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La practica de la lectura

La lectura es el procedimiento mediante el cuapasonaslecodificanun mensaje transmitido mediante el
codigo escrito El enorme valor de la expresion escrita residsugperdurabilidad: el lector puede releer un
texto cuantas veces lo desee. En el caso de lanicaeion oral, que es la que tiene lugar entrealtamte y un
oyente, una vez producida no puede tener lugarepwicion. Ladifusion de la comunicacion escrita 'y la
practica de la lecturafacilitaron el acercamiento entre personas qui@meslgo para contar o decir y aquellos
avidos de tomar ese mensaje, entre los que seatuistorias inventadas o bien relatos acerca de

acontecimientos reales.

Esto significo uno de los fenbmenos sociales m@oeitantes de la historia de la humanidad: la intcogn del
libro. A partir de los libros, los individuos pudieron esablecer un medio de comunicacion que perdurd por
siglos dando testimonio de épocas pasadasedtarapermite el acceso a la cultura, a la tradicida, a
informacion, al conocimiento de nuevas culturaspeasamiento critico. Por lo tanto, vale diferant¢a
importancia del alfabetismo (que es la capaciddeéatey también de escribir) de la importanciaalkettura
como actividad habitual, recomendable para todasdades, pero fundamentalmente, para los nifingepés.

(La Lectura.)

Alfabetizar para crecer

La alfabetizaciénes underecho universal para todos los seres humanoga que se entiende que comunicarse
por la via escrita es un requisito fundamental fEcandicion individual de todo sujeto pensante.hgcho, el
analfabetismo es una de las problematicas mas tamtes alrededor del mundo, y se considera que tjaga a

la adultez sin haber logrado aprender a leer euij@o que tiene limitada su capacidad de elalp@asamientos



propios, por lo que sera facilmente manipulablealfabetizacion hoy nos parece algo natural, pararde

mucho tiempo no fue una posibilidad concreta paeagran cantidad de personas.

La abolicién de la esclavitudque fue dandose progresivamente en el mundo inglie muchas personas
dejaran de ser vistas Unicamente como fuerza blajtray comenzaran a ser tenidas en cuenta coree ser
pensantes, mas alla de sus condiciones étnicéaesao socioecondémicas. Antes de que se llegastazetapa,

nadie se preocupaba por el hecho de que muchaspenso aprendieran a escribir ni a leer.

De todos modos, la abolicidon de la esclavitud poegentd un cambio total, y hay una gran partendeldo que
aun hoy se encuentra en la misma situacion. Segfadisticas de UNICEF, los dieciséis paises comoniasa
de alfabetismo del mundo estan en Africa, el centie@ mas pobre del planeta. En Burkina Faso, uhasde
paises con menor tasa de alfabetismo, apenasBe¥®2de los mayores de quince afios sabe leer pisttay
paises, en cambio, que han erradicado el analatetios paises nérdicos, paises muy pequefios como

Liechtenstein o Luxemburgo, asi como también Catano Unico caso de América.
El ejercicio cotidiano de leer

Laimportancia de la lectura como ejercicio habituakiene otra dimension, mucho mas relacionada con la
condicion del hombre en el mundo. La creatividadbdeseres humanos no tiene limites, y son mucbgslos
objetos que este ha inventado: con distintos melasido capaz de elevar, tan solo en algunasssiigl
esperanza de vida practicamente hasta el cuadiapteque era. Todos aquellos que pusieron enigagstos
inventos lo hicieron pues sus cabezas estabanamdasvor un nivel altisimo de creatividad, lo gaeldser

humano una diferencia sustancial con todas las slesgecies.

Puede considerarse que el mayor motivante decessdtividad es el ejercicio de la lectura. Leer libros les
sirvié siempre a las personas para considerargsu Bn el mundo y la mision que debian cumplirp p@mbién
para algo tan sencillo pero tan importante comoprender como se sienten los otros. Es dificil shhsta
donde influyé en la humanidad la literatura, pesdiay duda de qua lectura funciona como soporte de
numerosas disciplinasAfo tras afo se editan miles de libros que @&flgjtuaciones posibles e imposibles,
cotidianas y fantasiosas, de investigacion o hatdanventadas. Se editan libros cuya producceévralbfios, y

también otros que se lanzan de una semana para otra

Y ademds, semana a semana y dia a dia, se editanscilediarios y revistas A pesar de esto, el publico suele
ser bastante acotado, y aun cuando el alfabetsim@yunadamente, ha crecido en el mundo, no su¢edio
mismo con ehabito de la lectura Por distintos motivos las personas no se hacespacio para leer. Por este

motivo es que se recomienda inculcar el hdbit@adedtura en los nifios desde sus primeros afoslde v
La importancia de la lectura en los nifios

En los nifios, la lectura proporciona la capacidaddatuirir el desarrollo motor, lingtistico, emag

cognitivo, social y ladico en los primeros afiosvika. Si el acercamiento se hace por el lado cturige cual es



una responsabilidad compartida entre padres y noagsseguramente la lectura se transformara évabito

grato y enriquecedor, mas que en una carga, camenkablemente lo sienten muchos nifos.

Esto significa llegar a la lectura desde los ralaas historias, las leyendas o las cancionespasd también
desde los juegos. El nifio reconocera objetos, pdabcolores mas de lo que se cree en muchos. ¢@sos
identificacion de los nifios con los personajessis distorias es una herramienta fundamental ptoa fnes.
Muchisimos autores desde Esopo o La Fontaine Nestia Elena Walsh han dado prueba deeajusfio puede

disfrutar de un buen texto, tomando a la vez aficid por la lectura.
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