De la lectura, sus beneficios y recompensas

Por: Jorge Gomez

El habito de la lectura es para mi uno de los grandes placeres de la vida. A través de este texto quiero
compartir mi punto de vista con ustedes acerca de todo lo que se obtiene a cambio de dedicarle un poco
de tiempo a esta maravillosa actividad.

Los beneficios de leer son tan variados como los tipos de texto y género del que podemos disponer:
con una novela o un cuento nos divertimos, nos entretenemos, nos transportamos a otros mundos,
creamos y damos vida a personajes con nuestra imaginacion. En las revistas encontramos articulos que
informan, divierten, entretienen y dan consejos de algin determinado tema. Los libros de texto estan
disefiados para que el aprendizaje de las materias se haga de una forma estandarizada, asi los
especialistas de cada materia pueden entenderse unos con otros. Nadie puede dudar de la importancia
de los periddicos, cuya funcidén principal es la de informar de los acontecimientos relevantes en nuestra
localidad o en otras latitudes del pais o del mundo. Por su parte, la poesia nos mueve sentimientos y nos
invita a expresarnos de maneras que quizd no habiamos imaginado. Incluso podemos adoptar nuevos
puntos de vista acerca de nuestra propia vida leyendo un libro de autoayuda. Y asi por el estilo, con cada
lectura hecha a conciencia, nuestro crecimiento intelectual y personal ciertamente se alienta.

Aparte de todos estos dones que la lectura nos ofrece, también puede darnos grandes sorpresas,
como la que narraré a continuacion:

En la UTM todo estudiante becado, debe cumplir con diversas actividades extracurriculares,
entre las cuales estd el Programa de Lectura Mensual. Esta iniciativa consiste en que los alumnos
seleccionen un libro de una lista -que el coordinador del programa publica cada semestre-, lo
lean y hagan un ensayo en base a él. Para que el ensayo sea valido y cuente para el alumno,
necesita la autorizacion del coordinador, quien revisa que cumplan diversos requisitos como:
originalidad, estructura, aporte de ideas, etc.

En el afo 2003, cuando yo cursaba el noveno semestre de la carrera de Ingenieria en
Electrénica, el coordinador del programa publicé una propuesta que me parecid interesante y
retadora: participar en el VIl Concurso Nacional "Leamos la Ciencia para Todos 2003 -2004",
quien lo hiciera tenia derecho de no hacer mas ensayos por lo que restaba del semestre. Me
parecio un buen trato y me dispuse a hacer lo necesario para concursar.

Cabe sefalar que la coleccion “La Ciencia para Todos” del F.C.E., consta de varios centenares de
titulos cuyo propdsito es la divulgacion cientifica con un lenguaje (y precio) muy accesible para
todo publico. De todos ellos, el que escogi fue Informacion y Telecomunicaciones, de Federico
Kuhlmann y Antonio Alonso. Al tratar un tema relacionado con mi carrera, pensé que me
costaria menos trabajo entender el texto.



Lei varias veces el libro de 137 pdginas, tratando de que me quedara claro el tema. Me
preguntaba qué era lo que los autores querian transmitir al lector, cdmo estaban organizadas las
ideas, qué era lo que mas llamaba mi atencidon. Después hice algunas investigaciones, consulté
otros libros acerca de las ideas que me parecieron mas interesantes, mds importantes, y en las
que crei que valia la pena profundizar. Tuve que emplear mi imaginacién para poner algunos
ejemplos concretos de lo que a mi entender trataba el libro, como la nocién de informacién y
cuales son los caminos y formas que toma dentro del proceso de la comunicacidn. Afadi algunas
aportaciones personales, tomando ventaja de que la obra tenia ya algunos afios de haber sido
publicada (la primera edicion data del afio 1996) y, durante este tiempo, muchos avances en la
materia de telecomunicaciones habian tenido lugar. Hablé un poco del Internet, los celulares,
fibras épticas, computadoras, etc.

Terminar el ensayo me tomo varios dias, con buena parte de sus noches. Un dia antes del
cierre de la convocatoria lo mandé a revision con el coordinador de las lecturas, me dio su
Vo.Bo. y el dia de cierre hice las ultimas modificaciones. A eso de las cuatro y media de la tarde,
bajé a toda prisa a dejar la impresion en la paqueteria. Llegando diez minutos antes de que
cerraran la oficina, logré enviar el trabajo, justo a tiempo.

Al siguiente afo, ya en décimo semestre, me encontraba tomando clase cuando las prefectas
en turno llegaron al saléon preguntando por mi, porque era requerido en la Vice-rectoria
Académica. Al llegar me recibieron con una buena nueva: jhabia ganado el primer lugar del VII
Concurso "Leamos la Ciencia para Todos 2003 -2004" en categoria "C", del area de Ingenieria!

Mas tarde, todavia sin creerlo, recibi por correo electrénico los detalles de la ceremonia de
premiacion, la cual tendria lugar en el edificio central de la SEP, a la misma acudiria el Secretario
de Educacion Publica Federal asi como diversas personalidades académicas. Sobra decir lo
entusiasmado que estaba yo al ser felicitado por mis profesores y amigos. Al recibir el diploma,
rodeado de los preciosos murales de Diego Rivera, me senti muy feliz y motivado ya que vi
recompensado mi esfuerzo.

En mi experiencia tanto personal como profesional, cultivar la lectura es uno de los pilares del éxito.
Leer ejercita el proceso de concentracion, de interiorizacién de ideas, e incluso nos facilita interactuar
con los demas. Vamos ganando, a veces sin darnos cuenta, armas con las cuales defender nuestras
ideas, flexibilidad para entender a los demas, y una perspectiva mas amplia de la vida. Recuerden
siempre lo que dijo el escritor britanico George Holbrook Jackson: “El propdsito de la lectura no es
conseguir que se vendan mas libros, sino que los lectores disfruten mas de la vida”.
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