¢, Cudles son los beneficios de leer?
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“Un libro es un tesoro y el tiempo de lectura delaeser sagrado

para todos. Hoy todo son prisas y no nos damos taiele que el libro es el mejor amigo del ser humano
El Dia del Libro es un buen momento para reactevéactura y recordar cuales son sus beneficios.

La lectura produce una ilusion y nos transporta emundo que podemos hacer enteramente nuestectat ke
convierte en el principal protagonista y decidgue quiere hacer.

Un libro es un medio esencial para buscar nuevasulés que aplicar y para aportar experienciasahatoos. A
veces buscamos en la lectura el &nimo que hemdi&lpetas paginas nos aportan una actitud posifianos

ayuda a superar nuevas dificultades.
Beneficios de la lectura

« Entrenamos la atencion y la reflexion. Por tantscamos soluciones y tomamos decisiones.

« Nos crea un espiritu positivo y abierto, ademaisngellsarnos mucho mas a la accion.

« La mente y los sentimientos se abren mientrasgmest atencion a las historias que leemos.
Necesitamos la lectura para reir y llorar, nosetdido del humor y nos transmite emociones.

+ Abrir un libro nos da paz. Cuando hacemos unatlacta forma concentrada, se convierte en un
equivalente a la relajacion emocional.

« La creatividad es algo que se trabaja mucho ctettara y, si esta es diaria, es un estimulo peemtan
gue ayuda a nuestro desarrollo intelectual.

« Enriqguecemos el lenguaje. Nos ayuda a aumentavedlde cultura general y esto es lo que nos hace s
seres humanos.

« Siempre que terminamos de leer, lo hacemos cosamésa en el rostro.



¢, Como crear el habito de leer?

« Elegir un libro con un tema que motive, un libreal lector le vaya a resultar estimulante y atract

« Buscar un momento del dia en el que la lecturagpeadajar perfectamente.

« Comenzar con cinco minutos. A medida que avanzadilts, el tiempo de lectura aumentara un minuto.

« Al llegar a veinte minutos, sera el momento paraentar el minuto de lectura cada dos dias. El
momento en el que hayamos alcanzado los 30 miregesato se convierte ya en un momento de
reflexion.

« ¢ Qué pasa cuando terminamos el libro? Hay que pensdro que le pueda sustituir.



