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Se estima que una persona normal lee unas 250 g@&jatr minuto. Si se emplean técnicagedaurarapida la
velocidad puede incrementarse y se puede llegarahtre 400 y 700 palabras por minuto. La ditdeees

notable, pero lo importante es que la velocidatediira también signifique comprension de lo leido.

Beneficios

Lalectura rapida reporta multiples beneficios, ademas de empleaosgempo, se consigumeayor
concentracion en la lecturaconocer méas informacigoaprender a reconocer términos e ideas clave e
interiorizarlos . A través de la lectura rapida tambgnmejora la capacidad de asociacide conocimientos

que ya tenemos con conceptos nuevos.

Nuestra velocidad lectora nos ayuda a leer unalaovi®s peridédicos en menor tiempo, pero sobre ha

ayuda a la hora de estudiar y de analizar cualquietipo de documentacién



Técnicas

Para aprender a leer a mayor velocidad existeredifes recomendaciones. Entre los consejos masnesnesta
concentrarse en lo que se esta haciendo; no vacatia decir las palabras que se van leyendo;aronés
rapido de lo que tu capacidad de comprension taifgerusar distintas velocidades dependiendo delde

texto o parrafo al que te enfrentas y cambiar dei¢é segun las necesidades concretas.

Mejorar la velocidad de lectura es una cuestidpréetica y de técnica. Debes tener en cuenta queaes
combinacion de elementos fisicos (el movimienttodenjos) y elementos mentales (la capacidad de
comprension). A continuacion te describimos alguéeasicas que pueden ser Utiles para conseguieanaa

rapida.

« Seguir la linea Si utilizamos el dedo o un lapiz para marcafrlad por la que vamos conseguimos tener
un enfoque mas definido. Los ojos se fijan en ekt y se evita que se haya saltos de linea,ois se
avanza la lectura de manera uniforme sin tantgsistes ni regresiones hacia lineas anteriores. Adem
segun se incrementa la velocidad con el dedoapél,lla concentracién sera mayor y se captan

rapidamente las palabras clave.

« Movimiento en zigzag Esta técnica es aconsejable a la hora de hgazasa® o una analizar las lineas
generales de un documento. Al mover el dedo eragigmbre el texto estas buscando aquellos términos
que te permitan hacer un dibujo general del texeneel caso de un repaso, recordar los concees m

importantes.

« Busqueda de conceptos clav&s la también llamada lectura diagonal, en lasgiseevolamos un texto
buscando los conceptos clave. Es parecida a ladeeh zigzag, pero con esta técnica saltamos de
parrafo en parrafo fijando la atencion en la infacndn que nos parece mas interesante. De estaananer
conseguimos una imagen general del conjunto delrdento. Con esta formula se consigue gran

velocidad lectora y de obtencion de datos relegante

+ Lectura desordenada Es como escanear un documento de manera rapida nurada. Revisar de
manera incluso desordenada todos aquellos elemgmasos ayuden a definir qué se aborda en el.texto
Por ejemplo, en el caso de un libro se lee la apottada, el indice, los subtitulos, los encabezaios
de los capitulos o todos aquellos elementos quertapsimple vista nuestra atencién como fotogafia
diagramas, etcétera. De esta manera, sin leer dersneompleta el texto obtendremos una idea bastant

definida sobre lo que nos vamos a encontrar sirhaseina lectura con mas detenimiento.



