Beneficios de la lectura infantil
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La lectura infantil no tiene mas que beneficioernes una actividad que beneficia a todas las sdpdeo en la
edad infantil, edad en la que se estan formanddosuaspectos de su vida, la lectura les aportahaszs para

toda la vida que les ayudaran a encarar muchas situaciones\etdasadulta.

En las siguientes lineas intentaremos analizanldéples beneficios que la lectura les aporta a restros
pequefiosy ademas veremos la mejor forma de inculcarles$#dn por la lectura. Y antes de empezar ya
adelantamos que las virtudes de la lectura no@orasnivel intelectual, sino que también actiaelezampo de

lo social.

La mejor forma de inculcar amor por la lecturasnaios eseerles en voz altalesde bien pequeiiitos. Viendo a
sus padres leer y contar cosas tan divertidasfios experimentan una pasion por lo que sale délas. Poco
a poco se animaran a explorar lo que encierrapagisas, querran aprender a leer para poder laog@sio

que sus padres y poco a poco se iran convirtiendectores independientes.

Escuchar leer a sus padres les ayuda ademagoaar la percepcion auditiva, a mejorar la concentracién y a
desarrollar la imaginacion, porque ellos iran dedlando la historia conforme sus padres la vayariando. Y
por supuesto no podemos obviar el estrecho virgqueose creara entre padres e hijos, algo impagabley
dificil de alcanzar.

Por supuesto los libros deben estar adaptadosdathdel nifio. Un libro demasiado infantil o demdsiadulto
puede hacerles perder el interés. Lo bueno déblmslademas es qgen muy econémicosya que podemos

adquirirlos de muchos modos.

Las librerias siempre tienen ofertas esperandéa®$iendas de oportunidades nos venden librosogsau muy
buen estado, y por internet hay webs que nos parradquirir libros también en muy buen estado.sgsiiamas

webs luego nos permiten mediaateincios gratiponer a la venta nuestros libros, por lo que podeeincluso

recuperar parte del dinero invertido en los libuoa vez leidos.

Y una vez analizada la forma correcta de empelemraon nuestros pequefios es momento de congceoal

de los beneficios mas importantes de la lecturniif

« Adquisicion de vocabularia Leyendo los nifios van descubriendo palabrasmgderde expresion que
poco a poco van interiorizando. Para muchas paatgeesitaran nuestra ayuda, pero poco a poco iran
ganando soltura y notaras como se expresan mejor.

+ Mejora de la expresidbn Como veiamos anteriormente, cuanto mas vocabwarendan mejor se

expresaran. Un nifio que lee se expresa de una fouoho mas rica que uno que no lo hace.



Desarrollo de la imaginacion y de la creatividadAl oir leer a sus padres el nifio se imaginadtohia

y los personajes, y por supuesto al leerla tamléta hara que su imaginacion se desarrolle yaue |
creatividad se incremente.

Mejora de la comprension lectora Muchos problemas fututos académicos vienen paicomprension
lectora deficiente o muy poco desarrollada. Un mjéie lee desarrolla su comprension y es capaz de
entender sin problemas los textos que lee.

Disminucion de problemas de concentraciarLeer supone una atencién que poco a poco hacesjue
nifios cojan disciplina y mejoren su capacidad deeotracion. Esto es algo importantisimo para sus
estudios en afos futuros.

Desarrollo de la personalidad Aunque no lo parezca, conocer a los miles deopajss que los libros
encierran hace que el nifio aprenda a relacionaaderynar su personalidad. Leer hara que el nifio se

relacione mejor socialmente.



