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Desde Universia, siempre hemos tratado de fomentar la lectura en todas sus vertientes:

desde los libros tradicionales a los cada vez más utilizados libros electrónicos o e-books.

Pero en esta ocasión, nos complace abrirte las puertas del mundo de los audiolibros, un

formato en el que leer, lo que se dice leer, no es necesario, sino escuchar.
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En este reportaje:

I. En qué consisten los audiolibros

II. Ventajas del audiolibro

III. Controversia y desventajas del audiolibro

IV. Universidades y audiolibros

Fuente:  <a class='enlace' href='http://www.uv.es/~webuv/' target='_blank'>Universitat de València
</a>;  <a class='enlace' href='http://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Portada'
target='_blank'>Wikipedia</a>;   <a class='enlace' href='http://www.librosenaudio.com/'
target='_blank'>Libros en Audio</a>
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En qué consisten los audiolibros
30/08/2010

Los audiolibros se sirven del auge de las nuevas tecnologías para emerger como otra

opción cultural que llama la atención en la apuesta por la lectura. Pero un audiolibro no

requiere de un soporte visual que nos permita leer las palabras que componen el libro. Es

más, ni siquiera es necesario saber leer. ¿Y sabes por qué? Porque los audiolibros te

cuentan la historia para que sólo tengas que escuchar, relajarte y dejarte llevar.

El audiolibro, como su propio nombre indica, es un libro que se escucha. No es necesario leer,
de hecho, ni siquiera es necesario saber hacerlo. Sólo se necesita un reproductor de audio y las
ganas de adentrarse en mundos desconocidos sólo al alcance de los interesados por la
lectura.Siempre ha existido este formato, si bien es cierto que con el auge de las nuevas
tecnologías, su uso se ha generalizado de forma vertiginosa. Se podría decir que es la mejor
opción para aquellos que no han aprendido a leer; también es una buena idea para los que por
pereza, prefieren optar por escuchar en lugar de leer; y, por su puesto, es una opción de
inestimable valor para aquellas personas que sufren alguna discapacidad visual.Pero ¿en qué
consisten realmente los audiolibros? Se trata de un formato de lectura en CD, cassette, DVD y
en softwares especializados que permite al usuario escuchar el contenido de un libro en lugar de
leerlo. Puede ser cualquier tipo de libro, ya sean éstos didácticos, novelas, cuentos, ensayos,
poesías, etc. El interesado solo debe disponer de un reproductor de audio adecuado para poder
escuchar el contenido de su audiolibro. Hay varias formas de clasificar los audiolibros:- En
primer lugar está el soporte en el que se presenta, que puede variar entre casete (muy obsoleto y
en desuso prácticamente), disco de vinilo (también en desuso en la actualidad), CD, DVD y
Podcast. - El segundo método de clasificación es por el tipo de sonido: la voz que se escucha
puede provenir de un solo lector, humano, de una máquina, o puede ser dramatizado, esto es,
que se produzca una interacción entre varios lectores asumiendo los diálogos del libro.- El tercer
y último método de clasificación tiene que ver con la forma en la que se presenta la obra. En
este sentido cabe señalar que hay dos tipos de audiolibros: Abridged o abreviados y Unabridged
o íntegros. Es fácil deducir que los abreviados presentan una versión resumida del libro original,
mientras que los íntegros presentan las versiones completas de los libros originales en formato
sonoro.En cualquier caso, sea cual sea el formato o el tipo de audiolibro, lo importante es
fomentar la lectura y la difusión de las grandes obras de la Historia. De ahí que El Quijote
sea la obra literaria con más versiones en audiolibro que existe. Puede que no te guste leer, pero
he aquí una alternativa nada desdeñable.
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Ventajas del audiolibro
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Ya hemos visto cómo funciona un audiolibro. Pero sería útil recordar algunas de las

ventajas que presenta este formato frente a los libros tradicionales. Si bien no es oro todo

lo que reluce, hay una serie de beneficios inequívocos que deberías conocer antes de

probar este formato.

Que la lectura tiene unos
innumerables beneficios, nadie lo
discute. Pero cada formato, cada libro,
incluso cada género, presenta una
serie de ventajas frente al resto que
hace de ello la mejor opción para
adentrarse en el ámbito
literario.Estudiaremos, pues, las
ventajas que presenta el audiolibro, en
comparación con el libro tradicional y el
digital, que en esencia, tienen un

funcionamiento similar en el que la base es la lectura propiamente dicha.- La principal ventaja es
que permite a los que no pueden o no saben leer, la posibilidad de disfrutar de los libros. Hay
muchas personas que no han aprendido a leer. Otras tienen problemas de aprendizaje tales como
dislexia, que dificulta enormemente el proceso de leer. Y otras, por desgracia, sufren algún
problema parcial o total en la visión que imposibilita la lectura, a menos que ésta se realice a
través de otros métodos, como el Braille. Por eso, tener la opción de escuchar el contenido
íntegro de un libro presenta un valor considerable en la difusión de la lectura entre estos sectores
de la sociedad.- Otra ventaja es que el hecho de no tener que leer el libro, permite que se pueda
compaginar con otras actividades cotidianas que, de otra manera, no podrían llevarse a cabo.
En este sentido, el audiolibro presenta las mismas ventajas que la radio, ya que se puede
escuchar el sonido y hacer otras actividades simultáneamente.- Es un formato atractivo para los
jóvenes, más acostumbrados al uso de las nuevas tecnologías que a los formatos tradicionales.
La “pereza” que suele representar el principal motivo por el que los jóvenes no leen, desaparece
aquí ante este formato.- Los audiolibros se adaptan a las nuevas tecnologías que imperan en
gran parte de nuestra vida cotidiana, ahorran espacio en su conservación y, por su puesto, a la
hora de transportarlos.- Permiten conservar en mejor estado el material, ya que en formato
papel, es más fácil que el libro de deteriore o se pierda.Este es, en resumidas cuentas, el lado
positivo de utilizar audiolibros en lugar de los formatos tradicionales del libro escrito. No obstante,
cada uno elige, en función de sus gustos, intereses y situaciones, por qué alternativa se decanta.

Copyright © 2010 Universia España. Todos los derechos reservados. Página 4 de 6



AUDIOLIBROS, OTRA FORMA DE "LEER"

Controversia y desventajas del audiolibro
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Aunque hemos visto que el audiolibro es un dechado de virtudes, no podemos obviar que

también presenta un lado negativo que además ha suscitado una gran controversia en la

sociedad. A continuación te mostramos lo malo de los audiolibros.

Como todo en esta vida, todo lo que presenta pros, también suele conllevar una serie de contras
para equilibrar la balanza. Y el audiolibro, como no podría ser de otra manera, también presenta
un lado negativo que contrarresta sus ventajas.En primer lugar es necesario hablar de la
controversia que gira en torno a la presencia del audiolibro como formato cultural que se inserta
en un sector tradicional muy arraigado. El hecho de que la forma de consumir este formato no sea
leyendo hace que muchos no lo consideren lectura propiamente dicha. Aquí la pugna no está
entre el formato papel contra el electrónico, sino que se trata de una lucha de sentidos, la vista
contra el oído, leer contra escuchar… ¿Se fomenta realmente la lectura cuando en realidad sólo
se escucha el contenido? Esta es la pregunta que se hacen muchos sobre el tema.Pero lejos de
lo que puedan pensar unos y otros, lo cierto es que hay una serie de aspectos negativos que hay
que tener en cuenta antes de decantarse por el audiolibro:- Se pierde la esencia de la lectura.
Obviamente no es lo mismo leer que escuchar, por lo que el placer de leer se pierde por
completo. Esto, para los que nos gusta leer, es una razón más que de peso para no decantarnos
nunca por los audiolibros. No obstante, como ya hemos visto, para los que no pueden o quieren
leer, esto no es ninguna desventaja.- Lo mismo ocurre con el ritual de la lectura. No solo se trata
de leer o escuchar, sino de todo lo que conlleva leer un libro en papel, lo tradicional, abrir un libro
y el olor de sus hojas, etc. Podríamos decir que se acaba con el aspecto más romántico de la
lectura, como ocurre con el libro digital.- Es muy frecuente que con los audiolibros, al igual que
ocurre con la radio y otros medios de consumo auditivo, se pierda la atención fácilmente porque
tenemos el resto de los sentidos en otras tareas. Por ejemplo, cuando se conduce, aunque
podemos escuchar a la vez, estamos más pendientes de lo que ven nuestros ojos. En cambio,
cuando se está leyendo, lo lógico es que todos los sentidos estén puestos en el libro que se tiene
entre las manos, con lo que es más fácil concentrarse.- La calidad del audio no siempre es
buena.- Suele ocurrir que en los audiolibros que tienen varios capítulos, cada uno sea leído por
una persona diferente. Es, por tanto, muy fácil, notar las diferencias entre unos lectores y
otros.- La mayoría de los audiolibros carecen de ambientación sonora que contribuya a recrear
la historia que se cuenta. El resultado puede ser un tanto tedioso o aburrido.Una vez explicadas
las principales desventajas de los audiolibros, y poniéndolas en contraposición con las ventajas
descritas anteriormente, podremos decidir si finalmente es el formato ideal para acercarnos a la
lectura o si, por el contrario, nos quedamos con el libro tradicional. 
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Universidades y audiolibros
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La presencia del audiolibro se ha extendido incluso hasta en las universidades. Si bien no

es muy frecuente encontrarnos este formato en el ámbito académico, también existen

obras didácticas y ensayos en formato audio dentro de las facultades.

Las Universidades  se caracterizan por
apostar por las nuevas tecnologías en
el ámbito de la educación. No obstante,
el audiolibro no es el formato más
utilizado en las facultades españolas
en tanto que presenta muchas más
ventajas la utilización de libros
tradicionales o en formato digital. En
cambio, hay algunas universidades que
se adentran en el ámbito de los
audiolibros de un modo u otro, ya sea

consumiéndolos, creándolos o premiándolos. Un ejemplo lo tenemos en la Universitat de
València, que recientemente ha otorgado el Premio Manuel Castillo sobre cooperación
internacional y cultura de paz a un audiolibro creador por dos periodistas.Se trata del audiolibro
“Mi nombre es nadie”, un trabajo periodístico de Carla Fibla y Nicolás Castellano, redactores
de la Cadena SER, que se compone de 4 CDs (30 reportajes) y que narra “las rutas que hacen
los inmigrantes hacia los países ricos”.La versatilidad del formato ha hecho posible que se
combine la narración periodística con las voces de los propios inmigrantes, lo que otorga una
dosis de realidad imposible de alcanzar en un formato escrito.Con esto se pone de manifiesto que
el audiolibro es un formato también apto para trabajos periodísticos y de investigación y es
considerado, en las altas esferas académicas, un formato más a tener en cuenta.

Copyright © 2010 Universia España. Todos los derechos reservados. Página 6 de 6

http://universidades.universia.es/
http://www.uv.es/~webuv/
http://www.uv.es/~webuv/

