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PRESENTACION

Son todavia escasos los estudios que, partiendo del andlisis de datos demo-
gréficos, nos ofrecen una reflexién global sobre el conjunto de transformaciones que
estd experimentando nuestra sociedad, condicionando los mérgenes de su desa-
rrollo y evolucion.

Es responsabilidad de los poderes publicos ejecutar y planificar politicas de
futuro que confemplen el desarrollo de infraestructuras v servicios para dar safisfac-
cién a los necesidades de la poblacion, cobrando para ello una especial relevan-
cia las proyecciones demogréficas que permiten evaluar la sostenibilidad, calcular
pofenciales o prever nuevas necesidades y demandas. Y es precisamente en este
terreo, en el que el IMSERSO se enorgullece al editar este estudio.

Se presenta aqui un trabajo verdaderamente creativo en sus planteamietos que
nos incita a la reflexion. Reflexion que va mucho mas alléd de la baja natalidad, el
envejecimiento demografico o los cambios en las formas de familia o relaciones de
pareja. Todos sabemos de la alarma que en las Oltimas décadas estd provocando
este cambio en las tendencias de evolucion de la poblacion, tratada hasta ahora
desde un enfoque que pone la afencién en la evolucion de la sociedad por su com-
posicion en edades, mds que en el acontecimiento histérico que supone una de las
fransformaciones sociales confemporéneas mas positivas, uno de los meyores logros
humanos y de més altas consecuencias para nuestro futuro: el aumento de la dura-
cion de la vida.

la madurez demogréfica nos sefiala el fendbmeno de democratizacién de la
supervivencia minima necesaria para completar la fase adulta de la vida. Restando
importancia deliberadamente, desde un enfoque intachablemente cienfifico, a la



preocupacion por el enfe abstracto de la poblacién y centrando el interés en las per-
sonas que la componen. Y quizd es esto lo que resulta ain més novedoso, més
oportuno y especialmente necesario en esfos momentos, el que esfa reflexion se nos
presente enfocada a las consecuencias positivas que el conjunto de estas transfor-
maciones fiene sobre las personas, sobre los seres humanos que componemos las
poblaciones.

El autor, Julio Pérez Diaz, de una consolidada y espléndida trayectoria ha sido
reconocido por esfe trabajo con el accésit del XV Premio «Dr. Rogeli Duocastella»
de Investigacion en Ciencias Sociales auspiciado por la Fundacién «la Caixa».

El IMSERSO con esta publicacién quiere sumarse a todas aquellas inciativas
que promueven cambios positivos de las imagenes negativas que han acompaia-
do a la vejez. Este estudio nos ofrece una nueva perspectiva de enfoque que abre
grandes posibilidades al tratamiento de este maravilloso fenémeno que es la pro-
longacién de la vida.

Madrid, noviembre 2003
la Direccién General del IMSERSO



INTRODUCCION

<Incluso ideas tan abstractas como las del tiempo y el espacio
estdn, en cada momento de su historia, en estrecha relacién con
la organizacién social correspondiente».

E. Durkheim y M. Mauss [1903)

El objeto de este libro

Este libro trata de un aconfecimiento demogréfico y de sus consecuencias, que
afectan en la actualidad a todos los dmbitos de las sociedades avanzadas y que
abren unas perspectivas de futuro propias de la mejor cienciaficcion. Se frata de la
madurez de masas. En pocas palabras, consiste en que la mayor parte de los inte-
grantes iniciales de una cohorfe de nacimientos (una generacion) sobreviva al
menos hasta su madurez. Por extrafio que pueda parecer, se trata de una novedad
histérica que muchos paises del mundo atn no han experimentado y que en Espo-
fia sélo viene aconfeciendo desde hace escasas décadas. Hay ofros paises mds
precoces que el nuestro en esta revolucién vital, pero, en general, puede decirse
que ha sido a lo largo del siglo xx cuando la historia del ser humano ha empezado
a integrar fal maravilla.

Si el lector busca ofras referencias a dicho fenémeno en los tratados de socio-
logia o de demografia no las encontrard. El mofivo no es que los recientes cambios
demogrdficos hayan pasado desapercibidos para los especialistas. Por el contrario,
todo el siglo xx ha abundado en constataciones de la profunda fransformacion que
estaban experimentando las dindmicas poblacionales. Se ha escrito mucho sobre
cambios como los experimentados en la distribucién por edades, las relaciones de
pareja o las formas de familia. Se ha prestado gran atencion al descenso de la
fecundidad o al aumento de la esperanza de vida. Pero cada uno de fales fené-
menos ha recibido mayor o menor afencién segin los intereses del momento vy, en
conjunto, el cimulo de transformaciones es de fal calado que hemos llegado a per-
der de vista su punto de arranque y su condicién de posibilidad: la democratiza-
cién de la supervivencia minima necesaria para completar la fase adulta de la vida.



En general, el interés por los fenémenos demogréficos ha coincidido siempre
con las alarmas que provoca su evolucién. Arrastra la demografia una pemiciosa
fendencia a fijar en cada momento sus objefivos de estudio en funcién de los «mie-
dos demogrdficos» imperantes, y los miedos mdés recientes son aquellos suscitados
por la baja natalidad y por el envejecimiento demogréfico. Quiza ello explique
que, mientras tanto, se ha producido el «advenimiento» de la madurez de masas sin
que apenas se le haya prestado ninguna afencién.

Como espero mostrar en este libro, la madurez de masas no puede suscitar
alarmas porque se trata de uno de los mayores logros humanos, quiza el de mayo-
res y mds positivas consecuencias para nuestro futuro. Puede, por tanto, estar ausen-
fe de las noticias de prensa y del interés coyuntural de los especidlistas, pero cons-
fituye, como se verd, una auténtica llave conceptual para abrir las puertas a la
comprensién de la mayor parte de las profundas transformaciones demograficas
que el mundo experimenta en la actualidad.

El concepto de «madurez» que se maneja aqui es escasamente técnico y se
aproxima mucho al del lenguaje comin, pero puede que resulte peculiar en ciertos
aspectos que afafien al uso demogrdfico. De momento, convéngase en que la
madurez de las personas es la culminacién de la vida adulta y lo anfesala de la
vejez. Aunque sus limites de edad son imprecisos y pueden ser muy diversos fanto
en las personas concretas que componen una poblacién como en diferentes momen-
fos v lugares, algunas caracteristicas de la madurez son, ademds, bastante univer-
sales: la parfe de la vida que lo anfecede es una fase de consfruccion, de acumu-
lacion, de esfuerzo por cumplir ante las propias expectativas vy las de los demas;
para desarrollar esa parte de la vida hace falta tiempo, y ese tiempo, como ocurre
con fodas las cosas de las que se puede decir que maduran, es limitado, no puede
estirarse indefinidamente; lo que hay que hacer debe hacerse en su momento.

Hay, en los afios que anteceden a la madurez, una especie de pulsion hacia
adelante, hacia el futuro, que obliga a subirse a los frenes cuando se tiene la opor-
tunidad, que impide senfarse en el andén a verlos pasar. Los nifios estan sujetos @
infinidad de influencias que los preparan para ser adultos, los j6venes suefian con
alcanzar y poseer todo aquello que les parece deseable en la vida de los que fie-
nen algunos afios mds, los adultos luchan por prosperar, por consolidar su trabaio,
por criar a sus hijos... Sélo la madurez viene a romper esa tirdnica afraccién del
futuro. Sélo enfonces resulta posible hacer balance, considerar hasta qué punto se
cumplieron las expectativas, mirar hacia el futuro como un sujeto ya hecho, ya con-



solidado, elegir si se foman los nuevos frenes o no. La vida no se detiene para las
personas maduras, pero el paso del tiempo adquiere para ellas un nuevo sentido.
No les estd prohibido emprender nuevas empresas, pero, si lo hacen, su decision
ya no estd condicionada por las abrumadoras exigencias que pesan sobre quienes
inician el camino por primera vez. Esta vez ya hay un camino recorrido a las espal-
das, esta vez hay también frufos por recoger.

Fsa es la etapa de la vida se conoce cominmente como madurez vy asf se va
a usar la palabra también aqui. Por no dejar en el aire algin tipo de delimitacion
respecto a la edad en la que se inicia, vamos a conceder una especial importancia
a las edades en que ya se ha definido totalmente la configuracién de la familia pro-
pia, es decir, aquellas en que las personas fecundas ya han tenido todos sus hijos.

De hecho, ésta es la principal concesién a los tecnicismos propios del andlisis
demogrdfico: consideraremos maduras a las personas que ya han cumplido alrede-
dor de cincuenta afios, a efectos estadisticos el limite de la vida fecunda femenina’.

El mofivo para conceder a las edades fecundas este lugar privilegiado en la
delimitacién entre la vida adulta y la madurez no es arbitrario. No es sélo que
la reproduccion ocupe un lugar fundamental en los estudios demogrdficos, sino que la
familia constituye uno de los puntales sobre los que se construye la vida de las per-
sonas y el dmbito social bésico que organiza los esfuerzos, los proyectos, los recur-
sos v las relaciones a lo largo de las sucesivas edades. Quien la tiene sabe que la
familio no es una cosa que se consiga de repente, casualmente, de un dia para
ofro. Hay que construirla, hay que formarla, desarrollarla, mantenerla y evolucionar
con ella. los pasos para hacerlo son harto conocidos, y suponen constantes exi-
gencias para sus profagonistas: la obtencién de la formacion vy los recursos que per-
mitiran independizarse de los propios padres; el complejo y laborioso proceso que
conduce a la consolidacién de una relacién de pareja estable; el trabajo necesa-
rio para poder formar y mantener un hogar propio; los desvelos y esfuerzos cons-
fantes que conlleva el criar hijos. El haber pasado por todas esas efapas, el haber
cumplido con todas esas exigencias, es lo que caracteriza cominmente (o ha carac-
terizado hasta ahora) a la mayor parte de quienes ya han cumplido los cincuenta.

! En realidad hay personas que fienen hijos incluso més tarde, y muchas que dejan de tenerlos
mucho antes o que no tienen ninguno. la ferfilidad, es decir, la capacidad biolégica de procrear, tiene
ofros limites, especialmente en los hombres, pero lo que interesa a la demografia son los hijos efecti-
vamente tenidos vy las edades a las que se tienen.



Pero éste no es un libro sobre psicologia sino sobre poblaciones. Si nos inte-
resan los maduros es por su relevancia demografica y porque los cambios demo-
gréficos han hecho también que cambie la significacion de la madurez. los que
cumplen cincuenta afios constfituyen un colectivo de interés crucial, porque son los
que han tenido el tiempo suficiente para «reproducir la poblacion.

Por eso, el advenimiento de la madurez de masas ha revolucionado las dind-
micas demogréficas. Ha hecho que las poblaciones humanas experimenten una
fransicién sin precedentes en la manera de perpetuarse v, por lo fanto, en la mane-
ra de organizar el tiempo de vida.

Nunca hasta ahora habia llegado nadie a la madurez sin haber visto morir por
el camino a la mayor parte de los demas miembros de su propia generacion. Pode-
mos refroceder en el tiempo tanto como queramos, a la madurez sélo llegaban unos
pocos afortunados en el sorteo de la vida. Ya no. En la actualidad los maduros se
consolidan como una parte importante de la piramide poblacional, y su mera pre-
sencia obliga a reformular fodas las relaciones verticales entre personas de diferen-
fe edad fanto en la familia como en el conjunto social.

Transicién en la manera de reproducirse, y reformulacion de las relaciones
entre las distintas edades; zsorprenderd que la novedosa situacién asi creada cons-
fituya una de las claves mds importantes para comprender el modo en que esfdn
cambiando las sociedades contemporaneas?

Por su parte, la alusion al cardcter masivo del fendmeno no hace mas que
seguir un uso harto extendido. Existen muchos precedentes de privilegios minorita-
rios que, con el tiempo, han dejado de serlo y han acabado por extenderse a la
mayor parte de la poblacion. Piénsese, por ejemplo, en la posibilidad de ir a la
escuela y tener estudios, en la de elegir a los gobernantes, en el derecho al des-
canso y al ocio o en la posibilidad de comprar objetos como lavadoras, coches o
felevisores. Se alude a las nuevas situaciones asi creadas mediante expresiones
como «consumo de masas», «ocio de masas» o «cultura de masas».

El mismo criterio se ha aplicado aqui, pero conviene insistir en que la demo-
cratizacién de la supervivencia hasta la madurez es un logro de mucha mayor tras-
cendencia para el futuro de las sociedades humanas y hace realidad, ademés, una
aspiracién mucho més antigua. Su posibilidad ha estado siempre en la mente de
los seres humanos, pero tan improbable parecia que llegara a convertirse en reali-



dad que sélo se atrevian a prometerla los profefas o los ufopistas. «Todos los que
nazcan viviran fodos sus dias...», profefizaba Isafas, aunque dicha profecia sélo
habia de cumplirse cuando el reino de Dios se implantase definitivamente en es-
fe mundo. No sabemos si, finalmente, dicho reino ha de llegar alguna vez a este
mundo y, en cualquier caso, esperarlo o no depende de las creencias religiosas de
cada cual. Pero la madurez de masas ya ha llegado.

Me interesa por tanto el proceso, la manera y las consecuencias de que en las
Oltimas décadas, por primera vez en la historia humana, quienes llegan a los edo-
des maduras sean la mayor parfe de los nacidos de cada generacion. lo que
vamos a hacer en estfe libro es describir, cenfrédndonos en el caso de Espafia, cémo
ha evolucionado la mortalidad hasta hacer posible la supervivencia generalizada
hasta la madurez, examinar los efectos de dicha evolucion sobre la reproduccion
de las generaciones y sobre el sislema demogréfico en general, y reflexionar sobre
las consecuencias de fales cambios sobre las relaciones entre las personas y sobre
la significacion social de las edades.

Lo que no es el objeto de este libro

lsafas acababa la frase antes mencionada diciendo «... y no serd extraiio que
lleguen a los cien afos». Esta Gltima parte de la profecia todavia no se ha cumpli-
do, pero lo haré en las proximas décadas. Sin embargo las grandes edades sélo
van a centrar nuesfra atencion en un capitulo final. No es que carezcan de inferés;
probablemente el libro que aqui presento tendréd como desenlace obligado una
segunda parte que bien podria titularse «El advenimiento de la vejez de masas».
Pero el tratamiento de las edades avanzadas en los estudios de poblacion parece
haberse encerrado en el mal llamado «envejecimiento demogréfico», un tema que
hace correr rios de finta pero que oculta en realidad el nicleo de la gran transfor-
macién demogréfica en curso y al que prefendo, deliberadamente, restar protago-
nismo.

Mi particular cruzada para alertar sobre los peligros de la propia denomina-
cién «envejecimiento» referida a las poblaciones empezé hace ya bastantes afios,
y sus argumentos principales podran encontrarse mds adelante, pero conviene insis-
fir en que el llamado «envejecimiento demogréfico» poco tiene que ver en realidad
con el envejecimiento de verdad, el de las personas. Es reversible. Depende de la
natalidad. Nada impide, en principio, que las poblaciones avanzadas rejuvenez-



can en el futuro por un aumento del nimero de nacimientos y, de hecho, es bastante
probable que tal cosa ocurra en las préximas décadas. En cambio, todo eso es per-
fectamente compatible con la consolidacion de la madurez de masas. Lo es porque
ambos fenémenos tratan de cambios diferentes y resultan de dos maneras comple-
famente distintas de estudiar la edad de las personas, la transversal v la longitudi-
nal, que conviene exponer también desde el principio.

No es lo mismo observar las diferentes edades congelando el tiempo en un
corte arbitrario, «transversal», como el que pueda realizar un censo de poblacion,
que dejarlo franscurrir y observar a los nacidos en determinados afios (generacio-
nes) a medida que van cumpliendo diferentes edades en «longitudinal». En el primer
caso las edades contienen personas diferentes, mientras que en el segundo caso
son las personas las que van cumpliendo edades diferentes. Pues bien, cuando se
habla de envejecimiento demogréfico es la primera éptica la utilizada, mientras que
en este libro se adoptard la segunda. la madurez de masas es un fenémeno gene-
racional, no una cuestién de reparto por edades en un afio determinado.

Por fanto, lo fratado aqui no es el modo en que los cambios demograficos han
hecho disminuir el peso de las edades infantiles o juveniles a la vez que aumenta-
ban el de las edades avanzadaos. Lo que nos interesa es el modo y las consecuen-
cias de que, por primera vez en la historia humana, existan sociedades enteras en
las que la inmensa mayoria de los recién nacidos tiene por delante el tiempo sufi-
ciente para crecer, para jugar, para experimentar, para formarse, para <«relacionar-
se» v, claro estd, para dedicarse a la produccion y a la reproduccion. Para, en
suma, hacer efectfivas sus potencialidades, para madurar.

La éptica demogréfica

La comprensién del proceso que conduce a la madurez de masas y de las con-
secuencias que ya esté teniendo no puede limitarse a los indicadores demogrdficos.
Sus causas hay que buscarlas en el modo en que han cambiado las condiciones de
vida en su sentido mas amplio, v sus efectos fambién rebasan ampliomente los sim-
ples indicadores poblacionales. Pero también es cierto que la demografia toca de
pleno el nicleo de esta auténtica revolucion, y que es en la dindmica poblacional
donde resultan mds inmediatamente visibles sus efecfos. Ya se habra nofado que el
foco sobre el que confluyen los cambios y del que emanan las consecuencias que
se van a investigar es la supervivencia de las personas; la traba que ha impedido



el advenimiento de la madurez de masas hasta muy recientemente ha sido la muer-
te. Vivir y morir, he ahf probablemente el par de opuestos de mayor presencia en la
historia del ser humano, en la representacion del mundo, en las religiones, las cul-
turas y los diferentes sistemas de pensamiento. Pero también es ésa la clave de los
comportamientos demogrdficos, y no es dificil comprender el motivo.

En el dificil equilibrio que mantiene y perpetia a las poblaciones en el tiempo
todo puede reducirse, en (ltimo exiremo, a entradas y salidas. Entradas en forma
de nacimientos e inmigracién, salidas en forma de emigracion y de defunciones. El
mas involuntario de todos ellos, aquel que no tfiene vuelta atrds v al que deben
adapfarse fodos los demas, es la muerte. Es en funcién de la mortalidad por lo que
las poblaciones del pasado han tenido mdas o menos hijos, v los han tenido a cier-
tas edades o en ciertas estaciones del afio, han ajustado las proporciones de casa-
dos y de no casados, han cargado més o menos las fintas en la funcién reproduc-
fora femenina, han necesitado o no del frabajo de nifios y de ancianos, han tenido
mds o menos movilidad geogréfica.

No es sélo una cuestion de saldos entre quienes viven y quienes mueren. Lo
realmente relevante para el equilibrio y buen funcionamiento de los sistemas
demogréficos, lo que hace de la mortalidad el eje en torno al que se mantiene
ese equilibrio, no es el balance actuarial entre vivos v difuntos. A lo que se adap-
tan todos los demas comportamientos no es al hecho fatal de que a todos nos ha
de llegar nuestra hora, porque en eso no ha habido cambios. lo que de verdad
hace importante a la mortalidad no es, paradodjicamente, la muerte, sino su con-
frapuesto, el tiempo de vida que la antecede, el tiempo durante el cual todo naci-
do va a formar parte del conjunto de la poblacién. Es ahi donde se han produ-
cido los cambios, es ahi donde debe buscarse el punto de partida de la madurez
de masas.

Del mismo modo en que la escasa esperanza de vida, la elevada mortali-
dad infantil, el caracter impredecible del momento de la propia muerte, y la de los
demds, condicionaban el resto de comportamientos humanos, asi también la super-
vivencia generalizada hasta la madurez estd siendo acompaiiada de cambios
correspondientes y adaptafivos en todos esos comportamientos. Los roles dentro de
la familia, las relaciones de pareja, la actividad femenina, la duracién de la infan-
cia y la juventud, los apoyos entre generaciones y, sobre todo, los comportamien-
tos reproductivos, han visto radicalmente conmovidas las estructuras sobre las que
operan.



Es por todo ello por lo que, asumiendo la analogia, propongo utilizar también
el trmino «madurez> para resumir en una sola palabra el nuevo estadio en que se
sittan los dindmicas poblacionales. Como en las personas, para llegar a la madu-
rez demogrdfica ha hecho falta el franscurrir del tiempo. Como en las personas, las
condiciones para la madurez ya esfaban prefiguradas, latentes, preparadas para
emerger. Ni en las personas ni en las poblaciones la madurez es una etapa més en
el transcurrir uniforme del tiempo. No es un poco mds o un poco menos de lo anfe-
rior, que se va acumulando progresivamente. Es un auténtico salto cualitativo que
marca el anfes y el después.

Calificando de «madurez demogréfica» a la nueva situacion se consigue res-
far protagonismo a esa ofra consecuencia de la evolucién poblacional contem-
porénea, el envejecimiento demografico, cuya denominacién tanto éxito ha feni-
do y que fanfas confusiones provoca. Si se consiguiese esa simple sustitucion de
palabras, cambiariamos las connotaciones negativas por ofras positivas, la aten-
cién dejaria de dirigirse a la composicion por edades para dirigirse a lo que real-
mente importa, la duracién de la vida, perderian fuerza los alarmistas para fras-
pasdrsela a una comprensién mejor y a una valoracion més ecudnime de las
grandes fransformaciones sociales contemporaneas. la madurez de masas impli-
ca una mejora sin precedentes en la efectividad con que el conjunto social se
beneficia de la existencia de sus infegrantes. Una poblacién madura ya no des-
perdicia los recursos humanos que le son necesarios para mantenerse en el tiem-
po. En este sentido, la madurez demogréfica conlleva eficiencia, economia de
medios, buen aprovechamiento de los recursos. El hecho de que précticamente
todos los recién nacidos lleguen a edades reproductivas, y todos vivan lo sufi-
cienfe para formar parte activa y confribuir a la crianza de sus propios hijos, nos
sitGa en un nuevo estadio en el desarrollo de la humanidad, hace realidad una
utopia.

A estas alturas ya debe ser evidente que, ademés de trafar de un fenémeno
demogrdfico, este libro ha sido escrito por un demégrafo. Que las dos cosas vayan
juntas puede parecer lo mds natural, pero, sin embargo, no es nada corriente. De
nosotros suelen esperarse los datos y poco més. Si alguna vez se frata de un libro
completo es porque el volumen de datos resulta demasiado grande. De comentar-
los ya se encargardn ofros especialistas para los que resulta mas habitual la litero-
tura de divulgacion, como los socidlogos, los economistas o los historiadores. No



hace falta decir que, en tales casos, cada disciplina selecciona e interprefa los
dafos demograficos desde sus propios supuestos y necesidades.

Sélo en paises con una tradicion importante de investigaciones demogréficas
y con un extendido inferés social por fales temas los demégrafos se permiten ir mas
all& del mero informe técnico. Espafia no es, todavia, uno de esos paises. No exis-
fen en nuestro pafs licenciados en demografia por la sencilla razén de que ningu-
na de nuestras universidades incluye fal carrera y tampoco existen centros espe-

cializados en el estudio de las poblaciones, salvo una honrosa excepcion?.

Tales carencias, ademds de provocar las logicas dificultades para el desarro-
llo y divulgacion de la discipling, tienen al menos un efecto afortunado: obligan a
la demografia a reclutar a sus trabajadores entre personas con una formacion de
base muy diversa, desde la sociologia a la historia, desde la geografia a la esta-
distica, lo que provoca un carécter inferdisciplinar, en mi opinién, sumamente salu-
dable. Ese carécter impregna esta obra, que ni se dirige exclusivamente a los demé-
grafos ni se limita al habitual informe técnico.

Precisamente por ello, el lector tiene derecho a cuestionarse los motivos por los
que he abordado este asunto, aparentemente tan lejano de los que suelen ocupar
al demografo. Aclararé sin dilaciones que no es la infencién de competir con nadie.
lo que aqui se ha escrito es fruto de muchos afos de reflexion y viene precedido
por multitud de ofros trabajos mdas «técnicos». Un libro permitia sintefizarlos y recu-
perar las muy diversas reflexiones personales que suscitaron, pero que cualquier
redactor de informes debe guardarse en el fintero.

Creo, por ofra parte, que la aparente simplicidad de los indicadores demo-
gréficos provoca con cierta frecuencia que se los utilice de manera poco rigurosa
para aderezar discursos sumamente dispares. Creo fambién que va siendo hora de
asumir una mayor responsabilidad sobre los propios productos, en vez de observar
impasible como son ofros los que hacen uso de ellos. la demografia fiene una rele-
vancia social y politica de primer orden. No en vano, los dos grandes simbolos
sobre los que se construyen las naciones contemporaneas son el mapa y las cifras
de poblacion. Tales cifras, en forma de proyecciones demogréficas, se han con-

2 De momento quienes se dedican a estos femas suelen trabajar bastante solos. Después de la
desaparicién del Insfitufo de Demografia de Madrid, el Gnico centro especializado en todo el Estado
espafiol es el Centre d'Estudis Demografics, en la Universidad Auténoma de Barcelona.



vertido en la Gltima version de la bola de cristal para planificar el futuro; cuando
muestran la evolucién de la estructura por edades sirven para evaluar la sostenibili-
dad del sistema de pensiones, para calcular el potencial de la poblacién trabaja-
dora en los proximos afios, para prever la demanda de plazas escolares o para
que empresas de todo tipo hagan planes de produccién feniendo en cuenta la
demanda previsible de sus productos. Tales cifras, cuando tfienen en cuenta la ubi-
caciéon geogréfica de las personas y sus movimientos en el territorio, son las que jus-
fifican las partidas presupuestarias municipales, son las que deferminan el nimero
de representantes en los érganos de gobiemo, son las que permiten evaluar las nue-
vas necesidades de infraestructuras y servicios.

la lista de las aplicaciones podria prolongarse mucho, pero hay una de caréc-
fer mucho mas general que, como socidlogo que también soy, me interesa espe-
cialmente: el uso de los indicadores demogréficos para describir y explicar «el cam-
bio» de las sociedades confemporéneas. Es sobre dicho cambio sobre el que més
luz puede arrojar la particular dptica aqui asumida. la madurez de masas es un
fenomeno privilegiado a partir del cual interpretar ese cambio.

Para proceder por pasos, vamos a ver cémo son las cosas cuando ain no ha
llegado la madurez de masas vy, por tanto, cuando las dinamicas poblacionales son
todavia inmaduras. Y empezaremos, para ello, por observar el fenémeno que real-
mente ha arrastrado a todos los demas tras de si: la duracion de la vida.
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1. LA VIDA BREVE DEL PASADO O LA INEFICIENCIA
DE LOS SISTEMAS DEMOGRAFICOS

«El viejo siguié diciendo que los hombres tenian una idea equi-
vocada de lo que es un cazador. Que los hombres creen que la
sangre de la victima no acarrea consecuencias, pero que el lobo
no es fan ingenuo. Dijo que el lobo es un ser muy metédico y
que sabe aquello que los hombres ignoran: que el Unico orden
que existe en el mundo es el que la muerte ha puesto en éb.

C. McCarthy (19906)

Todos somos iguales para la demografia

la opinién corriente acerca de la demografia, cuando se ha oido hablar de
fal cosa, es que se trafa de algo muy técnico, un asunto de muchos nimeros y reser-
vado a los especialistas. No me propongo desmentir dicha imagen, que se acerca
bastante a la realidad. Sin embargo, como podrd comprobarse al recorrer estas
paginas, los femas investigados por la demografia estén muy lejos de constituir un
coto privado para escasos especialistas, porque afectan e inferesan al comin de
los mortales, tanto en el vivir cotidiano como en muchos momentos cruciales de la
vida. Puede resultar de dificil comprension el procedimiento por el que se calcula
un Indice Sintético de Fecundidad, pero el tener hijos o no, o su nimero, o el
momento de fenerlos, constituyen asunfos nada ajenos a las decisiones vy a la com-
prension de las personas en general.

sAsunto de especialistas, a la vez que de las personas de a pie? la aparente
paradoja se disuelve si se observa bien el modo en que la demografia entiende su
propio objefo de investigacion: las poblaciones. Para dicha discipling, las poblo-
ciones no son meros grupos humanos, sino colectivos que se mantienen en el tiem-
po, pese a que fodos y cada uno de sus componentes individuales estén inevito-
blemente abocados a la muerte. En ese sentido, los espectadores concentrados en
el Nou Camp durante un parfido de fitbol, o la audiencia de una cadena televisi-
va, o los ocupantes de los vehiculos durante la operacién de salida al empezar un



puente festivo, pueden constituir «poblaciones» para ciertas disciplinas sociologicas,
pero no para la demografia. Esta exige mucho més de sus objetos de estudio; exige
que nazcan, que duren en el tiempo, que mueran, pero, sobre todo, que den lugar
a ofros seres humanos que hagan permanecer y evolucionar la poblacion en el tiem-
po. Nada menos que la vida y la muerte, en su constante ciclo de creacién, des-
frucciéon y perpetuacion: he aqui el motivo por el que los femas propios de la demo-
grafia no le son ajenos a nadie.

la vida, la muerte y el tiempo. No el tiempo abstracto, el de los relojes de
cuarzo, sino el tiempo de los seres humanos. Este tiene dos dimensiones muy dife-
rentes, y de ambas se fratard aqui: el tiempo de vida, limitado, con principio, fin
y significaciones diversas segin la biografia de cada uno; y el tiempo histérico,
igualmente humano vy alejodo de la uniformidad del tiempo fisico, pero que tras-
ciende a las personas individuales. El advenimiento de la madurez de masas es a
la vez un fendmeno historico y un cambio de gran importancia para quienes lo pro-
tagonizan.

Un dltimo motivo por el que puede dfirmarse que la demografia es fambién un
asunto de las personas de a pie es el cardcter completamente democrdtico con que
entiende su objefo de estudio, las poblaciones. No investiga la vida de los reyes, las
acciones de los politicos, las repercusiones de las batallas o las hazaiias de los des-
cubridores. Lla morfalidad de las poblaciones es, por muy cruda que pueda resultar
esfa afirmacion, uno de los terrenos de estudio menos discriminatorios que exisfen.

La muerte, ¢imprevisible?

Pese a fodo, la muerte raramente resulta previsible, hasta el punto de que la
situacion contraria es un buen argumento para dejar correr la imaginacion. sQuién
no ha visto alguna pelicula, leido algin libro o visto alguna obra de teatro en que
el protagonista, de repente, averigua el tiempo de vida que le queda® Para hacer-
nos creible una situacién tan dramdtica los narradores disponen de recursos muy
diversos. Si se frata de una obra de ficcién, sirve la bruja que lee en su bola de cris-
fal o que inferprefa las lineas de la palma de la mano, aunque también se puede
echar mano de alguna sofisticadisima maquina del tiempo. Pero no hace falta recu-
rir a la ficcion, porque también en la vida real se producen situaciones de ese tipo,
como le ocurre al acusado que recibe una condena de muerte, o al paciente cuyo
médico le comunica que tiene una enfermedad incurable. Sea como sea, el interés
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del espectador estd asegurado. Cualquiera entiende que un conocimiento como ése
produce un cambio repentino y dramdtico en el modo de ver el mundo, las relo-
ciones con los ofros, nuestros propios actos, el valor de las cosas, la vida en suma.

No es la perspectiva de la muerte la que produce tan gran impacto. la propia
muerte es una de las pocas cerfezas que todos tenemos respecto a nuestro futuro. Es
el momento en que ocurrird lo que desconocemos, y con ese desconocimiento con-
vivimos con tal naturalidad que, cuando desaparece, ya nada puede ser como antes.

Sin embargo, entre el desconocimiento absoluto de lo que ocurrird en el futu-
ro vy la certeza total sobre el momento en que cierfo acontecimiento ha de ocurrir,
hay grados infermedios de mayor o menor cerfeza, de mayor o menor previsibili-
dad. También ellos implican actitudes diferentes. No es lo mismo prever que la muer-
te llegard después de haber afravesado todas «las edades de la vida», hasta las
mds avanzadas, que tener indicios de que nunca llegaremos a ser viejos.

Ahora bien, no todos los proyectos vitales tienen la misma relevancia. En la
vida hay cosas més importantes que ofras y, hasta ahora, las mds importantes han
sido siempre aquellas que sélo se consiguen a lo largo del camino que conduce a
la modurez. Los logros econémicos, la realizacién personal, la adquisicion de cone-
cimientos y habilidades, su aplicacién préctica, la constfitucion de una familia pro-
pia, la crianza de los hijos, son cosas que requieren tiempo y que la defuncién pre-
matura frustra irremediablemente.

Pues bien, la supervivencia «suficiente» es una de aquellas cosas con las que
el ser humano nunca ha podido contar... hasta ahora. Claro estd, algunos la han
disfrutado, pese a todo y en todas las épocas. Claro estd que también en la actua-
lidad fallecen nifios, jovenes y adultos. Pero quienes gozaron en el pasado del tiem-
po suficiente para desarrollar todo aquello que se considera importante en la vida
y encarar asf los afios que conducen a la vejez, fueron supervivientes excepciona-
les, mientras que hoy empiezan a ser la mayoria.

Se trata de un cambio de dimensiones extraordinarias que estd ocurriendo ante
nuestros ojos, del que nosofros mismos somos protagonistas, y que marcaré un anfes
y un después en la historia de la humanidad. Conviene, por tanto, insistir en su
cardcter de ruptura con el pasado: nunca antes, en los cientos de miles de afios de
historia de la especie humana, habia podido nadie confiar con cierfo realismo en
disponer del tiempo necesario para alcanzar la madurez.
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Entre personas conscientes de las escasas probabilidades de sobrevivir
hasta edades avanzadas y personas totalmente confiadas en que sobrevivirén,
las actitudes ante la vida son muy diferentes. La confianza es la clave. A nadie,
ni siquiera con la bola de cristal, se le puede asegurar la supervivencia hasta
la madurez. Pero la confianza basta para que vivamos como si tuviésemos ya
fal seguridad, v, lo que es mas importante, no se frata de una confianza infun-

dada.

No es necesario retroceder en el tiempo para encontrar muestras de que fal
sifuacion es nueva porque, de hecho, todavia muchas personas viven sin haber
tenido nunca la confianza en que agotarian «todos sus dias». A muchos de los
ancianos actuales estos cambios les han alcanzado por sorpresa. Aunque
empiece a parecer exfrafio, todavia hay personas jubiladas en Espafia que
reparten su pension entre los hijos en cuanto la cobran, sin que a sus hijos, en
realidad, les hagan ninguna falta los 90 ¢ 120 euros que les tocan. No se trata
de ningln comportamiento irracional. Quien asi obra considera que, con su
edad, ya no necesita el dinero, y que sus hijos, mds jovenes, tienen toda una
vida por delante. Sus hijos le cuidaran mientras transcurre el poco tiempo que le
debe quedar.

No, no es un comportamiento irracional, pero seguramente si es un compor-
famiento poco realista. No esperaban vivir mucho tiempo mas y, sin embargo, la
mayoria de ellos se equivocan. las personas que nacieron entre 1931 y 1936 y
que, por lo tanto, cumplen los 65 afios entre 1996 y el 2001, tienen una espe-
ranza de vida de casi dieciocho afios si son hombres, y de més de veintiuno si son
mujeres. Es decir, como promedio, llegarén a los ochenta y fres y a los ochenta y
seis afios respectivamente, y eso haciendo los célculos a partir de la mortalidad del
presente. Con foda seguridad, a medida que vayan cumpliendo afos, la mortali-
dad a edades avanzadas mejorard respecto a la actual, de modo que su esperan-
za de vida se verd incrementada. Y solo estamos hablando de promedios. Muchos
de ellos vivirdn mucho mas tiempo.

Claro esta que las cifras anteriores son el resuliado de una larga investigacion
en la que hay que acopiar multitud de datos y realizar complicados céleulos. Los
demégrafos las elaboramos, pero fambién somos conscientes de que nuestros infor-
mes no tfienen una gran difusién entre el gran poblico. Asi pues, scomo se hace
cada cual una idea sobre sus expectativas de supervivencia, si lo cierto es que prac-
ficamente nadie se basa en fales célculose
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la respuesta es bien simple: las expectativas de vida no se basan en las esto-
disticas, sino en la observacién cotidiana de cada persona desde que se tiene uso
de razén. Lo observado, légicamente, es la muerte de los demds.

En ello hay una diferencia fundamental entre la vision del demografo v la de
las personas en general. Los datos proporcionan una vision abstracta e impersonal,
pero la muerte de los demas es una vivencia muy concrefa y personal y fanto su sig-
nificado como las conclusiones que cada cual saca de ella dependen directamen-
fe de la relacién que se tuviese con cada uno de los fallecidos.

Ahora bien, la muerte de los demés no produce sélo cambios de «vision» sobre
la vida. Si entendiésemos sélo de esa manera sus efecfos nos hariamos una imagen
descafeinada y meramente confemplativa de su imporfancia. la muerte de los
demés marca también la propia realidad, la material, la palpable. Y esto es espe-
cialmente cierfo cuando el fallecido nos es cercano, sobre todo si se trata de un
familiar y, ain més, si nuestras condiciones de vida dependian de su supervivencia.
la muerfe de un progenitor es, para un hijo menor, un auténtico drama emocional.
Pero el drama no se limita a ese terreno, porque, aunque es posible que un nifio de
pocos aios no lo sepa, ese fallecimiento va a suponer fambién una disminucién dro-
matica de los recursos de la familia con consecuencias que pueden ser sumamente
graves para el conjunto de sus miembros.

Cuando los familiares que integran las redes familiares, ya sean los hijos, los
hermanos, los conyuges o los progenitores, no tienen asegurada su supervivencia,
por lo menos hasta haber cumplido con sus deberes de apoyo reciproco, todos y
cada uno de sus comportamientos deben estar adaptados a tal peligro. Lo interde-
pendencia emocional y material constituye la esencia de esa unidad relaciondl,
productiva y reproductiva que ha sido siempre la familia, pero sus formas histéricas
concrefas sélo han podido cristalizar y mantenerse si los distintos modos de inter-
dependencia no ponian en peligro la confinuidad familiar en caso de fallecer algu-
no de los miembros.

Por tanto, la elevada mortalidad que ha padecido la humanidad hasta hace
muy poco debe haber modelado las relaciones personales y familiares, las formas

de articulacién social e incluso la manera de ver el mundo:

Una persona que alcanzaba los cincuenta afios podia considerarse afortunada
porque habia visto morir a su alrededor a buena parte de sus hijos, a sus padres,
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a algunos hermanos, tal vez a su cényuge, en total habia perdido una media de
ocho o nueve familiares, sin confar a amigos y vecinos. la necesidad de protec-
cién es permanente y la familia representa la profeccion por excelencia. Al impe-
rafivo de su continuidad debian naturalmente supeditarse los individuos. Una per-
sona aislada es frégil, incapaz de protegerse de la violencia, sin nadie que le
cure y la alimente en la enfermedad y en la vejez. Incluso la familia ha sido, hasta
muy recientemente, un conjunto abierto, inmerso en un colectivo mas amplio: el
pueblo, el barrio o la calle, en el que se pierde su identidad y la de sus miem-
bros. El grupo, y como grupo fundamental y primero la familia, lo es todo y el
individuo, como tal, es casi inconcebible porque no es viable. la reproduccién
de la familia es la dnica garantia de supervivencia y de continuidad®.

A muchos de nosotros, esparioles del siglo xxi, esta descripcion nos resulta ya
extraia; la madurez de masas nos ha proporcionado seguridad. Seguridad de que
los proyectos cuentan con la materia prima para su realizacion: tiempo. La seguri-
dad de que nuestros padres estarén presentes mientras crecemos, la seguridad de
que nuestra pareja nos acompanard mientras formamos una familia, la seguridad
de que veremos a nuestros hijos crecer y convertirse en adultos.

No es sélo una seguridad subjetiva, basada en cifras abstractas e impersona-
les. Es una seguridad real, palpable en la supervivencia de los demas. Y los cam-
bios de comportamiento que esa seguridad produce son perfectomente observables
cuando se manejan grandes datos sobre poblacion, especialmente en lo que res-
pecta a los comportamientos familiares y reproductivos. Quien pretende tener hijos
los quiere ver crecer y llegar a adulios. Si sabe que las muertes infantiles son fre-
cuenfes, procurard fener un nimero suficiente de hijos que le garantice la supervi-
vencia de algunos. Si lo elevado es el riesgo de muerte entre j6venes y adultos, tam-
bién se consolidan respuestas adaptativas en los comportamientos colectivos. La
familia no puede depender entonces Gnicamente de los padres v las madres. Las
esfrategias se diversifican y extienden. Desde los padrinos hasta los hijos y, sobre
todo, hijas precozmente dedicados al trabajo extradoméstico o a llevar la casa y @
cuidar de los demés, siempre han existido roles que minimizaban los riesgos de que
una familia perdiese a la madre o al padre.

Desde esta perspectiva, sélo el advenimiento de la madurez de masas permi-
fe las familias reducidas, la especializacion de los conyuges en roles muy diferen-

3 Fernandez Cordén, J. A. [1993), «Familia y regulacién demogréfica», incluido en Luis Garrido
Medina y Enrique Gil Calvo, Estrategias familiares, Madrid, Alianza Universidad, pp. 232.
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ciados, la dedicacion de los nifios a los estudios. Ese fipo de familia, caracteristico
de las sociedades industriales, hubiese sido sumamente inviable en tiempos pasa-
dos. légicamente, cuando la mortalidad disminuye hasta minimos, los comporta-
mientos cambian. El equilibrio entre la vida v la muerte se ha situado en ofro lugar.

Antes de considerar extensamente sus consecuencias, vamos a observar con
mas detalle cémo habia sido dicho equilibrio cuando las poblaciones humanas sélo
podian sofiar con lo madurez de masas.

1.1. EL DIFICIL EQUILIBRIO ENTRE VIDA Y MUERTE EN LA
HISTORIA DE LA ESPECIE HUMANA

la confinuidad de las poblaciones es resultado de un dificil equilibrio. Contra
el t6pico de un supuesto pasado en el que las personas tenian todos los hijos que
Dios queria enviarles, lo cierfo es que siempre se ha limitado el nimero de naci-
mientos. El motivo es fécil de entender: los hijos no viven del aire. Tener mas hijos
de los que se puede criar y mantener conduce a la catdstrofe. Por eso todos los com-
portamientos demogréficos, incluso las migraciones, han mantenido siempre una
estrecha relacién de equilibrio entre si y de fodos ellos con los recursos existentes.

Ese consfante jugar en la cuerda floja estd siendo olvidado. Hoy el equilibrio
se ha vuelto muy facil, pero en épocas anteriores el juego de pesos y contrapesos
resultaba sumamente complicado. Para mantener la poblacién existente sin grandes
altibajos, sin pérdidas excesivas y sin pasarse de los limites, los mecanismos de
regulacion debian ser a la vez poderosos v flexibles, eficientes pero maleables.

Ahora bien, que los mecanismos de regulacion fuesen eficientes no quiere
decir que el sisfema, en su conjunto, lo fuera. la fecundidad en la Espaiia de la
segunda mitad del siglo xx era superior a los cinco hijos por mujer, pero la espe-
ranza de vida de los recién nacidos no alcanzaba 30 afios, y con la mortalidad
de esa época apenas la mitad de ellos podia esperar llegar a cumplir los cinco
afios. Desde el punto de vista de la relacion entre los costes y los resultados, los sis-
tfemas demogrdficos anteriores al advenimiento de la madurez de masas eran inefi-
cientes en grado sumo.

Para argumentar esta afirmacion conviene una breve aclaracién sobre el con-
cepto de eficiencia y su significado. No recurriré para ello a la terminologia y a los
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conceptos de disciplinas como la termodindmica o la teoria de sistemas, sino a los
paralelismos entre la eficiencia demogréfica y la de los motores de combustion que
impulsan los vehiculos por todos conocidos.

los motores de combustién realizan «rabajo», como mover un coche, gracias
a la energia que, en forma de calor, libera la combustién de los carburantes que
utilizan. No importa el modo en que ese calor, vy los efectos de dilatacion que pro-
voca, acaban por convertirse en movimiento, ni cémo dicho movimiento es trans-
mitido finalmente a las ruedas del vehiculo: bastard con atender a la relacion entre
el combustible y el trabajo que realiza el motor.

Pues bien, un motor serd tanfo mdés eficienfe cuanto mejor aproveche el calor
para convertirlo en movimiento. El resultado para los bolsillos del conductor es cru-
cial, porque un motor més eficiente llevard a los mismos sitios con menos gasolina
y, por fanfo, con menos dinero. Ahora bien, squé es lo que hace que unos moto-
res sean menos eficientes que ofros? O, en otras palabras, spor qué los motores
poco eficientes consiguen menos resultados con la misma cantidad de combusti-
ble? Lo respuesta estéd en la relacién entre la energia liberada vy la aprovechada
para realizar trabajo; en los motores més arcaicos, poco perfeccionados o muy
desgastados, una parte considerable del calor se escapa, se disipa sin haberse
convertido en movimiento. Para realizar el mismo trabajo, deben quemar més com-

bustible.

Es facil confundir eficiencia y velocidad, porque suelen ir juntas; toda disipa-
cién indtil de calor evitada en un motor puede aprovecharse para producir mds tra-
bajo, mas velocidad. Pero el criterio de eficiencia no son los kilometros por hora.
Cualquier ciclomotor de los que se fabrican en la actualidad tiene un motor més efi-
ciente que el de los bolidos de carreras de los afios freinta.

El paralelismo con los sistemas demogréficos es fécil: son también como «moto-
res» con un frabajo a realizar. Durante mucho tiempo, incluso todavia en la actuali-
dad, se ha considerado que el frabajo en cuestion era fraer al mundo cuantos més
hijos mejor vy hacer crecer la poblacién lo més répidamente posible. Todavia hoy
en dia suenan alarmas y empieza a hablarse de decadencia, de poca «vitalidad»
demogréfica, si la fecundidad desciende. Pero se frata de una visién errénea simi-
lar a la de los amantes de la velocidad. El trabajo que realiza el sisema demo-
gréfico consiste en optimizar el nimero de personas vivas en cada momento en fun-
cién del «combustible» existente. EI' combustible en cuestion es la vida traida al
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mundo en forma de bebés, por lo que la eficiencia se consigue sosfeniendo una
poblacién méxima con un minimo de nacimientos «gastados» en el empefio.

Por tanfo, una condicién necesaria para la méxima eficiencia del «<motor demo-
gréfico» es que todos los que nacen, lleguen a edades en que ellos, a su vez, pue-
dan convertirse en procreadores de nueva vida. No era eso lo que ocurria antes
del advenimiento de la madurez de masas. En ofras palabras, no ha sido el caso
a lo largo de toda la historia de la humanidad hasta ahora. Como se ha sefialado
anteriormente, lo que ha caracterizado siempre a los sistemas demogréficos del
pasado ha sido que sélo una reducida parte de los nacidos alcanzaba tales edo-
des. Por tanfo, y confinuando con el paralelismo entre poblaciones y motores, los
sistemas demogrdficos estaban quemando mucho més combustible del que necesi-
taban realmente. Estaban trayendo al mundo muchas vidas que nunca llegaron a
generar nueva vida. En esfe sentido, la conclusién inevitable es que lo caracteristi-
co de las poblaciones humanas anfes del advenimiento de la madurez de masas ha
sido la ineficiencia demogrdfica.

Una afirmacion tan rotunda debe matizarse inmediatomente. La reducida espe-
ranza de vida no es resultado de una eleccién. El derroche de vida desaprovecho-
da no resulta de la despreocupacion ante la muerte. Por eso, no debe concluirse
que la ineficiencia demogréfica se derive de un comportamiento irracional o ina-
daptado a las circunstancias. Nada mds injusto que responsabilizar a nuestros
ancestros por no conseguir que todos sus hijos llegasen a darles nietos. Nada més
cruel que creer que en los paises mds pobres del mundo actual se da menos impor-
fancia a la muerte que en los paises desarrollados. Para los comportamientos demo-
gréficos del pasado, las escasas probabilidades de supervivencia hasta la madu-
rez no eran algo que pudiese alterarse, sino el punto de partida, una realidad
dificilmente modificable a la que debian adaptarse todas las demés.

Para comprenderlo, conviene tener en cuenta cudles han sido hasta muy recien-
tfemente las condiciones de supervivencia del ser humano.
La supervivencia en el pasado

la mortalidad suele medirse en tasas brutas, es decir, relacionando los falleci-

mientos con el total de la poblacién. Se dice entonces que durante un determinado
afio fallece cierto nimero de personas por cada mil habitantes. Esta manera de
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medir resulta poco Uil cuando se quiere observar la historia a largo plazo, porque
no mide en realidad lo que se pretende medir. Si nos preguntomos cudntas perso-
nas morfian en el pasado en comparacion con la actualidad, por muy sorprenden-
fe que parezca, la respuesta debe ser: morian los mismos, es decir, todos. Igual-
mente sorprendente puede ser que las fasas brutas de morfalidad sean muy
parecidas. El mofivo es que no distinguen cudnfo tiempo han vivido los que falle-
cen, sino simplemente su nimero. Un pais como Suecia puede tener asi una morta-
lidad mayor que otro como el Senegal, simplemente porque en Suecia son muchas
mas las personas de edad avanzada mientras que en el Senegal lo que mas abun-
da son los j6venes. No hace falta decir que los j6venes suecos tienen una espe-
ranza de vida muy superior a la de los jévenes senegaleses, pero su peso en el con-
junto de la poblacién es mucho menor. Por fanto, lo que interesa realmente para
saber coémo ha evolucionado la mortalidad no es cudntos mueren, sino cuénto tar-
dan en hacerlo. No es la muerte o, dicho mds exactamente, no es la «cantidad de
muerfe» lo que nos interesa, sino «de vida.

la morfalidad no ha sido siempre igual en el pasado. Tanto las causas como
la distribucion por edades, las diferencias sociales, los contfrastes culturales, efc.,
han sido cambiantes. la mortalidad de las sociedades cazadoras recolectoras
sufrié una variacion importante cuando el ser humano se convirtié en campesino vy
ganadero. la emergencia de las ciudades también produjo cambios. Contra lo
que podria suponerse, esos cambios podrian no haber ampliado la duracion de
la vida, incluso es posible que en las sociedades agrarias dicha duracién fuese
menor que en las cazadoras recolectoras. Es posible que determinadas innovo-
ciones, como el paso de la recoleccion al cultivo, o como la sustitucion de la caza
por el pastoreo, hayan aumentado la capacidad de los sistemas demogréficos
para sostener a una poblacién mayor, pero hayan aumentado también la preco-
riedad de la vida humana al empeorar la dieta alimenticia o facilitar los contagios
y las epidemias.

Lo que interesa aqui, conviene insistir en ello, no es el nimero de personas que
un deferminado estadio econémico o cultural era capaz de mantener, sino la relo-
cion entre dicho nimero y la cantidad de nacimientos necesaria para mantenerlo,
es decir, el balance entre la vida y la muerte. Lo que distingue a las poblaciones
del pasado en cualquier tiempo y lugar de las poblaciones actuales es un balance
pésimo, provocado por una supervivencia «ordinaria» ya de por si dificil, combi-
nada con crisis recurrentes que producian una morfalidad extraordinaria muy ele-
vada.
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las condiciones ordinarias para una mayoria abrumadora de la poblacién,
incluso la europea de hace sélo un par de siglos, se pueden resumir en una solo
palabra: subsistencia. Olvidemos por un momento a las clases mas pudientes. El
comin de los morfales vive en zonas rurales, se dedica a trabajar el campo v la prin-
cipal finalidad de lo que obtiene mediante un trabajo duro y agotador es, si todo
va bien, reponer sus fuerzas y alimentar a su familia. El tiempo se organiza en forno
a la salida y lo puesta del sol; hay que aprovechar la luz del dia, cualquier cosa
que pueda quemarse para obtener iluminacién durante la noche es un lujo. La vida
franscurre al ritmo de las esfaciones del afio vy el trabajo se organiza en funcién de
los ciclos de los cultivos: preparacion de la tierra, siembra, cosecha, matanza...

Escasa o nula instruccién, ausencia de servicios sanitarios, ninguna seguridad
en el trabajo, sometimiento y servidumbre ante el sefior. El hogar cumple las mismas
funciones de subsistencia. la casa fodavia no se ha convertido en el feudo femeni-
no que seré en las sociedades industriales; el frabajo de las mujeres en el campo
es tan necesario como el de los hombres. Sus puertas estén abiertas todo el dia, vy
sirven de frénsito fanto a las personas como a los animales. Ain pueden verse en
Esparia casas rurales disefiadas para que el mulo pase desde la calle hasta la cuo-
dra ubicada al fondo del patio frasero, afravesando el comedor vy la cocina si fuese
necesario. Incluso viviendas en que el mismo espacio era compartido por personas
y animales para aprovechar el calor de éstos en inviero. Otra posibilidad para
aprovechar ese calor era situar el dormitorio principal, sobre un suelo de simples
tablas, encima de la cuadra.

No, el <hogar» no era lo que ha acabado siendo en nuestros dias. Sin agua
corriente, sin aseo, gélido en invierno, mal iluminado, su funcién principal es sim-
plemente proteger de la intfemperie. Ninguna de las nuevas fecnologias domésticas
que fanto tiempo ahorran. Todo se hace a mano, desde colocar las piedras y las
vigas con que se construye la propia casa, hasta el camastro sobre el que se duer
me. Todo requiere trabajo, mucho trabajo, y muchas manos, cuantas més mejor. Por
eso los nifios empiezan a ganarse el pan desde que pueden. Nadie puede permi-
firse estar ocioso.

la supervivencia en tales condiciones es precaria. Si la climatologia es benig-
na, se consigue lo suficiente para comer y reservar una parte de la cosecha para
la siembra del afio siguiente. Si se tiene una buena posicién, resulta posible ali-
mentar algunos animales de corral y, excepcionalmente, algin animal de tiro que
ayude en el trabajo. Con mucha suerte hay afios en que el excedente permite inclu-



so vender o cambiar una parte de lo producido por objetos o alimentos en el mer-
cado. Incluso asi, garantizado el sustento, la diefa es mondtona vy repetitiva, cuan-
do no pobre. El comercio es limitado v los alimentos frescos son los de la tfempora-
da y del propio lugar. El resto son saladuras, encurtidos y escabeches. El fransporte
en carro y los pésimos caminos impiden ir més alla.

La mortalidad ordinaria, que tiene que ver directamente con las condiciones de
la vida cotidiana, no puede en esfa situacién reducirse més alléd de unos limites bas-
fante parcos. La higiene es deficiente. No sélo se desconocen las causas o las vias
de transmisién de la mayoria de las enfermedades, sino que los medios para man-
fener la limpieza personal o la salubridad de la vivienda y del enforno son muy esco-
sos. El jabon es un lujo que hay que fabricar con métodos domésticos a base de las
sobras de grasas animales y la sosa caustica. la ropa se muda poco, es dspera,
abriga mal y, sobre todo, es escasa. las casas estén mal aisladas. En inviemo, el
fuego de lefia sélo calienta una pequeiia parte y deja el resto helado. En verano los
alimentos frescos aguantan mal y no pueden conservarse demasiados dias. El espa-
cio comparfido con animales domésticos y de granja se fraduce en fuerfes olores,
muy intensos cuando llega el calor, y en proliferacion de moscas y pardsitos.

Uno de los principales problemas para la higiene era la disponibilidad y cali-
dad del agua. Incluso en las grandes ciudades espafiolas los pozos vy las fuentes
han sido el nico medio de abastecimiento para multitud de hogares. Todavia a
principios de siglo era comin ver a las mujeres llenando cantaros de agua en las
fuentes de la Plaza de Cataluiia en Barcelona. Actividades tan bésicas como coci-
nar, lavarse, limpiar la casa o la ropa requerian de esta manera una cantidad de
trabajo hoy en dia impensable. Incluso la instalacién de un lavadero piblico supo-
nia un avance importante para algunas poblaciones esparfiolas y daba lugar toda-
via en los afios sesenfa a solemnes inauguraciones presididas por las méximas aufo-
ridades del pais. En la gran diversidod geografica y climética de Espaiia coexistian
zonas en las que un gran arcdn almacenaba todas las mudas del invierno porque
el agua helada del rio impedia hacer la colada durante meses y zonas donde el
calor y la falta de lluvias convertian el verano en una época peligrosa por la esca-
sa potabilidad del agua.

En tales condiciones, el estado general de salud deja mucho que desear, v sus
efecfos en la mortalidad son imporfantes a cualquier edad. Las enfermedades infec-
ciosas y respiraforias son frecuentes, y la debilidad y las escasas defensas provo-
cadas por la malnutriciéon las convierten en muertes en una elevada proporcion. Las

32



heridas abiertas y las lesiones infernas se curan mal, si se curan. Una simple fractu-
ra 6sea produce a menudo discapacidad permanente, en un mundo en el que el
duro trabaijo fisico es la norma. Un acontecimiento tan esencial y cotfidiano para el
ser humano como es el nacimiento de un hijo implica para una cantidad impresio-
nanfe de madres perder la vida en el parfo.

Para rematar este triste cuadro que, no debe olvidarse, describe las condicio-
nes de vida de los seres humanos a lo largo de toda su historia, hay que afadir
que no sblo eran malas las condiciones de supervivencia «ordinaria». Tales condi-
ciones se velan agravadas periddicamente por acontecimientos extraordinarios que
provocaban repentinos y masivos aumentos de la mortalidad.

las causas de estas crisis pueden resumirse en fres: las hambrunas, las guerras
y las epidemias. Ninguna de las tres puede atribuirse a caracteristicas bioldgicas
«naturales» de la especie humana. Por el contfrario, podrian considerarse incluso
equivalentes al precio pagado por algunos avances sociales y econémicos que
caracterizan el «progreso» de nuestra civilizacién. Para los damnificados ya no tiene
especial importancia; pagaron con su vida. Pese a ello nunca han faltado quienes
considerasen que fales crisis eran no sélo «naturales», sino que resultaban también
convenientes para expiar los pecados del mundo, para proporcionar a los supervi-
vientes una leccién moral o para «seleccionar a los mas dotados depurando asi la
especie:

Porque si bien es cierto que la morfandad que causan es a veces espantosa,
hay que convenir también en que las mds de las bajas recaen en elementos
equivocos (viejos, débiles, enfermizos, viciosos, efc.), con lo cual depuran los
origenes de la poblacién, fuera de que se observa que sobrevienen luego dos
o fres afos de escasa mortandad, se aumenta el nimero de matrimonios y se
hace mayor la fecundidad de éstos. Cierto es igualmente que la alarma vy el
terror que producen, suspenden los negocios, paralizan la industria y el comer-
cio y hacen aparecer la miseria, las quiebras e insolvencias, efcétera; pero al
par, son lecciones sublimes de moral y de higiene, llamamientos generosos de
caridad v, fras ellas, acrécese el bienestar de los que heredan. No desconoz-
co, en fin, que pueden ser Utiles como contrarresto de las faltas, desérdenes y
desarreglos que en lo higiénico y en lo moral cometen los hombres, olvidados
de los sanos preceptos...*.

4 Monlau, P. F. (1871), Elementos de higiene publica, Madrid, 3.9 ed, p. 565.
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Estas palabras, en boca de uno de los mds eminentes especialistas en la
salud publica de la Espafia de finales del siglo pasado, expresan de la manera
mas elocuente la resignada fatalidod con que han sido contemplados los episo-
dios criticos de sobremortalidad que caracterizan las dindmicas demograficas del
pasado.

Sus causas podian no ser naturales, pero asi eran vistas y aceptadas. El de las
guerras es el mejor ejemplo: si un caudillo que encabezaba una guerra de con-
quista podia ser considerado un «azote de Dios» por sus propias victimas, cémo no
iban a hacer lo mismo ante una peste o una mala cosecha. A ello hay que afadir
que, inevitablemente, los tres tipos de crisis solian ir juntos e, incluso, provocarse
unas a ofras. la pérdida de una cosecha no sélo mata de hambre; la desnutricion
fambién debilita a los supervivientes y les hace més vulnerables ante las enferme-
dades, facilitando la aparicion de epidemias. Puede provocar también éxodos
colectivos, asaltos a las campos del vecino, conquistas y guerras, con lo que ya
fenemos conjuntadas nuevamente las fres crisis de mortalidad. la secuencia puede
cambiar de orden si el desencadenante es una guerra, pero los resultados acaban
siendo los mismos: las guerras de antafio se hacen sin un cuerpo de intendencia @
las espaldas, de manera que la mayoria de los combatientes toma simplemente por
la fuerza todo lo que encuentra a su paso, incluso sin estar en ferriforio enemigo. Si
lo estd, lo necesidad es un estimulo més para vencer en las batallas: si no se toma
una ciudad sitiada el hambre acecha répidamente a los propios asaltantes. La fron-
fera entre la guerra vy el pillaje es inapreciable, y no sélo provoca muertes por las
armas. la destruccion de las economias agrarias provoca hambrunas, y el movi-
miento de los ejércitos consfituye una via privilegioda de propagacién de enferme-
dades confagiosas, con lo que nuevamente se cierra el circulo infernal de las tres
causas de mortalidad extraordinaria.

El ejemplo mas impresionante de la magnitud que esfas crisis podian llegar o
fener debe buscarse en la peste que entre 1347 y 1353 acabd con un fercio de
la poblacion europea. Pero pueden encontrarse buenas ilustraciones de tales catés-
frofes incluso ya bien entrado el siglo xx. la Gltima gran epidemia infernacional,
conocida como la «gripe espariola», se produjo en 1918, coincidiendo con la pri-
mera guerra mundial. En 1918 esa enfermedad, tan comin y aparentemente ino-
fensiva para el mundo contempordneo, resulté mortal para muchos millones de per-
sonas. Su relacién con la guerra no es accidental. Los nuevos medios para el répido
y masivo fransporte de fropas a grandes distancias, como el ferrocarril o el barco
de vapor, no sélo permitieron que una guerra fuviese por primera vez como esce-
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nario todo el globo ferrdqueo, sino que sirvieron de vector de transmisién de lo
enfermedad®.

No me extenderé mds en la descripcion de lo determinantes de la mortalidad
incluso en las sociedades mas avanzadas del pasado. Lo dicho es suficiente para
evidenciar no solo la precariedad de la vida, sino el caracter azaroso e imprede-
cible de la muerte. Pero si conviene recalcar que los mas perjudicados eran los
nifios, porque todo el cuadro presentado hasta ahora se veia agravado en ellos por
su indefension tanto natural como social. Conviene insistir en este punto porque la
supervivencia de los nifios consfituye el primer paso, y también el mas importan-
te, hacia la madurez de masas. la efectividad en el esfuerzo reproductivo vy, por
lo tanto, en los sistemas demograficos en su conjunto pasa necesariomente por la
supervivencia infantil.

Los seres humanos nacen en un estado de acusada inmadurez incluso si se los
compara con el resto de mamiferos. Parece que, evolutivamente, ello supone ven-
fajas para la especie. La gran masa encefdlica y la necesidad de completar el deso-
rrollo fisico con el aprendizaije son las dos claves del éxito humano en la compe-
fencia por los recursos naturales. Ambos se ven favorecidos por el nacimienfo
prematuro, sin el cual el excesivo tamafo del créneo podria convertirse en un serio
problema en el momento del parfo, y el aprendizaje se veria privado de los afios
de inmadurez y de infensas relaciones con la madre que caracterizan la primera
infancia.

Pero lo que puede considerarse una ventaja para la especie no lo es para los
propios reforios del ser humano. Su cardcter prematuro no sélo los hace depen-
dientes de los adultos en las funciones bioldgicas més fundamentales, como la pro-
pia alimentacion, sino que los vuelve también especialmente vulnerables a las infec-
ciones y a los problemas alimentarios. En particular resultan especialmente peligrosas
las horas y dias inmediatamente posteriores al nacimiento, asi como el momento del
destefe, de manera que la caracteristica principal de la mortalidad anfigua, si se
analiza por edades, es que la supervivencia de los recién nacidos y de los infantes

5 También cabe afribuir a la guerra el nombre con que se la bautizo. Espaiia sufrié cienfos de
miles de bajas, pero ni fue el origen de la epidemia ni el pais con mas bajas [s6lo en la India hubo mas
de siefe millones). Se la conoce como «gripe espanola» porque las primeras noficias de la epidemia lle-
garon al resto de Europa a fravés de la prensa de nuestro pais, neutral en aquella guerra'y, por lo tanto,
no sujeta a la censura impuesta en los demas con el proposito de no desmoralizar a la poblacién.
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de pocos afios es abrumadoramente baja. Desde un punto de vista histérico, hace
muy poco que més de la mitad de los nacimientos no conseguian sobrevivir a esas
edades. En fales condiciones, es comprensible que el nimero medio de afios de
vida que un recién nacido fenia por delante no superase los freinfa.

Es a tenor de esta panordmica general por lo que he caracterizado de ineficien-
fes y de inmaduros los sistemas demogrdficos del pasado. Pero fambién he insistido ya
en que, pese a todo, cumplian su cometido. De offo modo no estariamos aqui para
contarlo. Los medios para conseguirlo eran muy precarios, e ingente el frabajo al que
obligaban a sus integrantes para conseguirlo. Trabajo, en primer lugar, para sobrevi-
vir. Pero mucho frabajo, también, para tener y criar hijos, un gran nimero de ellos.

la ineficiencia demogréfica del pasado obligaba a situar la familia y la repro-
duccién en el primer lugar entre las prioridades vitales de la inmensa mayoria. No
era cuestion de altruismo con la especie o con la comunidad, sino de superviven-
cia. La familia era la Onica garantia de solidaridad en las situaciones dificiles y en
la vida cotidiana, de manera que la elevada mortalidad tenia que contrarrestarse
con lazos infensos de colaboracion entre los familiares y con descendencias abun-
dantes. Aciertan los nosfélgicos de la familia «tradicional» cuando le afribuyan una
gran capacidad de cohesiéon, pero no es necesario afiadirle valores morales des-
mesurados o el ser fuente de grandes satisfacciones emocionales. Lo cierfo es que
su configuracién era resultado de la necesidad vy no de la libre eleccion, estaba
sujefa a fuerfes tensiones internas y contaba con muy escasas alfernativas.

las mujeres en edad fecunda debian fener hijos, y muchos. Desde el punto de
vista individual resultaba necesario porque era casi seguro que una parfe conside-
rable de la descendencia no habia de sobrevivir hasta alcanzar edades adultas.
Desde el punto de vista poblacional, porque el trabajo de procrear estaba mal
reparfido y se concenfraba en las pocas mujeres que conseguian, primero, alcan-
zar las edades reproductivas vy, segundo, sobrevivir hasta la menopausia.

No se frataba de crecer. Cada poblacién fenia el volumen que los recursos exis-
fentes permitian. En tales condiciones, el nimero de hijos dependia de la mortalidad.
Si se mantenia, también lo hacia la fecundidad. Si se sufria una crisis extraordinaria,
los fallecidos dejaban nichos rapidamente aprovechables por los supervivientes, se
adelantaban e infensificaban los matrimonios, los hijos se hacian cargo del trabajo
y de las fierras de los padres fallecidos y la fecundidad aumentaba en los afios
siguientes hasta restablecerse el equilibrio, es decir, hasta que nuevamente se alcan-
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zaba el limite méximo de bocas a mantener. Sélo el descenso acusado y sostenido
de la mortalidad podia conducir a una reduccién importante de la fecundidad.

En tales condiciones resulta fécil detectar el momento en que la humanidad ha
empezado finalmente a quedar liberada de los limites poblacionales fijodos por la
escasez de recursos y por la mortalidad resultante: basta con observar la evolucién
de la poblacién mundial.

Aunque todavia en el siglo xix habia historiadores que databan el origen del
hombre en unos cinco mil afos, eran los Ultimos restos de una historia basada en
las fuentes biblicas. El evolucionismo darwiniano estd ya suficientemente asentado,
y la dafacion de los restos fésiles nos permite hoy dia atribuir a la especie humana
mas de un millon de afios. Pero el nimero de seres humanos ha crecido en los lti-
mos cincuenta afios mds de lo que lo habia hecho en toda su historia anterior, hasta
alcanzar los méas de ¢.000 millones actuales.

GrAfico 1. Volumen de la poblacién mundial, 1700-2025 (en millones de personas)
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Fuente: Informes y proyecciones del Fondo de Poblacion de Naciones Unidas.
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El potencial de crecimiento de la especie siempre fue enorme. Se calcula que
cada mujer puede llegar a tener un promedio méximo de 12 hijos durante su vida
fecunda, en condiciones dptimas de mortalidad, nupcialidad, edad al matrimonio,
efc. Tal potencial, de ser usado infegramente, supone que en el periodo que me-
dia enfre dos generaciones la poblacién inicial podria multiplicarse por seis. Sin
embargo, nada hace pensar que ninguna poblacion histérica o prehistérica haya
tenido fecundidades tan altas. Es mds, durante cientos de miles de afios el ritmo
de crecimiento demografico del conjunto de la especie humana fue practicamente
nulo.

Acostumbrados como estamos a que la afencién y los debates sobre la
reproduccién humana giren en forno a la fecundidad, ese equilibrio puede pare-
cernos sorprendente en sociedades que no disponian de los métodos anticon-
ceptivos actuales. Y es que efectivamente, incluso sin fales métodos, la fecundi-
dad estaba «controlada». Que en el pasado se tenian todos los hijos que Dios
quisiera mandar es un topico totalmente errado. Aun asi, la principal causa del
nulo crecimiento era mucho mas cruda, y no hay que buscarla por ese lado de
la ecuacién. La fecundidad era, pese a todo, ciertamente elevada. lo que ha
estado frenando el crecimiento hasta ahora ha sido la mortalidad. El equilibrio
era obligado, porque no estaba determinado por las personas, sino por los
recursos disponibles, como ya vio Malthus claramente en su Ensayo sobre la
poblacioén.

En términos mds actuales, podria decirse que el ecosistema en que vive cual-
quier especie fiene una «capacidad de carga» que limita su crecimiento. Ahora
bien, la especie humana presenta desde sus origenes una caracteristica que se
escapd al pensamiento malthusiano vy que la distingue de cualquier ofra: a las migra-
ciones y a la autorregulacion de la fecundidad (las estrategias naturales para man-
fener la poblacion en los limites impuestos por el enforno) ha afiadido una estrate-
gia nueva: la fransformacion del propio ecosistema, de manera que su capacidad
de carga quede ampliada artificialmente. No ofra cosa son la agricultura, la gano-
deria, la arquitectura o el comercio. Por ello el aumento de la poblacién siempre se
ha considerado signo de prosperidad y de éxito ante la naturaleza hostil, y pueden
seguirse los progresos humanos en la lucha contra la muerte observando simple-
mente los momentos en que el nimero de individuos crece. Es, por tanto, la muerte
la que domina tales sistemas demogrdficos. Es ella la que impone el nimero de
nacimientos que deben producirse para que los supervivientes puedan a su vez pro-
crear y la poblacién se mantenga.
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1.2. LA VIDA MALBARATADA: ESPANA 1900, UN MAGNIFICO
EJEMPLO

Por no limitar esta imagen infroductoria sobre la incidencia de la mortalidad en
el pasado a simples comentarios genéricos, expondré a continuacién, de manera
general, cémo era la supervivencia en Espaiia en 1900. Con ello podremos fener
una idea cabal de como era la situacién a partir de la cual se han venido constru-
yendo hasta ahora las expectativas de vida y, por lo tanto, el modo en que éstas
han impregnado todos los actos cotidianos.

la eleccion de 1900 es arbitraria, aunque ese afio tiene un valor simbélico
evidente: se trata del inicio del siglo xx. Pero también es interesada, porque en
dicho afo la situacién de la mortalidad en Espafia presenta un retraso importan-
fe respecto al conjunto de Europa, situacion que servird para destacar los pro-
gresos experimentados a lo largo del presente siglo y para poner en evidencia el
modo en que, en nuestro pafs, se ha producido el advenimiento de la madurez
de masas.

Pese a todo, conviene dejar claro que 1900 no es en absoluto el peor punto
de partida imaginable para analizar los cambios profagonizados por la poblacién
espafola. Al llegar 1900 la actividad industrial ha crecido, la navegacion a vapor
ha mejorado los abastecimientos y ha impulsado instalaciones portuarias modernas.
la mineria vy la siderurgia han hecho aparecer una industria pesada importante en
el norte del pas, y ya funcionan tanto los ferrocarriles como los primeros tranvias.
Muchas ciudades ya han derribado sus murallas y protagonizado «ensanches». Tie-
nen alumbrado publico a gas y empieza a instalarse el eléctrico. Circulan los pri-
meros aufoméviles. Pese a ser un pais escasamente urbanizado, de los 18,5 millo-
nes de habitantes, el 9% de la poblacion vive ya en ciudades de mas de cien mil
personas, ciudades que han experimentado importantes crecimientos en las déco-
das inmediatamente anteriores.

También se han producido ya importantes avances en la salud y la supervi-
vencia. Lo mortalidad de los mds jévenes desciende durante el siglo xix, especial-
mente en las edades que van del primer al quinto aniversario, edades cuya sobre-
morfalidad habia caracterizado el llamado «perfil mediterréneo», especialmente
nefasto para los infantes. Ya se han producido reacciones incipientes de la Admi-
nistracion y nuevas herramientas médicas para paliar las epidemias y contra las
pésimas condiciones higiénicas y sanitarias de las concentraciones urbanas. Las
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grandes hambrunas estan en vias de desapariciéon gracias a los nuevos métodos de
cultivo y a la importacién masiva de productos agrarios de ultramar. Y, pese a todo
lo anterior, la esperanza de vida en 1900 es de 34,5 afios; sélo cuarenta afios
antes no alcanzaba los 29.

Si, se ha leido bien. la esperanza de vida en 1900, pese a las innegables
mejoras experimentadas por el pafs, no llega a los 35 afios. Junto a los avances,
pervive el afraso. Junto a los primeros automéviles, las primeras bombillas, los tre-
nes, las modernas fundiciones vascas y las fébricas textiles catalanas, convive la
miseria urbana, la explotacion infantil, el refraso agricola.

Si se compara con los paises mas desarrollados del momento, Esparia no
alcanzaré hasta los afios veinte la esperanza de vida que aquéllos tenian en 1860.
Pero basta con fijarse en la vecina Francia, cuyas mujeres tenian en 1900 una espe-
ranza de vida al nacer de 47 afios. Por todo ello no haré falta remontarse a siglos
anteriores para ilustrar un pasado en el que la morfalidad impide atn la madurez
demogréfica espariola.

Ademds de comparar con otros paises, también podriamos comparar con
la Espaiia actual, que tiene una de las esperanzas de vida mas altas del
mundo. Pero sobre las mejoras histéricas de este siglo se tratard mas adelante.
De momento utilizaremos cierto artificio para ilustrar de la forma més elocuen-
te el modo en que la mortalidad de 1900 suponia un obstaculo gigantesco
para la madurez de masas. Consiste en calcular la poblacion que hubiese teni-
do Espaiia en 1991 si, con los mismos nacimientos que ha habido a lo largo
de este siglo, la mortalidad en cambio no hubiese evolucionado en nada desde

1900.

El siguiente grdafico sirve para imaginar fres situaciones muy diferentes: una
real, ofra dptima y ofra mucho peor que la real. Con la inmejorable, es decir, si nin-
guno de los nacidos a lo largo de todo el siglo anterior hubiese muerto, la pobla-
cién superaria los 61 millones. Con la real, la poblacion espariola ascendia a
38.727.174 personas en 1991. Pero si no hubiese habido mejoras en la mortali-
dad desde 1900, la poblacion solo seria de 21.270.816. En ofras palabras, casi
dieciséis millones y medio de los espafioles de 1991 hubiesen fallecido antes de
ese afo. En realidad, la poblacion seria todavia mucho menor, porque los célculos
se han hecho suponiendo que el nimero de nacimientos no habria cambiado res-
pecfo a los que se han producido en realidad, pero es evidente que si un nimero
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GrAFico 2. Poblacién de Esparia en 1991 (real, inmortal y con mortalidad
congelada desde 1900)
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Fuente: Pérez Diaz, J. (19906), La situacién social de la vejez en Esparia desde una perspectiva demo-

grdfica, Madrid, Fundacién Caja de Madrid.

- la poblacién inmortal corresponde a los nacimientos originarios de cada generacion, si ninguno
hubiese fallecido.

- Lo poblacién real corresponde a los datos del Censo de 1991 (INE).

- La poblacion ficticia resulta de aplicar a los nacimientos desde 1900 la mortalidad por edades que
existia ese afo (tablas de mortalidad de Cabré i Pla, A. [1999], El sistema catald de reproduccié.
Cent anys de sigularitat demografica, Barcelona, Ed. Proa, Coleccién «la mirada»).

menor de mujeres hubiese sobrevivido hasta edades fecundas, también el nimero
de nacidos habria sido inferior.

Conviene comentar con mas defalle esa «mortalidad 1900», que en realidad nos
habla de cémo eran las condiciones de supervivencia al empezar el siglo. La obser-
vacién de la fabla de mortalidad por edades, tabla a partir de la cual se calcula la
fan conocida «esperanza de vida», es la mejor herramienta para esfe propésito.



Cuapro 1. Tabla de mortalidad por edades y sexo. Espafia 1900

Hombres Mujeres
Esp. de Esp. de

q, Muertes  vida  Superv. q, Muertes ~ vida

0 1.000 | 213,28| 213 33,8 1.000 | 205,00| 205 35,1
1 787 211,50 166 41,8 795 208,34 166 43,1
5 620 42,49 26 48,6 629 43,85 28 50,0
10 594 21,22 13 45,7 602 24,11 15 47,2
15 581 33,03 19 41,6 587 35,23 21 43,3
20 562 53,71 30 37,9 567 45,73 26 39,8
25 532 56,14 30 35,0 541 48,12 26 36,6
30 502 53,34 27 31,9 515 50,46 26 33,3
35 475 54,34 26 28,5 489 52,17 25 29,9
40 449 61,49 28 25,0 463 52,52 24 26,5
45 422 75,89 32 21,5 439 59,98 26 22,8
50 390 100,70 39 18,1 413 79,86 33 19,1
55 351 139,18 49 14,8 380 116,71 44 15,5
60 302 197,47 60 11,8 335 177,05 59 12,2
65 242 288,15 70 9,1 276 272,97 75 9,3
70 172 429,46 74 6,8 201 419,63 84 6,9
75 Q8 605,75 60 5,0 116 597,89 70 5,1
80 39 761,31 30 3,8 47 | 756,56 35 3,9
85 Q 879,44 8 3,1 11 877,59 10 3,1
90 1 Q43,58 ] 2,8 ] Q44,28 ] 2,8
95 0 {1.000,00 0 2,3 0O {1.000,00 0 2,3

Fuente: Cabré i Pla, A. (1989).

- los supervivientes indican cudntos individuos cumplifian cada edad por cada mil nacimientos ini-
ciales, es decir, el nimero de quienes todavia no han sido afectados por la muerte.

~ q, es la parte de 1.000 personas de la edad (x) que fallece antes de cumplir la siguiente edad de
la tabla (es decir, la probabilidad de morir entre ambas edades, expresada en tantos por mil).

- los muertes sefialan el nimero de fallecimientos entre cada edad v la siguiente, y son resultado de
aplicar a los supervivientes las probabilidades de morir entre esas dos edades.

— Lo esperanza de vida en cada edad indica el nimero medio de afios que vive el conjunfo de quie-
nes consiguen cumplir cada una de las edades de la tabla.
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Para comprenderla correctamente basta con imaginar una poblacion anclada
en el tiempo con la misma mortalidad por edades que caracterizé a la poblacién
espanola de 1900. Ello no quiere decir que, finalmente, ésa fuese la mortalidad
que realmente habrian de padecer los nacidos en ese afio a lo largo de su vida
posterior, sino sélo la que habrian tenido si no hubiesen cambiado en nada las con-
diciones exisfentes entonces®.

lo primero que podemos observar, centrando la atencion en la columna de
defunciones, es que fal poblacién pierde més de una quinta parte de sus naci-
mientos antes de que cumplan un afio de edad —lo que implica que en la colum-
na de las probabilidades de morir (g ) el valor correspondiente es superior a dos-
cienfos por mil, y que, consecuentemente, en la columna de supervivientes ya son
menos de ochocientos los que cumplen el primer afio—. Por tanto, todavia al empe-
zar el siglo, la elevada mortalidad de los recién nacidos es un impedimento colo-
sal para la madurez demogréfica. Aunque haya habido mejoras sustanciales res-
pecfo a la mortalidad del siglo anterior (sélo cuatro décadas atrds los fallecidos
antes del afio eran una cuarta parte de los nacimientos), la eficiencia del sistema
demogrdfico estd lejos de haberse conseguido.

Los problemas no acaban ahi, porque por cada mil nifios que consiguen lle-
gar a cumplir el primer afio, 211 no sobreviven para llegar a los cinco, si son varo-
nes, y 166 si son nifias. En total, desde el nacimiento hasta los cinco afios, una
generacién con la mortalidad por edades de 1900 habria perdido casi cuatro déci-
mas partes de los efectivos iniciales. Aun a riesgo de resultar reiterafivo, conviene
insistir en que no se trata sélo de una pérdida «numérica» vy abstracta, y que no
basta con considerar Unicamente el malbaratamiento de vidas que podrian haber
llegado a ser y no fueron. Hay que plantearse igualmente el derroche de energio,
de recursos, de tiempo, de vida en suma, dedicado por los progenitores y por las

¢ lo que se hace, en realidad, es construir una generacién ficficia, generacion que irfa acusan-
do a lo largo de la vida una mortalidad idéntica a la que tenfan las personas de cada edad en 1900.
Obviamente, tal generacién no ha existido nunca, y los nacidos en 1900 se han ido beneficiando, a
medida que cumplian afios, de las mejoras que experimentaba la supervivencia en nuestro pafs. Con-
viene aclarar este exfremo, porque matiza la interprefacion que suele hacerse de un indicador tan
corriente como la esperanza de vida al nacer. Obviamente, la real, es decir, el nimero medio de afios
que pueden esperar vivir los nacidos en una determinada generacion, sélo puede conocerse obser-
véndoles hasta que todos han fallecido, mas de cien afios después, y ya no tiene sentido denominar
a ese indicador «esperanza» de vida sino «ida media» efectiva. Sobre los indicadores generaciona-
les, sin embargo, ya se fratard con mas defalle en un capitulo posterior.
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familias para traer ol mundo a esos nifios malogrados que nunca llegaron a cumplir
los cinco afos. Hay que imaginar también los efectos de esa convivencia constan-
fe con la muerte en el &nimo y en la manera de vivir de los que ya no eran nifos.
Dificilmente laos mujeres de edad fecunda en 1900 completaron su ciclo reproduc-
fivo sin haber visto morir a alguno de sus hijos.

Pese a todo, hay quien ha visto en esfa «sobremortalidad» infantil una especie
de bendicién de Dios, o de la Naturaleza, en el sobreentendido de que eliminaba
a los individuos menos dotados y permitia que los restantes «tocasen a més» en el
reparto de los recursos limitados existentes. Se frata, claro estd, de un biologismo
aberrante, muy extendido a finales del siglo pasado, con el que se conseguia olvi-
dor, de paso, que la morfalidad infantil tenfa su principal causa en las pésimas con-
diciones de vida, muy relacionadas con el desigual reparto de la riqueza.

Ofro «consuelo» frecuente en la época, de cardcter burdomente economicista,
es que los que conseguian sobrevivir a la primera infancia tocaban o mas en el
reparto de unos bienes escasos y limitados, tanto desde el punto de vista familiar
como social. Con esa conviccidon se conseguia olvidar que la riqueza no es una
cosa dada, sino que hay que producirla, y que cuatro brazos producen més que
dos. Es cierto que una familia puede mejorar las condiciones de vida de sus hijos
si concentra la inversién y los cuidados en un nimero reducido de ellos en vez de
dispersarlos enfre un nimero elevado. Ese era el argumento principal de los propa-
gandistas de la «maternidad consciente», favorables al control de la nafalidad vy
difusores de nuevos méfodos anficonceptivos. Pero fambién es cierto que esa reduc-
cion sélo resulta factible cuando estd asegurada la supervivencia de los hijos que
se tienen y que, mienfras tanfo, tener pocos hijos supone un riesgo enorme de que-
darse sin ninguno.

El caso es que a las edades mas peligrosas de la vida nuestra generacion con
la mortalidad por edades de 1900 sélo conseguiria sobrevivir en sus seis décimas
partes. Eso si, superados los problemas congénitos, las pésimas condiciones del
parto vy del posparto, el peligroso momento en que el destete expone su sistema
digestivo a peligros de los que la leche materna les habia mantenido a salvo, los
nifios supervivientes ven mejorar sustancialmente sus probabilidades de superviven-
cia. Lo peor ya ha pasado.

Si se observa la columna de las esperanzas de vida en cada edad podré com-
probarse hasfa qué punto es cierfo esto. los recién nacidos fenfan una esperanza
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de vida de 33,8 y 35,1 afios, segin el sexo, pero esas expectativas tan escasas
se deben a que, entre ellos, una parte considerable no sobrevivira a la infancia. Los
que no habian de morir antes de dicha edad vivirian, en realidad, un nimero medio
de afios basfante superior. Ademas de los cinco afios ya transcurridos, su esperan-
za de vida al cumplirlos es de 41,8 y 43,1 segin el sexo, es decir, bastante mas
alta que al nacer. Sumados a los cinco afios iniciales, la vida media de estas seis
décimas partes de los nacimientos serfa, por tanto, de 45,8 y 48,1 afos, esta vez,
sf, una edad suficiente para fener una vida fecunda casi complefa.

Pero ya se sabe que los promedios son engafiosos. Por mucho que los expec-
fafivas mejoren para los supervivientes de cinco afios, sus probabilidades de morir
en las edades siguientes no son nulas, de modo que no todos tendrén la suerte de
llegar a adultos y, mucho menos, a la madurez.

Los que realmente sobreviven hasta las edades medias al matrimonio son, en
efecto, muchos menos. Antes de llegar a los 30 afios se habré quedado por el cami-
no enfre un 18 y un 19% de los que cumplieron cinco afios. En suma, de nuestra
ficticia «generacién 1900», sélo la mitad de los nacimientos tendrd realmente la
oportunidad de empezar a formar una familia.

la mitad todavia puede parecer una proporcion suficiente, si se ponen decidi-
damente a la labor de reproducirse. Pero, jay!, tampoco todos ellos van a ser per-
donados por la implacable Parca. Si se considera que el final de la vida repro-
ductiva se sitta en torno a los cincuenta afos, enfonces hay que decir que de los
poco més de 500 que alcanzaban los 30 afios, unos 100 no han tenido tiempo
de completarla.

la verdad es que hemos visto reducirse las posibilidades procreadoras de nues-
fros mil nacidos iniciales hasta extremos abrumadores. Pero todavia no hemos aco-
bado. A los impedimentos que pone la muerte hay que afiadir los que pone la
«vida», y ésos no son visibles en el cuadro anterior.

El primero, por obvio, corre el riesgo de ser olvidado. Por mucho que sean
necesarias personas de ambos sexos para producir una nueva vida, la gestacion
de ésta se produce Gnicamente en el seno materno. En ofras palabras, todos los nue-
vos seres humanos que deberia traer al mundo una generacion con la morfalidad
que acabamos de ver deberdn tenerlos las mujeres que consiguen sobrevivir hasta
las edades fecundas. Si del efectivo inicial sobrevive hasta tales edades algo menos
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de la mitad, los supervivientes que retnen el requisito de perfenecer al sexo feme-
nino serdn menos de una cuarfa parte.

El circulo se cierra inexorablemente sobre las mujeres en su papel de repro-
ductoras. Solo con lo dicho hasta ahora es suficiente para hacer un céleulo intuiti-
vo de la cantidad de hijos que deberdn tener sélo para reemplazar el nimero de
miembros de su propia generacion. Si las que alcanzan edades reproductivas son
menos de una cuarta parte del total de dicha generacién, deberdn fener un pro-
medio superior a los cuatro hijos para que la poblacién no disminuya. Y eso en el
supuesto de que todas y cada una de ellas se conviertan en madres. sQué puede
pensarse si afiadimos que no todas podran?

En efecto, aunque sobrevivan hasfa las edades fecundas, no todas las mujeres
pueden tener hijos, es decir, no todas son fértiles”. Afiddase que incluso las que s
lo son pueden tener problemas funcionales que no les permitan engendrar hijos a lo
largo de todas esas edades. Pueden perder la capacidad de fener hijos después
de un primer parto problemadtico, o por las secuelas de ciertas enfermedades,
mucho antes de llegar a la menopausia.

la incidencia de la infertilidad, sin embargo, es mal conocida, y resulta dificil
evaluar la proporcién de mujeres que la padece, aunque se sepa que dicha pro-
porcion aumenta con la edad o medida que se aproximan los afios previos a la
madurez. Sélo pueden conocerse con seguridad los casos en que las afectadas
acuden al diagndstico médico, cosa que no ocurre siempre en la actualidad, y que
apenas era posible a principios de siglo. No obstante, lo que aqui interesa es en
realidad la proporcion de mujeres que no llegan a tener ningdn hijo, cuya propor-
cién st que es perfectamente conocida y no sélo incluye a las ofectadas por la infer-
tilidad durante toda su vida.

En efecto, la infertilidad no es el Gnico mofivo, ni siquiera el principal, para
que una mujer llegue a la madurez sin haber tenido hijos. Hay ofro, de indole

7 Notese que los términos «fertilidad> y «fecundidad» tienen significados diferentes. El primero se
refiere a una capacidad, mienfras que el segundo implica el uso efectivo de esa capacidad. Una per-
sona fértil es capaz de tener hijos, pero eso no implica necesariamente que sea fecunda, es decir, que
realmente los tenga. No estd de mas sefialar que parte de la confusién de ambos términos se debe a
la traduccién literal de las palabras inglesas fertility y fecundity, porque en el dmbito anglosajén su sig-
nificado es el inverso al castellano.
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social, mucho més conocido y también mas frecuente: que los impedimentos pro-
cedan de la pareja. Y no estamos hablando de la infertilidad masculina, aunque
tfambién tenga aqui su relevancia. El principal impedimento es, simplemente, que no
haya pareja. Claro estd que, en principio, la materidad también es posible en soli-
fario, pero tales casos son estadisticamente muy escasos. Aln mds, hasta muy
recientemente ni siquiera eran significativos los hijos de parejas no casadas. Por
fanto, debe recordarse que las mujeres de nuestra generacion ficticia construida a
partir de la morfalidad de 1900 no sélo debian sobrevivir hasta las edades fecun-
das; también tenian que casarse para poder tener hijos.

No todas lo hacfan. Las mujeres de cincuenta afios en 1900 son solteras en casi
un 10% de los casos. Muchas de ellas probablemente no lo han elegido asi, porque
la de casarse es una aspiracion importante y précticamente universal en esa época,
pero las circunstancias no siempre lo permiten. Los impedimentos no sélo tienen que ver
con las circunstancias familiares o econémicas en una época en que la escasez de
recursos convierte la constitucion de un nuevo hogar en una empresa sumamente dificil
y cosfosa. Son sobre todo factores demogrdficos, que pueden resumirse en la escasez
de varones casaderos, los que explican una solteria femenina tan elevada.

En algunos casos es la emigracion la que produce el desequilibrio entre sexos.
En 1900, ciudades como Madrid recibian un gran nimero de nifias y adolescentes
de provincias para «servir en los hogares de las clases medias, provocando un
«exceso» de candidatas al matrimonio que se traduce en solterias femeninas eleva-
das incluso en la actualidad®. Pero la principal explicacién de que no haya hom-
bres casaderos suficientes fiene que ver con su sobremortalidad, unida a la diferen-
cia de edad al matrimonio. Si la mortalidad masculina es mayor y los hombres
posponen mdés que las mujeres la edad de casarse, a ésfas solo les queda buscar
pareja enfre hombres mayores que ellas, mds escasos. No vamos a extendernos
aqui en la relevancia de estos desequilibrios del «<mercado matrimonial» para la com-
prensién de los cambios sociales y familiares durante este siglo. Sobre sus causas y
la importancia de sus consecuencias ya han fratado extensamente ofros trabajos”.

8 Domingo i Valls, A. [1997), la formacién de la pareja en tiempos de crisis. Madrid y Barce-
lona, 1975-1991, Tesis doctoral presentada en la Faculiad de Ciencias Politicas y Sociologia de la
UNED.

? Cabré i Pla, A. [1993), <Volveran térfolos y cigiiefias», incluido en Luis Garrido Medina y Enri-
que Gil Calvo, Estrategias familiares, Madrid, Alianza Universidad, pp. 113-131; y Cabré i Pla, A.
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Lo que aqui interesa, sean cuales sean las causas, es que la elevada proporcién de
solteras viene a sumarse a los efectos de la mortalidad para restringir atn mas el
grupo de mujeres que, finalmente, podian tener hijos.

No prolongaré mucho més esta progresiva eliminacién de candidatos posibles
a la procreacion. Bastard con aiadir que, incluso entre las casadas, no todas las
mujeres tienen hijos. Por ejemplo, de las mujeres que nacieron en 1900, que sobre-
vivieron hasta la pubertad, que efectivamente se casaron y que llegaron a cumplir
los cincuenta afios, las que no tuvieron hijos son aproximadamente el 7%.

No hacen falta célculos demasiado exactos para ver que, con las condiciones
imperantes al empezar el siglo, de cada mil nacimientos menos de una quinta parte
serén mujeres que lleguen a procrear. Si el sistema demografico debe funcionar de
fal manera que no descienda la poblacion, tales mujeres deberian tener mas de
cinco hijos cada una.

Dificil tarea, y agotadora, para la que existe, hoy lo sabemos, ofra «opcién»
histérica: repartir mejor el trabajo, conseguir que los que nazcan lleguen a la madu-
rez y, por lo tanfo, tengan la ocasién de arrimar el hombro. A efectos demografi-
cos, la ventaja seria doble. Si la supervivencia se generaliza hasta la madurez, no
hacen falta fecundidades tan altas para reemplazar la poblacion que fallece. Pero,
ademds, las mujeres que alcanzan las edades reproductivas son muchas mas, de
manera que el esfuerzo del reemplazo generacional no recae sélo en unas pocas.
La mortalidad imperante en la Esparia de 1900 todavia no lo permite, pero en unas
cuantas décadas se va a operar la fransformacién.

Acabaré este apartado insistiendo en que la informacién con la que acaba de
describirse la mortalidad de Espafia en 1900 sélo ha sido conocida bastante des-
pués de ese afio. lo que reflejo una tabla de mortalidad es lo que esté ocurriendo
en el afio de referencia, pero su consfruccién requiere tiempo, primero para produ-
ciry recoger los datos, después para elaborarlos y convertirlos en indicadores. Pue-
den pasar muchos afios desde que se realiza un censo o se completan los registros
de defunciones de un afio completo hasta que toda esa informacién puede quedar
reflejoda en una tabla como la que se acaba de analizar. En tales condiciones, si

[1994), <Tensiones inminentes en los mercados matrimoniales», incluido en Jordi Nadal, £/ mundo que
viene, Madrid, Alianza Editorial.
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el sentido de los cambios es una mejora progresiva en la mortalidad, la percepcion
en cada momento siempre estard limitada a las estadisticas disponibles, relativas a
momentos anteriores y, por lo tanfo, peores de lo que son realmente. Lo mismo
puede decirse respecto a la percepcion subjefiva, no estadistica, de las propias per-
sonas. Las defunciones que se producen en nuestro enforno, y a partir de las cuales
nos hacemos una idea de lo que es normal v lo que no lo es, no son las del mismo
momento, sino las que hemos presenciado anteriormente. Por tanto, se trata de una
informacion refrospectiva. Por todo ello puede afirmarse que hace ya muchas déca-
das, incluso mas de un siglo, que la percepcién, fanto estadistica como cotidiana,
de las condiciones de supervivencia subestima las mejoras reales. Por fanto, si los
datos que acaban de presentarse pueden parecer pésimos, conviene recordar que
la percepcién social de la mortalidad y de su influencia en la vida de las personas
en 1900 todavia es mucho peor.
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2. LA SUPERVIVENCIA HASTA LA MADUREZ,
UNA OLEADA DE DIMENSIONES PLANETARIAS

«“Mamd estd sentada en una silla a la cabecera de la cama.
Esté acariciando el pelo, la cara y las manos de Eugene. le
dice que era el nifio més dulce, més delicado y mas carifioso
del mundo. le dice que es ferrible perderlo pero que ahora estd
en el cielo con su hermano y con su hermana y que eso nos con-
suela a todos, pues sabemos que Oliver ya no echa de menos
a su hermano gemelo. A pesar de fodo, hunde la cabeza junio
a Eugene y llora con tanta fuerza que todas las mujeres presen-
tes en la habitacién lloran con ella. llora hasta que Pa Keating
le dice que tenemos que ponernos en marcha antes de que oscu-
rezca, pues no podemos estar en un cementerio a oscuras».

F. McCourt (19906), Las cenizas de Ange/a

Llas mejoras de la supervivencia se perciben con retraso, y ello podria expli-
car que el resto de comportamientos demogrdficos no reaccione inmediatamente
para adaptarse a las nuevas condiciones de vida asi creadas. En cambio, hace
mas dificil explicar por qué, existiendo una pésima imagen de la mortalidad impe-
rante, se ha concedido siempre mdés atencién a la fecundidad como factor de cre-
cimienfo. La magnificacion de la mortalidad existente, en todo caso, deberia haber
fenido el efecto contrario, sobre todo en aquellas épocas, no muy lejanas, en que
el crecimiento poblacional era un objetivo declarado de las politicas estatales. La
lucha confra la excesiva mortalidad, sobre todo la infantil, era una via obvia para
hacer crecer més rapidamente la poblaciéon. En cambio, pese a que algunos médi-
cos, higienistas y demégrafos sefialasen con dramatismo que la elevada mortalidad
imperante constituia el freno principal para el crecimiento de las naciones y para
el buen aprovechamiento de sus fuerzas internas, la afencién politica siguié cen-
trada en las medidas de gobierno que pudiesen incrementar el nimero de naci-
mientos.

Esta excesiva afencién al crecimiento y a la fecundidad han sido, sin duda,
uno de los frenos que ha impedido una pronta comprension de los efectos que el



descenso de la mortalidad ha tenido en el reequilibrio de los sistemas demogréficos
en su conjunto, incluida la fecundidad.

2.1. LA TRANSICION DE LA MORTALIDAD Y LA TRANSICION
DEMOGRAFICA. UNA PERSPECTIVA HISTORICA

la fecundidad de los paises mas desarrollados empezé a descender de mane-
ra sostenida y muy infensamente durante el siglo xix y, en algunos, incluso desde el
siglo xvill. Esta evolucion les ha conducido en la actualidad a niveles bastante redu-
cidos, en muchos casos inferiores al mitico nivel de reemplazo (2,1 hijos por mujer),
que permite a una poblacién mantener sus efectivos en el tiempo.

Durante mucho tiempo los paises europeos mediterrdneos parecian seguir esta
pauta con refraso y renuencia, y presentaban fecundidades sensiblemente superio-
res a las del conjunto del continente y, sobre todo, a las de los paises nordicos. Las
diferencias se atribuian a factores tan diversos como el retraso econémico, la influen-
cia del catolicismo o el familiarismo tradicional de estos paises. Todas aquellas
explicaciones han saltado por los aires en los afios noventa, cuando ltalia y Espa-
fia se han sitvado a la cabeza del mundo en lo que a bajos indices de fecundidad
se refiere. Después de tales novedades ya sélo queda admitir que, desde un punto
de vista comparativo y general, los paises que todavia mantienen fecundidades ele-
vadas son inequivocamente aquellos con un menor nivel de vida. Quienes ven en
ello una amenaza no hacen mas que confirmar sus femores, afio tras afo, al obser-
var cémo cambia el peso relativo de unos y ofros paises en el conjunto mundial. El
mundo desarrollado pierde peso constantemente, lo que reabre discursos habituales
hace algunas décadas sobre la decadencia de Occidente y el peligro que supone
la expansion del Tercer Mundo '°.

Y es que no es la primera vez durante este siglo que la fecundidad disminuye
por debajo del nivel de reemplazo, ni tampoco son nuevos los femores suscitados
por dicho fendémeno. Si pueden parecer nuevos es porque el baby boom de los
afios sesenta hizo que tales temores quedasen olvidados, pero ya durante los afios
freinta el prolongado descenso de la fecundidad habia culminado en niveles infe-

10 Claro es el caso de Chesnais, |. C. [1988), la revancha del Tercer Mundo, Barcelona, Ed.
Planeta, y, ain mas, Chesnais, J. C. (1995), le crépuscule de I'Occident, Paris, Eds. Robert Laffont.
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riores al de reemplazo, provocando un acusado cafastrofismo, que en nada ayu-
daba a disipar el desconocimiento casi absoluto de las causas que habian condu-
cido a aquella situacion sin precedentes.

Durante los afios treinta el mundo desarrollado estaba en crisis, crisis que
algunos contemporéneos revestian de tintes apocalipticos. La Primera Guerra Mun-
dial, en gran parte motivada por la fragilidad del equilibrio entre las grandes
pofencias coloniales, se saldé con un descalabro generalizado y supuso el catali-
zador que precipitd la caida de los imperios europeos. La gran depresion inicia-
da con el crash bursatil de Nueva York en 1929 extendia sus efectos a todo el
mundo, y entre ellos el paro resultaba especialmente sangrante. La agitacion social
era muy elevada, y los Estados occidentales veian en la reciente revolucion sovié-
fica una muestra clara de los extremos en que podia desembocar. También habia
quien consideraba peligrosos ofros indicios de cambio, como el acelerado proce-
so de urbanizacién, las reivindicaciones feministas o, en general, la «relajacién de
las costumbres».

En un contexto fal, no es de extraiiar que el descenso de la fecundidad fuese
visto por algunos como un sintoma privilegiado de la decadencia de Occiden-
te!!. Tras décadas de descenso sostenido, se estaban alcanzando niveles que,
de mantenerse, auguraban un futuro de declive demogréfico del «mundo civilizo-
do» frente a la pujante vitalidad reproductiva de los «barbaros inferiores», espe-
cialmente los del continente asidtico. En una situacién tal, todos los esfuerzos eran
pocos para comprender las causas del fendomeno e infentar paliarlo. De hecho,
puede decirse que la demografia se consolida como disciplina en esta época, y
que, desde el punto de vista politico, se la impulsa, financia y fomenta con obje-
tivos claramente conservadores, elitistas y, a menudo, ultranacionalistas. Sus obje-
fivos inmediatos son claros: descubrir las causas del descenso de la fecundidad
y facilitar de esa manera las medidas politicas y econémicas que puedan invertir
la tendencia en la poblacion nacional o, mejor ain, en las poblaciones occi-
denfales.

11 Ese era el fitulo de un auténtico bestseller del filésofo aleman Oswald Spengler (1923) que,
en realidad, ejemplifica todo un género «decadentista», también llegado a Espafia en la figura de Joan
Antoni Vandellés en su Catalunya, poble decadent (1935). lo que caracteriza a fales agoreros del
declive es el papel central que otorgan a los argumentos demogréficos, siguiendo una «escuela» que
infegra a los jefes de los servicios esfadisticos de diversos paises europeos, como ha puesfo en evi-
dencia Jordi Nadal en el prologo a la reedicion de 1985 del libro de Vandellos.
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la empresa no era facil. Ni los censos modernos ni los registros civiles de los
acontecimientos vitales tenian demasiada historia en aquellos afios y, de hecho, las
alarmas fueron el espaldarazo final para su consolidacion. Mientras tanfo las expli-
caciones barajadas solian mezclar diversos fenomenos observados y multitud de jui-
cios y prejuicios dificilmente verificables, casi siempre de orden moral. En la mayo-
ria de los casos las primeras explicaciones apuntaban a una causa general: la
degradacion moral, especialmente la de las mujeres.

la hipotesis puede resultar extraiia, pero sigue una pauta bien conocida: nunca
falla quien piense que los fendmenos sociales «inoportunos» se deben a la mala
voluntad de sus protagonistas directos. Se agrede a los inmigrantes cuando se con-
sidera peligrosa la inmigracion, se acusa de vagancia a los jovenes cuando cunde
el paro entre ellos, se acusa de vida depravada a los afectados por el sida o se
afribuye la pobreza de los pobres a su inferior coeficiente de inteligencia. 53Como
no va a responsabilizarse a las mujeres de la caida de la fecundidad si, al fin y al
cabo, son ellas las que tienen los hijos?

las pruebas de la culpabilidad femenina eran abundantes. Las primeras déca-
das del siglo xx vieron crecer el activismo neomalthusiano, que pregonaba la limi-
facién de la descendencia por medios artificiales. No sélo eran mujeres bienestan-
fes las que destacaban a la cabeza de tal movimiento, sino que, ademds, podia
comprobarse un claro aumento en el uso popular de anficonceptivos, con fodas las
connofaciones derivadas del hecho, ya que hasta enfonces sélo las prostitutas recu-
rrian asiduamente a ese tipo de barreras a la procreacion.

También se sabia que la fecundidad decaia més rapidamente en las ciudades,
cosa que para los pensadores mds conservadores confirmaba la imagen romantica
e idilizada de la vida rural, sana, productiva y respetuosa de la autoridad v las vir-
tudes tradicionales. El hecho de que la emigracion hacia las ciudades estuviese ace-
lerando el proceso de urbanizacion no hacia més que alimentar las alarmas y el
pesimismo.

Se sabia igualmente que las clases altas, las mdés ricas, las més cultas, fe-
nian menos hijos que las clases bajas, comportamiento con que se hacia evidente
su caida en la inmoralidad y el egoismo antisocial y antipatridtico. En general,
que algunas mujeres bienestantes empezasen a tener estudios y a reclamar la
igualdad enfre sexos [es una época de intensas camparias feministas reclamando
el derecho al voto) era interpretado por muchos como un sinfoma més de la cre-
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ciente degradacién de lo femenino, indicativa a su vez de la decadencia occi-
dental.

En esta época los Estados promueven vy financian la mejora de las estadisticas
sobre la fecundidad, v la demografia se consolida como disciplina desarrollando sus
herramientas tedricas y de andlisis esfadistico a la sombra de flamantes centros de
invesfigacion. Sorprendentemente, pese a ser el descenso de la fecundidad el fené-
meno que estd en el punto de mira de todos, fanto esfuerzo y preocupacion investi-
gadora acaban quitdndole el protagonismo como factor explicativo de los cambios
demogrdficos en curso. Lo que se descubre es que dicha evolucion sélo adquiere sen-
fido cuando se la analiza conjuntamente con la evolucion de la mortalidad.

Lo que se empieza a ver, al comparar por primera vez datos de la mayoria de
paises desarrollados, es que, sistemdaticamente, el descenso observado de la fecun-
didad va precedido por décadas de intenso descenso de la mortalidad. Generali-
zando tales observaciones surge lo que hoy se conoce como la Teoria de la Tran-
sicion Demogréfica.

GrArico 3. Esquema grdfico de la transicién demografica modelo

fecundidad

mortalidad
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crecimiento
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Segin dicha teoria, se estaba produciendo una transicién entre un régimen
demogréfico antiguo y ofro moderno. El anfiguo se caracterizaba por una morto-
lidad que seguia las pautas expuestas en el capitulo anterior: niveles ordinarios
muy elevados en todas las edades pero, sobre todo, en las neonatales e infanti-
les, salpicada de frecuentes crisis en forma de guerras, hambres y epidemias. En
tales condiciones, el mantenimiento de la poblacién sélo era posible por medio
de una natalidad tanfo o mas elevada. Dicho régimen demogréfico se habria
visto alterado profundamente por el desarrollo econémico inducido por la revolu-
cién industrial. Las mejoras en la alimentacién, el vestido, la vivienda o las con-
diciones higiénicas habian provocado la reduccién lenta pero inexorable de la
mortalidad, iniciando un periodo transicional de répido crecimiento, habida cuen-
ta de las aln elevadas tasas de natalidad. Segin esta teoria, la transicion culmi-
naria, poco a poco, cuando los individuos acabasen de adaptar su fecundidad
a las nuevas condiciones. El Gltimo estadio se caracterizard, por tanto, por un
nuevo equilibrio entre la mortalidad vy la fecundidad que volverd a producir una
poblacién estable, poniendo fin a la fase de gran crecimiento. Pero a diferencia
del equilibrio prefransicional, esta vez ambos indicadores se situaran en valores
bajos.

Hasta las alarmas provocadas por el envejecimiento demogréfico quedan en
parte conjuradas por esta teoria. El nuevo equilibrio supone, claro estd, menos nifios
y mds supervivientes hasta edades avanzadas, pero la nueva estructura por edades
no justifica los miedos anteriores. No hay crisis, sino triunfo. El descenso de la fecun-
didad, lejos de ser un sinfoma de la decadencia de Occidente, se va a convertir
en indicio privilegiado de su grado de desarrollo.

A la disipacion de los alarmas contribuyen también los acontecimientos histé-
ricos posteriores. la Segunda Guerra Mundial comporta preocupaciones mucho
mas inmediatas y a corto plazo. El inesperado baby boom de la posguerra coinci-
de con una fase de desarrollo econémico sin precedentes y tampoco favorece la
confinuidad de las preocupaciones por la baja fecundidad.

De hecho, una nueva preocupacién, aparentemente inversa, pero muy similar
en el fondo, empieza a cundir entre los politicos de Occidente. Ahora que la baja
fecundidad es vista y aceptada como consecuencia del desarrollo, las miradas se
dirigen a la «excesiva» fecundidad del resto del mundo. Nuevamente la fecundidad
se convierfe en el foco de atencién, mientras la evolucion de la mortalidad vuelve
a observarse como cuestion secundaria.
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2.2. COMPARACION INTERNACIONAL EN LOS RITMOS
Y EN LA ACTUALIDAD

la industrializacién y el aumento de la supervivencia han tardado mucho en
extenderse a lo largo del mundo. Si los reajustes sociales, politicos, familiares, cul-
turales han sido de gran calado en el continente europeo, hasta el punto de hacer
pensar a las personas de mediana edad que ya nada es igual como antes, resulta
facil imaginar el impacto de tales cambios en personas que hasta hace pocas déco-
das vivian en sociedades de economia neolitica.

la mortalidad en Europa habia empezado a declinar en casi todos los paises
en algin momento del siglo xvii, empezando por la gradual desaparicion de las
pestes y la menor frecuencia de las epidemias. No hay que afribuir a los avances
de la medicina un papel demasiado relevante en ello. Cuando esta disciplina estu-
vo en posesién de las herramientas necesarias para comprender la causa de las
infecciones y para producir vacunas eficientes hacia ya un siglo que la morfalidad
venia mejorando. Lo que sf consigue la medicina, a finales del siglo xx, es que las
mejoras se vuelvan mds consistentes y se extiendan definitivamente también a la mor-
talidad ordinaria, aunque no se puede hablar de su generalizacion hasta principios
de este siglo. Después llega la consolidacién de la tendencia, que conduce dl
mundo industrializado hacia esperanzas de vida proximas a los setenta afios ya a
mediados del siglo xx.

Desde una perspectiva historica amplia, el cambio constfituye una auténtica revo-
lucién de las dinamicas demogréficas dominantes desde la noche de los tiempos, pero
mirado a corfo plazo lo cierto es que se produjo de manera lenta y gradual y que sus
inicios se limitaron, durante muchas décadas, a los paises mas ricos. Incluso en Euro-
pa, los paises mds alejodos de los focos originarios de la industrializacion tardaron
mds tiempo en consolidar las mejoras, como es el caso del sur de Europa, incluida
Espaia, pero también el de lo Europa del Este. Lo mismo puede decirse de Japdn,
aunque a principios de los afios cuarenta se habia convertido ya en una pofencia
industrial de primer orden. Buena parte de Sudamérica, con un leve desfase, también
podria ubicarse en este vagén intermedio, pero el resto del mundo o bien llevaba un
refraso considerable a principios de siglo, o seguia anclado todavia en las dinamicas
demogrdficas del pasado, con una esperanza de vida inferior a los 30 afios.

En ese «esfo del mundo», especialmente en Asia y en Africa, el declive de la
mortalidad fue muy leve hasta bien entrada la segunda mitad del siglo xx. la supues-
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fa mision civilizadora con que Europa justificod sus colonias en estos continentes ape-
nas habia tenido consecuencias para el descenso de la mortalidad. Sélo en raras
excepciones, como la India, Argelia, o Egipto, era apreciable algin leve cambio
antes de los afos veinte. Para que el primer signo de la fransicion, el descenso sos-
fenido de la mortalidad, empezara a tener fuerza también en los paises menos de-
sarrollados, hubo que esperar hasta que la Segunda Guerra Mundial y el hundi-
miento de los imperios coloniales abrieran definitivamente las vias a la auténtica
internacionalizacién del planeta.

Cuando, nada més tferminar la guerra, se creé la Organizacién de Naciones
Unidas, una de sus primeras iniciativas fue fomentar y unificar la realizacion de cen-
sos de poblacion en todo el mundo con el proposito de conocer, por primera vez,
cudl era su poblacion. Los primeros resultiados, disponibles a finales de los afios cua-
renta, dejaron perplejos a los especialistas. El crecimiento poblacional de los pai-
ses menos desarrollados, especialmente en Asia, era muy superior al esperado.
Pese a su retraso econémico y a la lentitud de su desarrollo, la mortalidad experi-
mentaba un descenso de magnitud y continuidad sin aparente justificacion, a la vez
que se manfenian los elevados niveles de fecundidad tradicionales.

El proceso de fransicién, esta vez, no era gradual, provocado por el lento
avance del desarrollo econémico, ni se veia acompaiado por las igualmente len-
fas adaptaciones de los comportamientos sociales, familiares y reproductivos. Esta
vez las nuevas fecnologias médicas y farmacoldgicas importadas de los paises mas
ricos se convertian en un deferminante fanto o més importante que el propio deso-
rrollo econémico y la mejora del nivel de vida. El resultado inmediato es un rapido
y esperanzador aumento de la supervivencia infantil. Pero lo que no exporta el
mundo desarrollado, junto a sus vacunas y medicamentos, es su riqueza ni su nivel
de bienestar. Tras la completa oscuridad estadistica respecto a la poblacion mun-
dial, en los afios cincuenta se hace la luz, repentinamente, sobre un planeta en vias
de crecimiento explosivo, pero en el cual los que crecen son los pobres.

Hacia 1950 el conjunto de los paises en vias de desarrollo tienen una espe-
ranza de vida algo superior a los 45 afios, mejor, de hecho, que la que tenia Espo-
fia en 1900. En sélo un par de décadas habian mejorado mas que Europa en casi
dos siglos. Ghana pasa de una esperanza de vida de 28 afios en 1921 a 39,5
afios en 1948. la India se ha movido en valores en tormo a 22-23 afos hasta
1920, pero en 1930 ya alcanza los 27, y los 35 tras una década més. Incluso el
gran gigante chino podria haber elevado su esperanza de vida a los 30 afos en
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la década de los afios veinte. Es esta misma manera de quemar efapas la que va
a producir los sobresaltos occidentales sobre la explosién demogréfica del Tercer

Mundo.

Pero es que en 1950 el conjunto de los paises mas desarrollados sobrepasa
los 65 afios de esperanza de vida, de modo que las diferencias son de una gran
magnitud, y sus mejoras se iban a volver ya mucho mas lentas. En cambio, el poten-
cial de mejoras en los paises mas pobres es enorme. Asia va por delante, y es
Alrica el continente que con mds retraso estd experimenténdolas.

El nuevo confexto internacional despierfa nuevas alarmas demogréficas en
Occidente. Ya no son como las de los afios treinta con su obsesion por la escasa
fecundidad propia, pero fienen un sustrato comin con ellas. Ahora lo que preocu-
pa es la excesiva fecundidad ajena. Esté muy bien que los méas pobres, con refra-
so, pero con gran rapidez, se apunten al carro del aumento en las expectativas de
vida. Pero ya no estd tan bien que crezcan mucho mas que nosotros.

las nuevas alarmas tienen esta vez ofros protagonistas politicos, pero son tan
interesadas como las de los afios treinta, salvo escasas excepciones. En esta oco-
sion las provoca el confexto internacional bipolarizado en dos grandes potencias y
la guerra fria existente entre ellas. En su nuevo papel de potencia hegeménica, Esta-
dos Unidos teme que el répido crecimiento de los paises mas pobres y, por lo tanto,
la extension demogréfica de la pobreza faciliten las revoluciones comunistas en
cadena, especialmente en Asia. No se trafa de temores sin fundamento, porque fales
revoluciones ya se estaban produciendo nada mas terminar la Segunda Guerra Mun-
dial. Por ello, a la vez que se anuncia el objetivo oficial de frenar el comunismo en
cualquier parte del mundo utilizando todos los métodos que sean necesarios, Esta-
dos Unidos se convierfe también en el nuevo centro mundial de investigacion demo-
gréfica y, ya en los afos cincuenta, en el impulsor y financiador principal de las poli-
ficas de planificacion familiar en los paises menos desarrollados.

En los afos sesenta y setenta tiene éxito en extender tales actividades y en
implicar en ellas a las Naciones Unidas. Logicamente, tal difusion requiere una «ver-
sién oficial> de sus fines que no menciona nunca los objetivos geoestratégicos. La
demografia norfeamericana se afana en demostrar que el exceso de fecundidad no
es el resultado, sino la causa de la falia de desarrollo de los paises mas pobres, lo
que justifica la actuacién «<humanitaria». Sobre el ritmo acelerado de crecimiento de
la poblacién mundial, real, se consigue crear una conciencia internacional de alar-
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ma, a menudo desproporcionada. Se propaga una visién cafastrofista sobre el futu-
ro de la humanidad, que incluye el agotamiento de los recursos del planeta, el ham-
bre generalizada, el fin de la civilizacion'?. Vuelven a sonar las alarmas.

No me extenderé sobre las falacias generadas por este nuevo alarmismo, ni
sobre el modo en que, durante décadas, han desviado la atencion de los progre-
sos o de los auténticos problemas del llamado «Tercer Mundo». Por suerte, pese a
que el ritmo de crecimiento mundial sigue siendo muy elevado, la visién actual de
este proceso se ha serenado notablemente. Resulta significativo que el fin de la gue-
rma fria haya coincidido con una disminucion sensible de las alarmas demograficas
y con una nueva agenda infernacional en Estados Unidos, en la que las ayudas a
la planificacion familiar se reducen hasta minimos vy se llega a refirar foda aporta-
cién econémica al Fondo de Poblacion de Naciones Unidas.

Quizé el nuevo contexto permita volver a conceder la atencion necesaria a un
descenso de la mortalidad que deberia generalizarse en todo el planeta. El objeti-
vo de que la madurez de masas se extienda a todo el mundo implicaria directo-
mente una nueva dindmica demogrdfica para el conjunto de la especie humana.
De hecho, siempre se ha sabido que el descenso de la fecundidad pasaba nece-
sariamente por la mejora en las condiciones de supervivencia. También era evidente
que el répido crecimiento de ciertos pafses en vias de desarrollo se debia a los pro-
gresos conseguidos en esta materia. El tiempo y la adaptacién de los comporta-
mienfos reproductivos a fales progresos han hecho el resfo. la fecundidad estd dis-
minuyendo en fales paises a un ritmo mucho mayor que el esperado, lo que obliga
a revisar a la baja las previsiones de crecimiento mundial. Por mucho que los obse-
sos de la fecundidad pretendan que fales cambios se deben a las intensas campao-
fias de planificacion familiar v a la difusion de nuevos métodos anticonceptivos,
cada vez resulta més evidente que tales herramientas sélo son aceptadas vy utiliza-
das alli donde las mejoras en las condiciones de supervivencia han creado la
demanda de métodos para reducir el nimero de hijos.

El gran gigante asidtico, cuyo répido crecimiento tanto alarmé a Occidente
hace sélo algunas décadas, es una buena prueba. Con una esperanza de vida

12 Aunque la literatura estadounidense de divulgacion sobre fales catéstrofes es sumamente abun-
dante, su paradigma es sin duda el libro de P. Ehrlich (1968) The Population Bomb. Pero incluso Holly-
wood se hacia eco de la obsesion demogréfica, como cuando llevé al cine la novela de cienciafic-
cion Make room, Make room!, de Harry Jarrison (1966).
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Cuabro 2. Algunos indicadores demogréficos por continentes (1999)

€ e,  mortalidad
<15 (%) >64 (%) hombres mujeres infantil
Europa 14 18 15 71 79 8
Europa Septentrional 1.7 19 15 74 79 6
Europa Occidental 1,5 17 15 74 81 5
Europa Oriental 1,3 20 13 65 75 13
Europa Meridional 1,3 17 16 74 80 7
Federacién Rusa 1,2 20 13 61 73 17
América 2,5 29 8 69 75 28
América del Norte 2,0 21 13 74 79 7
América Central 3,3 36 4 68 74 34
Caribe 2,8 31 7 67 71 41
América del Sur 2,7 32 6 65 72 35
Oceania 2,4 26 10 71 76 29
Asia 2,8 32 6 65 68 56
Asia Occidental 3,9 37 4 66 70 54
Asia Centro-Sur 3,6 37 4 60 61 74
Asia Sudeste 3,0 34 4 63 Y4 46
Asia Oriental 1.7 25 8 70 74 29
Africa 54 43 3 51 54 88
Africa Septentrional 3,6 38 4 63 66 51
Africa Occidental 6,2 45 3 51 53 86
Alrica Oriental 6,0 46 3 43 45 105
Africa Central 6,3 47 3 48 51 104
Africa Austral 3,5 35 5 54 58 55
Espaiia 1,2 15 16 75 80 6
Mundo 2,9 31 7 64 68 57

Fuente: Population & Sociétés, n.© 348, juliocagosto 1999.
ISF: Indice Sintético de Fecundidad.

e, esperanza de vida al nacer.
La mortalidad infantil esté expresada en fantos por mil.



que se aproxima rdpidamente a los setenta afios, buena parte del continente ha
iniciado ya el camino hacia la madurez de masas. Su fecundidad estd disminu-
yendo répidamente, y actualmente es inferior a los tres hijos por mujer. Aunque el
ritmo de crecimiento siga siendo rapido, el principal factor que lo impulsa es por
fin que los nuevos nacidos asidticos vienen al mundo para sumarse a una pobla-
cién ya existente que todavia tiene muchos afos de vida por delante. La situacion
es suficientemente recienfe como para que todavia no se vea reflejada en la esfruc-
tura por edades de la misma manera que en los paises més desarrollados. Casi
una tercera parte de la poblacion tiene menos de 15 afos, mientras que los mayo-
res de 64 sélo representan el 6% del total. Sin embargo, en las préximas décadas
un nimero inusitado de personas conseguird sobrevivir hasta esa edad provocan-
do, junto al descenso de la fecundidad, la rapida reestructuracion de la pirdmide

de edades.

Pocos afios anfes de que se escribiese este libro, la ONU difundia con exu-
berancia de medios la noticia de que la poblacién del planeta habia alcanzado
los 6.000 millones de personas. Pero, por muy bonito y redondo que sea este nime-
ro, no afiade gran cosa a la comprension de los cambios que se estdn operando
realmente. La poblacién seguird creciendo, es cierto, a lo largo de todo el siglo que
ahora empieza, pero el camino hacia el crecimiento cero se apunta ya con clari-
dad y mucho antes de lo esperado. Todavia en los afios ochenta las proyecciones
de Naciones Unidas cifraban entre 12 y 15 mil millones de personas el volumen
previsible en el momento de ser alcanzada la estabilidad demogrdfica, mientras
que en poco mas de una década fales cifras han fenido que revisarse radicalmen-
te. Dicha revision arroja, esta vez, una prevision de estabilidad sensiblemente avan-
zada en el tiempo y con una poblacion de entre 10 y 12 mil millones. Y las revi-
siones no acaban ahi, porque en la reunién de la USSP’ de 2001 en Bahia
(Brasil) Otto Shultz y su equipo del IASSA presentaban una proyecciones de poblo-
cién probabilisticas, el Gltimo avance metodolégico, segin las cuales las mayores
probabilidades se dan para una estabilizacion de la poblacién mundial en un méxi-
mo de @ mil millones de personas. Esfas si son novedades realmente significafivas,
y no sélo porque la fecundidad disminuya mas rapidamente de lo que se habia pre-
visto. Como siempre, aunque contfinie mereciendo menos atencién, la superviven-
cia mejora fambién mas deprisa de lo previsto en el conjunto del planefa. Espero
haber argumentado suficientemente que dicha mejora consfituye la auténtica clave

13 Siglas de la International Union for the Scientific Study of Population, la asociacién inferna-
cional de especialistas en demografia més anfigua y reputada.
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para comprender la rapidez con que se estd extendiendo el nuevo tipo de dindmi-
ca demogrdfica. Sélo cuando resulta suficiente para garantizar la madurez de
masas pueden los comportamientos reproductivos modermizarse realmente y romper
con los equilibrios infernales del pasado para encontrar ofros nuevos.

Antes de dar por acabado este apartado, conviene algin comentario en torno
a una pregunta obligada: sPor qué ha cambiado tanto la mortalidad? No entraré
para ello en el terreno descriptivo, que podria ocupar no uno, sino una coleccién
completa de libros, pero si expondré algunas reflexiones generales al respecto, més
relacionadas con los cambios sociales y politicos coincidentes con los de la super-
vivencia.

Hoce ya muchas décadas que el descenso fransicional de la mortalidad, ese
que conduce hasfa la supervivencia «suficiente» y a la madurez de masas, se asocia
al desarrollo econémico. Pero esa asociacién no supone una relacion directa de
causa-efecto. El desarrollo permite unas nuevas condiciones de supervivencia, pero
son los actos humanos los que se encargan de aprovecharlas mejor o peor. Cuando
empez6 a desintegrarse la sociedad estamental propia del feudalismo y a dibujarse
el nuevo mapa de clases sociales, los Estados cambiaron. Las aristocracias primero
y las monarquias absolutas después fueron perdiendo el poder en manos de la bur-
guesia incipiente. El fransito no fue pacifico, v se fradujo en revoluciones «<burguesas»
como la inglesa o la francesa, que se generalizaron después por casi toda Europa.

El nuevo Estado que surgia de todos esos cambios era el Estado moderno, libe-
ral y nacional, un Estado para el que la poblacion constituia un recurso més a ges-
fionar y promover. El punto dlgido de esa evolucién politica se produjo en el siglo
XX, cuando ya no sélo las burguesias, sino fambién las clases frabajadoras entraron
en el juego politico, con sus propias revoluciones. Los Estados confemporéneos se
han construido, por tanto, a medida que iba emergiendo el poder politico de capas
cada vez més extensas de la sociedad. Quizé por eso existe una tendencia muy
acentuada a considerar que ha sido el nuevo Estado modemo, con su interés por
el principal «recurso de la patria», la propia nacién, los propios habitantes, el que
ha provocado un cambio tan espectacular en la supervivencia.

No puede negarse que las nuevas formas de Estado se caracterizan por el inte-
rés por la salud piblica, por la promocién del bienestar y por el cultivo del «capital
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humano» que les es propio, todo lo cual ha contribuido poderosamente a mejorar
las condiciones de supervivencia. Pero lo cierto es que la magnitud del cambio que
los paises més desarrollados vienen experimentando en los Gltimos dos siglos sélo
puede explicarse atendiendo al espectacular aumento de la riqueza que gestionan
no los Estados, sino los propios integrantes de dichas poblaciones. La burguesia pri-
mero, y los frabajadores después, fueron ganando poder en la politica porque,
sobre todo, lo habian ganado previamente en la vida cotidiana, gracias a unos
recursos crecientes que liberaban su tiempo de las tareas de simple subsistencia. Ese
aumento de los recursos manejodos por la propia poblacion es también el que per-
mite poner punfo final a miles de afios de dificil equilibrio entre la vida y la muerte,
abriendo el camino para el advenimiento de la madurez de masas.

la expresién «aumento de los recursos» podria generar la falsa impresiéon de
que sélo ha cambiado su cantidad, pero el cambio fundamental se da en la mane-
ra de producirlos y en el modo en que se distribuyen. La diferencia esencial entre la
economia feudal y la economia contemporénea debe buscarse en la relacion entre
el frabajo empleado vy la cantidad de productos obtenidos, relacién que ha sufrido
un salto cualitativo, una auténtica revolucién. En cierfa manera, se trata de un cam-
bio similar ol que se operard poco después en la «produccion» de seres humanos,
de modo que conviene tener en cuenta la manera en que se ha producido.

El ejemplo paradigmatico es la produccion de fejidos. De los telares manuales
a los primeros telares mecdnicos el cambio puede parecer no demasiado grande,
pero no es el felar lo que debe ocupar nuestra atencion. La auténtica diferencia esta
en la persona que lo hace funcionar o, lo que es lo mismo, en las horas de frabajo
necesarias para producir la misma pieza de tela. El aumento de productividad reper-
cute inmediatamente en el precio. Si los campesinos pueden comprar la misma bata
a un precio diez veces menor, su poder adquisitivo se ve aumentado diez veces.

Pero, por muy importante que pueda ser el aumento de la produccion textil y
la caida de sus precios, hay ofro tipo de productos todavia mas importantes: los ali-
mentos. Cuando se habla de la revolucién productiva que supuso la industrializo-
cion se piensa automdticamente en fébricas, en productos manufacturados, v se olvi-
da en cambio que tan importante o mas fue la aplicacién de los mismos métodos
a la produccion agricola. De hecho, ha sido el aumento de la productividad agra-
ria el que ha cambiado al mundo. No sélo ha hecho desaparecer las hambrunas,
sino que ha permitido desviar el trabajo hacia ofro tipo de servicios y productos, y
a la poblacion concentrarse en zonas urbanas. la caida de los precios agrarios,
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que se acelera en Europa en la segunda mitad del siglo pasado, ha hecho inviable
la pequeia explotacion, desposeyendo de la tierra a la legién de pequerios pro-
pietarios que caracterizaba a las sociedades humanas hasta enfonces, y el aumen-
to de la productividad ha hecho innecesaria la ofra legion, la de los braceros sin
fierras, que se han visto igualmente expulsados del trabajo en el campo. Pero ha
permitido también que la relacién entre el trabajo y el alimento deje de moverse
siempre en el limite. El trabajo excedentario ha podido dedicarse a la produccién
de manufacturas y de servicios, cuya propia revolucion productiva ha inundado los
mercados con bienes hasta enfonces limitados a unos pocos privilegiados pero que
ahora se convierten en objefos para el consumo de masas.

la consecuente mejora de la supervivencia no se produce stlo porque lo que
durante siglos fue un milagro cofidiano, la posibilidad de comer cada dia, se haya
vuelto algo normal, sino porque dicha posibilidad ha liberado el tiempo de vida, antes
ocupado en la mera subsistencia. Los primeros beneficiodos, y los mas importantes
para el advenimiento de la madurez de masas, son los nifios. Y de lo que se benefi-
cian es de la disponibilidad de los adulios, especialmente las madres, v, a la vez, de
no resultar ya necesarios, ellos mismos, para proveer econémicamente a sus familias.

Hay en ello cierfa logica. Ante recursos muy limitados, no puede invertirse en
futuro. Hay que vivir hoy. El paralelismo es notable con el uso de semillas por parte
de los agricultores. Cuando las cosechas son abundantes y se produce més de lo
que se consume, es posible guardar semillas para la siguiente siembra e incluso
dedicar una parte a la venta en el mercado. Pero cuando hay hambre se entra en
una espiral nefasta, porque el hambre obliga a consumir incluso las semillas que
deberian guardarse para la siguiente siembra. El presente se vuelve la tnica reali-
dad vy el futuro desaparece ante él.

Con los nifios pasa lo mismo. Son la inversién de futuro, pero cuando la super-
vivencia no esté asegurada las necesidades de los nifios no pueden anteponerse a
las de los adultos; son éstos los que producen y alimentan a toda la familia. El final
de las economias de subsistencia es el que va a permitir una mayor dedicacién a los
hijos. Cubiertas las necesidades més basicas de los adultos, los padres van a volear
todo lo demés en el futuro. Este va a ser el primer paso hacia la madurez de masas.

Una consecuencia poco investigada de ese cambio en las condiciones de vida

es que permite a las madres aumentar el tiempo y el trabajo dedicado a la crianza
de los hijos. Hoy consideramos «tradicional» la distribucion de los roles productivos
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y reproductivos en funcion del sexo. El tépico nos hace creer que en el pasado sélo
los hombres trabajoban y las mujeres tenian por ocupacion principal cuidar del
hogar vy criar muchos hijos. Nada mas lejos de la realidad. Lla crianza de los nifios
se repartia entre toda la familia y las madres no podian dedicarles demasiado tiem-
po por la sencilla razén de que su frabajo era imprescindible para la subsistencia
de todos. Quien haya leido El perfume, de P. Suskind, recordard que el profago-
nista viene al mundo cayendo al suelo entre las piernas de su madre, que en ese
momento estd trabajando en su tenderete de venta de pescado. Durante el siglo xix
muchas muijeres en Europa ni siquiera amamantaban a sus propios bebés y, con
pocos afios, muchos de ellos eran enviados a casas de ofros familiares porque sus
madres no podian encargarse de su crianza. Por mucho que el feminismo reivindi-
que la igualdad entre sexos por la via de desvincular la feminidad del exclusivo «ira-
bajo de la casa», es muy probable que el primer logro en el camino hacia la libe-
racién femenina fuese precisamente la apropiacién del propio émbito doméstico y
la posibilidad de convertir en prioritaria la dedicacién a las tareas del hogar'4.

Esa reconversion de las madres fradicionales en «supermadres» modernas sélo
es posible cuando el pan estd asegurado incluso sin el frabajo extradoméstico feme-
nino. Su influencia en la caida de la mortalidad infantil esté por estudiar. Se ha pres-
tado mucha mayor atencion a los avances médicos, a las vacunas, a la abundan-
cia de las cosechas o a la asistencia social. Pero ain no existe un trabajo serio
sobre la relacion entre el inicio de la caida de la mortalidad infantil y la extension
de la practica de dar el pecho a los propios hijos. Y, sin embargo, el estrecho vin-
culo entre el papel de las madres y la supervivencia de los hijos nunca ha sido un
secrefo para nadie. Fue un lugar comin entre los médicos, los higienistas, los poli-
ficos y los moralistas del siglo xix y buena parte del siglo xx. Muchos de ellos acu-
saban a las mujeres por su escasa dedicacion, su incultura «pedidtrica» o sus cos-
fumbres perniciosas, v las hacian responsables de la sangria que suponia para la
pafria la pérdida precoz de tantos infantes.

Quizd por todo lo anterior no deberia extraiiar que, en Esparia, las primeras
madres que ya no pierden practicamente ninguno de sus hijos al poco tiempo de
nacer perfenezcan a las generaciones nacidas en los afios freinta. Son fecundas en
los afios cincuenta y sesenta, es decir, son las primeras madres del baby boom espao-
fiol, y se caracterizan por encarnar mejor que ninguna ofra generacion el papel

14 En Donzelot, J. (1979), la policia de las familias, Valencia, Pre-Textos, puede encontrarse una
extensa jusfificacion historica de tal afirmacion.
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supuestamente fradicional de la mujer espaiola. Su solteria definitiva es muy baija,
es decir, se han casado en una proporcién muy superior a cualquier generacion
anterior para la que dispongamos de datos. Su actividad laboral es muy alta, pero
solo en las edades previas al matrimonio. En las posteriores, en cambio, su activi-
dad laboral disminuye y aumenta su dedicaciéon exclusiva a las fareas del hogar de
una manera que tampoco fiene precedentes conocidos. Y se casan mucho anfes que
sus propias madres o abuelas. Nuevamente en contra del lugar comin, no es cier-
fo que tengan muchos hijos. Aunque su fecundidad generacional es algo mayor que
la de las mujeres nacidas algunos afios anfes, ese aumento se debe a que la pro-
porciéon de las que no llegan a casarse ni a tener hijos es muy baja. Pero lo cierto
es que el promedio de hijos por mujer fecunda venia descendiendo regularmente en
todas las generaciones anteriores, y ellas no rompen esa pauta, sino que la conti-
ndan. Si, pese a todo, son las madres del baby boom es porque son muchas (por-
que profagonizan la generalizacion de la maternidad ya comentada, y porque su
supervivencia hasfa las edades fecundas es tfambién la mds alta que habia proto-
gonizado ninguna ofra generacién espariola), pero también porque sus hijos viven.

las «supermadres» de los afios sesenta no son, por tanto, una buena repre-
sentacion de la mujer tradicional espaiola sino todo lo contrario. Por mucho que su
imagen haya quedado irremediablemente asociada al familiarismo y al natalismo
del régimen franquista, por mucho que hayan sido adoctrinadas y educadas en los
principios y las précticas disefiadas por la Seccion Femenina del Movimiento y por
la omnipresente mano de la Iglesia catélica, por mucho que hayan padecido la dis-
criminacion legal y real que las sometia a la «proteccion y tutela» de los hombres,
estas mujeres encarnan plenamente la modernidad que sélo resulta posible cuando
las tareas de reproduccion se han liberado del yugo abrumador de la propia super-
vivencia. Sabemos que en Espafia esa modemidad ha tardado mucho en produ-
cirse y que ha durado muy poco tiempo. El ritmo de los cambios es fal que tras los
afios sefenfa puede decirse que ya estamos en ofra efapa, en la «posmodernidad»,
lo que provoca el error de apreciacion histérica en que se incurre al considerar «ra-
dicionales» a las mujeres maduras actuales .

1> Obviamente, no es éste el lugar més apropiado, pero no estaria de mas plantearse como pro-
yecto de investigacion futura una comparacion internacional sobre el momento histérico en que las
mujeres de ofros paises desarrollados pudieron también convertirse en lo que aqui hemos denomina-
do, a falta de ofro cdlificativo més académico, las «supermadres».
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El breve repaso a la extension planetaria del descenso de la mortalidad ha
conducido, inevitablemente, a relacionarla con sus efectos en los ritmos de creci-
mienfo y con sus consecuencias para la fecundidad. El circulo se ha cerrado al con-
siderar el papel de las madres en el descenso de la mortalidad infantil. Por tanto,
aunque hasta ahora se haya fratado sobre la madurez de masas poniendo el én-
fasis en la supervivencia hasta la madurez, es evidente que el ofro polo de la
«transicién» estd en los efectos de la supervivencia sobre los comportamientos repro-
ductivos. Ya hemos visto que los progresos en materia de mortalidad han ido histé-
ricamente acompaiados del posterior descenso de la fecundidad, de modo que ha
llegado el momento de observar mejor la relacion entre ambos fendémenos.

2.3. LA REPRODUCCION DE LOS ANOS DE VIDA Y LA EFICIENCIA
DE LOS SISTEMAS DEMOGRAFICOS

las consecuencias de la oleada planetaria que impulsa al conjunto de la
poblacion humana hacia la madurez de masas son dificilmente evaluables. Como
ya se ha sefialado anteriormente, inician una nueva era. Desde el punto de vista de
las poblaciones esfa nueva era se caracteriza por la eficiencia, por la madurez de
los sistemas demogrdficos, que sélo resulta posible cuando quienes ya han afrave-
sado las edades reproductivas y alcanzan la madurez son la mayor parte de su
generacion.

Cuando la atencion sobre la dindmica demogrdfica se ha centrado principal-
mente en el tamafio y reproduccién de las poblaciones, la fecundidad ha sido
durante mucho tiempo el indicador que més ha preocupado. Por una especie de
logica perversa, la muerte parecia ajena a la voluntad y a los actos humanos, v se
aceptaba como voluntad de Dios, como resultado de la mala fortuna o como una
fatalidod natural. En cambio, la fecundidad si parecia depender claramente de los
comportamientos humanos, por mucho que los mecanismos concrefos que la regu-
laban fuesen mal conocidos o incluso ignorados. Atn mas, la fecundidad era el
medio con el que cualquier poblacion podia paliar los inevitables vacios provoca-
dos por la muerte. Si no podia evitarse una epidemia, se podia al menos tener mds
hijos una vez se habian superado sus efectos.

Esta prioridad concedida a la fecundidad se trasladé bien pronto a las valo-

raciones que los poderes esfablecidos concedian a la dinédmica demogréfica. Sélo
eran safisfactorias las fecundidades altas, hasta el punto de ser identificadas con la
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«vitalidad», la «salud» y el progreso de las sociedades. La ecuacién que relaciona
la fecundidad con la mortalidad parece ignorarse sistematicamente, incluso hoy dia,
cuando las herramientas de andlisis demografico permiten ya desentrafiarla. Al
menos, fras una época de alarmas por el exceso de crecimiento (el baby boom occi-
dental, lo «explosion demogréfica» del Tercer Mundo), parecia haberse instalodo en
los paises mas desarrollados cierta resignacién sobre la falta de crecimiento. A lo
que se aspiraba, por fin, era al equilibrio.

Pero las alarmas demograficas parecen no tener fin. Ahora suenan porque tam-
bién el equilibrio parece en peligro. Y, nuevamente, los sintomas vuelven a buscar-
se en los indicadores de fecundidad.

No ha contribuido a mejorar las cosas que se popularizase cierto tépico demo-
gréfico, segun el cual la «fecundidad de reemplazo», es decir, el nimero medio de
hijos que debe tener una mujer a lo largo de su vida para asegurar que el volumen
de cualquier poblacion no disminuya, es de 2,1. Se frata de un nimero extrafio,
por el uso de los decimales. Cualquiera entiende que como sélo las mujeres pue-
den dar a luz, deben tener como minimo dos hijos para reemplazarse a si mismas
y a su conyuge masculino. Pero como siempre hay una proporcién significativa de
mujeres que no llegan a tener ningin hijo, se estima que las que si los tienen pue-
den compensar esta infecundidad teniendo ese O,1 hijos de mds que tan extraio
resulta.

Recuérdese que, en Espaa, la fecundidad es de 1,2 hijos por mujer, y de 1,4
en el conjunto europeo. Parece ser que las alarmas estén plenamente justificadas.

Dejando de lado el defalle fundamental de que se ignora premeditadamente
el papel de la inmigracion ', la claridad de la «fecundidad de reemplazo» es suma-
mente engafiosa. Y lo es porque también deja de lado el papel de la mortalidad,

16 El papel fundamental de las migraciones en la determinacién del volumen y de la dinémica
poblacional de los paises desarrollados puede encontrar ilustraciones histéricas précticamente en cual-
quier época o lugar. Sin embargo, no abundan los trabajos que analizan las migraciones como parte
del sistema reproductivo, pese a que pueden llegar o convertirse en uno de sus principales determi-
nantes. Catalufia es una muestra privilegiada de ello, como se ha encargado de evidenciar Anna
Cabré en sus frabajos. Pueden enconfrarse fales evidencias resumidas en Cabré i Pla, A. (1992), «les
migracions en la reproduccié de la poblacié catalana, 1880-1980», publicado en Documents d’And-
lisi Geografica (19-20): 33-55, y expuestas detalladamente en Cabré Pla, A. (1999), El sistema catala
de reproduccié, Barcelona, Ed. Proa.

69



cuyos cambios constituyen precisamente el nicleo principal y primero de la recien-
fe revolucion de las dindmicas demogréficas. En realidad, 2,1 hijos por mujer seria
la fecundidad de reemplozo sélo en el caso de que la morfalidad se mantuviese
estable. Si la esperanza de vida aumenta, la fecundidad de reemplazo puede ser
mucho menor.

Esta afirmacién se enfiende mejor si comparamos las poblaciones con los hote-
les, poniéndonos en el lugar del director de uno de tales establecimientos. Nuestro
director revisa el libro de entradas a diario, v se precia de conseguir un alto ritmo
de nuevos ingresos. Por eso resulta facil imaginar su preocupacion cuando com-
prueba que los nuevos clientes estén disminuyendo de manera confinuada desde
hace mds de una semana. Se teme lo peor, pero al comprobar cudl es la ocupo-
cién actual del hotel, descubre con alivio que el lleno es total. Infrigado, afiade @
los datos que siempre habia tenido en cuenta uno més, el nimero de noches que
cada cliente pasa en el hotel. la paradoja se disuelve, y la explicacion resulta evi-
dente: aunque son cada vez menos los nuevos clienfes, ha aumentado sensible-
mente el nimero de noches que cada uno de ellos pasa en el hotel.

Lla misma légica <hostelera» puede aplicarse al nimero de personas que inte-
gran una poblacion en cada momento. Se equivocan quienes reducen la cuestion
al nbmero de nuevos nacimientos que se producen cada afio y femen por la «ocu-
pacién del hotel» al comprobar que dicho nimero va en descenso. Tanto o més
importante es el tiempo que «se quedan».

Fsa es, por cierfo, la explicacion de que muchos paises desarrollados hayan
tenido fecundidades inferiores a la de reemplazo durante décadas vy, sin embargo,
no hayan dejado de crecer (Esparia, ol superar por fin, y de largo, los 40 millones
en el (ltimo censo mientras ostenta la fecundidad més baja del mundo, resulta el
mejor ejemplo). Es igualmente el motivo por el que la poblacién mundial continua-
14 creciendo mucho tiempo después de que la fecundidad media sea inferior a los
famosos 2,1 hijos.

Por tanto, la fecundidad no es un buen indicador cuando lo que nos interesa
en realidod es conocer los efectos de los comportamientos reproductivos sobre el
nimero de habitanfes que componen una poblacién en cada momento. 5Cémo
medir enfonces el papel de la reproduccién? La respuesta no es técnicamente sen-
cilla, pero sus principios si lo son: en vez de hacer «andlisis», hay que buscar la
«sintesis» de los factores que infervienen.

/0



No es grafuito que la principal actividad de la demografia sea el «andlisis»
demogrdfico. El andlisis, es decir, la distincion y separacion de los distintos factores
que influyen en los fenémenos, resulta necesario porque en los llamados indicado-
res «brutos» tales fendmenos se encuentran mezclados, y conviene observarlos en
estado puro. Eso es precisamente lo que se hace al calcular la fecundidad (Indice
Sintético de Fecundidad): se construye una poblacion imaginaria de mujeres que no
se ven afectadas por la morfalidad ni por las migraciones, y se calcula el nimero
de hijos que tendrian al final de su vida reproductiva. Quien no tenga familiaridad
con fales célculos puede sorprenderse ante el cardcter abstracto, irreal a todas
luces, de un indicador que esté en boca de todos. Y tienen motivos para extraiar-
se: el nimero de hijos por mujer del que todos hablan es una ficcién propia de un
mundo imaginario, limbo de los técnicos y de los especialistas.

Pero también es posible el camino inverso, es decir, tener en cuenta en el cal-
culo cudl ha sido la supervivencia real de esas mujeres, sintetizando la informacion
disponible sobre fecundidad y sobre mortalidad.

Operando de esa manera, se obtiene un indicador denominado «Tasa neta de
reproduccién», mucho menos conocido que la fecundidad, pero mas cercano a una
medicion real de la capacidad que fienen las personas de reproducirse. El indico-
dor nos dice cuéntas hijas por mujer tendréd una generacion con cierta fecundidad
y mortalidad por edades. En este caso, la tasa minima de reemplazo es 1, nimero
este mucho mas facil de entender que el 2,1 antes comentado. Para que la gene-
racién inicial se reproduzea a si misma es necesario que por cada mujer progeni-
fora haya finalmente una hija. Si algunas mujeres no llegan a ser madres, las demas
deberén tener més hijas para que el promedio acabe siendo ése, pero parece l6gi-
co pensar que la reproduccion queda asegurada cuando el resultado final sea que,
como minimo, por cada mujer nazca ofra mujer.

Sin embargo, tampoco es éste el mejor de los indicadores de reproduccién,
porque todavia no hemos acabado de integrar la informacién disponible sobre
fecundidad y sobre mortalidad. Incluso cuando las tasas nefas de reproduccion son
iguales a 1, la l6gica hostelera nos dice que la poblacion puede seguir creciendo
en vez de mantenerse esfable. De hecho, no faltan los ejemplos histéricos recientes
de poblaciones en las que dichas tasas han sido inferiores a 1y, pese a fodo, no
han dejado de crecer. El motivo es que resulta muy probable que las hijas vivan mas
afios que las madres, lo que equivale a que los nuevos inscritos pasen més noches
en el hotel que los clientes mas antiguos.



No es suficiente, por fanto, combinar la informacion disponible sobre fecundi-
dad con la correspondiente a la mortalidad de las madres. Hay que incluir también
la mortalidad de las hijos. Una hija por madre sélo equivale a poblacion estable
cuando la esperanza de vida de unas y de ofras es la misma. Pero ya estamos muy
cerca de resolver el enigma. En realidad ese mérito corresponde a Louis Henry, que

ya en los afios sesenta ided una elegante solucién!”.

lo que hace Henry es fener en cuenta la supervivencia de las hijas, incluyen-
do en los célculos también sus tablas de mortalidod ademés de las de las madres.
En vez de buscar la relacién numérica entre una generacion femenina y su descen-
dencia, relaciona los afios de vida totales de ambas generaciones. De ese modo
obtiene un indicador llamado «Tasa de reproduccién de los afios de vida» que, esta
vez si, consigue explicar el crecimiento, estabilidad o disminucién observados en el
nimero de habitantes de las poblaciones reales. Si una generacion de madres logra
que sus hijas sumen un fofal de afios de vida superior al propio, el crecimiento de
la poblacién estd asegurado. Y eso es posible incluso cuando el nimero de hijas
es inferior al de madres.

El viaje desde los simples indicadores de fecundidad puede parecer compli-
cado, pero la llegada hasta el nuevo concepto de «reproduccion de la vida» ha
valido la pena. No solo disipa las alarmas sobre el «declive demogréfico» genera-
das en forno a una errdnea interpretacion de la fecundidad «de reemplazo», sino
que aclara los mecanismos por los que el descenso de la mortalidad implica tam-
bién a los comportamientos reproductivos en la madurez de masas. Con tales herro-
mientas, estamos en condiciones de examinar los cambios demogréficos experi-
mentados por la poblaciéon de Espaia a lo largo del siglo que ahora termina. Como
se verd, las alarmas creadas en forno a la baja fecundidad no aciertan a explicar
que, pese a todo, la poblacién continte aumentando. Sélo la constante mejora de
la supervivencia puede explicar ambas cosas.

17 Henry, L. (1965), «Réflexions sur les taux de réproduction», publicado en Population (1):
53-76.
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3. LA PRECIPITACION DE LOS CAMBIOS B
(SUPERVIVENCIA Y TRANSICION EN ESPANA)

«Cuando se acabé la guerra habia muchos piojos. Como no
habia para jabén ni para nada, habia piojos por todas partes.
Me acuerdo de uno que no fenia para comer que se pasaba el
dia en la calle en el suelo y se veian los piojos cémo le corrian
por encima. Unos piojos blancos, grandes como la via, gno los
has visto nunca@».

Entrevista personal con Dolores, una anciana espariola

la transicién demogrdfica es fardia en Espaiia. Esta afirmacion constituye un
lugar comin en los estudios de poblacién contempordneos, pero no es nueva. Hace
mas de un cuarto de siglo que Jordi Nadal'® la argumentaba convincentemente y
consideraba que esa fase del desarrollo poblacional espariol se encontraba, tanto
por su cronologia como por su duracion, a medio camino entre la transicion euro-
pea vy la profagonizada actualmente por los paises en desarrollo. Pese al retraso,
fanto la actual dindmica demogréfica como la estructura por edades son, en la
poblacién espariola, plenamente postransicionales y equiparables a las del resto de
Europa. Ello ha sido posible porque los progresos experimentados en la segunda
mitad del siglo se han producido a un ritmo vertiginoso.

Como acaba de verse en el capitulo anterior, el tipo de indicadores que mane-
ja la teoria de la fransicién demogréfica no coincide exactamente con los que aqut
se han considerado fundamentales para comprender el proceso de madurez de
masas. Son indicadores referidos a la poblacién en diferentes momentos, no a las
generaciones a lo largo de sus vidas. Pero la relevancia de la evolucién de la mor-
falidad es comin a ambas opticas. Por eso, tras la descripcion ya realizada de la
mortalidad en 1900, ha llegado el momento de prestar atencién a su evolucion,
atendiendo especialmente a la magnitud y al ritmo de los cambios experimentados

18 Puede verse al respecto el que, sin duda, consfituye uno de los pocos «clésicos» obligados de
la demografia espariola: Nadal, J. [1971), la poblacién espariola, Barcelona, Ariel.
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desde entonces. Como podrd comprobarse, Espafia constituye un observatorio pri-
vilegiado para observar en generaciones presentes practicamente todas las fases
de lo madurez y la vejez de masas.

El primer paso en el descenso transicional de la mortalidad, la desaparicion
de las grandes crisis peri¢dicas [sobre todo las epidémicas), empezé a producirse
en Europa durante el siglo xvil, mientras que en Espaia hubo que esperar hasta fina-
les del siglo xix. El siguiente, la disminucién también de la morfalidad ordinaria,
resulta sensible en Europa ya en la primera mitad del siglo xix, pero Espaiia debe
esperar nada menos que a los afos veinte del siglo siguiente.

las crisis bélicas y las hambrunas, en realidad, han afectado en mayor o
menor medida a Espaiia hasta muy recientemente. Lla guerra «del francés», las gue-
rmas carlistas, las catdstrofes del 98 en Cuba y Filipinas o las campaias en Marrue-
cos son buenos ejemplos de ello. El dlimo conflicto, la guerra de 1936, es espe-
cialmente sangrante en tanto que guerra civil.

las hambrunas provocadas por las crisis de subsistencias también han sido
recurrentes y han afectado a la mortalidad hasta bien entrado el siglo x'?. Tan tarde
como en 1945 se podia, una vez mas, morir de hambre en Espaia.

Pero las crisis epidémicas son, con mucho, las de mayor impacto sobre la mor-
falidad general y las que mas claramente evidencian el retraso espariol. Basta recor-
dar la peste bubodnica en los afios veinte del siglo xvi, las tercianas endémicas que
camparon a sus anchas por las costas mediterrdneas en el mismo siglo; las oleadas
de fiebre amarilla (o peste americanal, o el célera morbo llegado de Asia en el siglo
XiX. Incluso en este siglo, la gripe de 1918 tuvo una especial incidencia en Espaia,
hasta el punto de ser aln conocida como la «gripe espafiola».

El hombre espariol de las dlimas centurias ha vivido —como a lo largo de toda
su historia— amedrentado y temeroso ante las grandes enfermedades que multi-
plican la muerte. Los azotes pestilenciales formaron una constante de su esencia,
de su vivir?.

19 Puede encontrarse una cronologia de las crisis de produccién agraria de esfe siglo, relaciona-
da con los ciclos de la mortalidad, en De Miguel, A. (1986, Esparia ciclica. Ciclos econémicos y gene-
raciones demogrdficas en la sociedad espafiola contempordnea, Madrid, Fundacién Banco Exterior.

20 Pesef, M. y Peset, |. L. [1972), Muerte en Espania [politica y sociedad entre la peste y el céle-
ra), Madrid, Seminarios y Ediciones S.A.
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En suma, no es hasta la segunda mitad de los afos cuarenta cuando los cam-
bios fienen la posibilidad de adquirir un ritmo sosfenido, sin accidentes nefastos que
inferrumpan las mejoras. Donde esta afirmacion se hace mas evidente es en la mor-
talidad infantil.

3.1. EL RETRASO HISTORICO Y LA MORTALIDAD INFANTIL

Ya se ha argumentado antes que la supervivencia de la mayor parte de los
nacidos hasta la madurez revoluciona la efectividad con que las poblaciones pue-
den reproducirse a si mismas. Pero como el indicador mas conocido y mas utilizo-
do sobre mortalidad es la esperanza de vida al nacer, conviene insistir en que tam-
bién para la evolucién de ese indicador la supervivencia durante el primer afo es
una variable crucial.

la esperanza de vida al nacer (e, calculada a partir de la mortalidad por
edades existente en un deferminado afo, fiene una inferprefacion que choca con
el simple sentido comin y provoca problemas cuando se la observa de manera
intuitiva.

En primer lugar es un promedio. Que en la Espaiia de 1900 la e, fuese de
34 afios no implica que ya no hubiese nadie vivo a los 35, a los 50 o a los Q0
afios. Tampoco puede concluirse que a las personas de 25 afios les quedase un
promedio de vida de diez afios. Por el contrario, en 1900 la esperanza de vida a
los veinticinco afios (e,) era de mas de 35 arios, es decir, mayor que la que tenian
los recién nacidos (e,).

En segundo lugar, hay que tener en cuenta que los promedios no siempre
coinciden con lo normal en una distribucion estadistica. Eso sélo ocurre cuando
la mayoria de los casos estudiados se concentran en forno a un «punto medio».
Un ejemplo podria ser la estatura, porque la mayoria de la poblacién se con-
centra alrededor de una altura media y los que son mucho més altos o mucho més
bajos resultan escasos. En cambio, la distribucion de las defunciones no se con-
cenfra en torno a la edad media. Hasta hace muy pocas décadas esa distribu-
cién fenia dos concentraciones maximas precisamente en los extremos, es decir,
en las edades infantiles y en las mas avanzadas, mientras que los fallecidos en
torno a la edad correspondiente a la esperanza de vida al nacer eran bastante
©5Casos.
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GRrAFICO 4. Distribucion por edad de 1.000 defunciones correspondientes
a la tabla de mortalidad de 1900. Espaiia
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Fuente: Ver el Cuadro 1.

Finalmente, para comprender las causas por las que la e, puede mejorar en
el tiempo hay que tener en cuenta que no todas las muertes evitadas producen el
mismo efecto. Para que la e, aumente es doblemente vélida la méxima «jlos nifios
primerol», porque para este célculo cuentan mas las vidas de los nifios que las de
los adultos o ancianos. Si se evita la defuncién de un recién nacido, el promedio
de afos a repartfir aumenta mucho mas que si la defuncion evitada es la de alguien
con ochenta afios. El recién nacido probablemente vivird muchas decenas de afios
adicionales; el octogenario, no.

Esto tiene consecuencias sobre los ritmos posibles con que puede cambiar la
esperanza de vida. En una hipotética competicion entre dos poblaciones para ver
quién la mejora mds rdpidamente, la poblacion que tuviese una elevada mortalidad
infantil tendria «ventaja». Si ambas dispusieran de los mismos recursos para invertir
en la competicién, esa poblacion les sacaria mucho provecho dedicandolos a los
recién nacidos. En cambio, si sus recursos debiesen dedicarse obligadamente a
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mejorar la mortalidad de los adultos, su situacion se volveria desventajosa. Por
mucho esfuerzo y recursos que se volcasen sobre tales edades, los supervivientes
que las alcanzan son pocos y la mayor duracion de sus vidas no incrementard sus-
tancialmente el nimero total de afios a repartir. la escasa supervivencia infantil es,
en esas condiciones, un lastre irremediable.

GrAFICO 5. Evolucion de las tasas de mortalidad infantil (TMI) desde 1900
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Fuente: Gémez Redondo, R. (1992), la mortalidad infantil espafiola en el siglo xx, Madrid, CIS-
Siglo XXI.

Esta hipotética competicién entre poblaciones puede parecer poco apropiada
como ejemplo, pero lo cierto es que la mejora de la esperanza de vida llegéd a con-
vertirse, durante los afos del desarrollismo y de la guerra fria, en un indicador pro-
pagandistico con el que se ilustraban los progresos econdémicos vy las excelencias
de los distintos modelos nacionales de desarrollo. Esparia, tras empezar el siglo con
una mortalidad infantil pésima y haber padecido importantes refrocesos en el pro-
ceso de mejoras, llegd a los afios cincuenta y sesenta con esa paraddjica ventaja.
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Aunque la mortalidad infantil de 1900 resulta muy elevada, la mala situa-
cién espaiiola no debe medirse Unicamente por dicho indicador. En realidad, la
caracteristica mds notable de nuestro pais en el contexto europeo era que toda-
via a finales del siglo xix el nimero de nifios que fallecian entre uno vy cinco afios
era superior a las defunciones de menores de un afio?'. De hecho, todavia en
1900, aunque por dltima vez y solo entre las nifas, la probabilidad de morir
seguia siendo superior entre el primer y el quinto afio que en el primer afio de
vida.

No se vea, por tanto, como una crueldad la afirmaciéon de que una mortali-
dad por edades en que las defunciones de los menores se concentraron en tormo al
nacimiento supuso, aungue con retraso, todo un logro histérico. Implicaba que el
cuidado y las condiciones de crianza de los nifios de pocos afios habian experi-
mentado una mejora previamente.

Tales progresos conducirdn también, con el tiempo, a una nueva distribucion
de las causas de muerte infantiles. De momento, y durante las primeras décadas del
siglo, la disfincion enfre muertes mds o menos féciles de evitar sigue arrojando som-
bras sobre los progresos logrados en esta materia. Dicha distincion puede estable-
cerse a partir de dos criterios generales:

— los meses de vida del menor de un afio. Si su muerte es anterior al mes se
considera «neonatal>, y se entiende como «posneonatal> si se produce en
los ofros once meses.

— El fipo de causa del fallecimiento. Se distinguen asi las causas «endége-
nas», como las malformaciones genéticas o las derivadas de una gestacion
problemdtica, y las «exégenas», ligadas a las condiciones sanitarias y
ambientales posteriores al parto.

En efecto, el progreso en materia de mortalidad infantil no se refleja tnica-
mente en la disminucion de las tasas. Actualmente, en los paises desarrollados, las
defunciones infantiles se producen mayoritariomente por causas enddgenas y duran-
fe el primer mes de vida. En cambio en Espaiia todavia los nacidos en 1945 tuvie-
ron una mortalidad posterior al mes muy superior a la neonatal (practicamente el

21 Ramiro Farinas, D. (1998), la evolucién de la mortalidad en la infancia en la Espafa interior,
1785-1960, Tesis doctoral en la UCM (pendiente de publicacién).
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70% de los fallecimientos de menores de un afio) y esa preponderancia no se invier-
te hasta 1965. De manera coherente con lo anterior, ain es mas acusada la dife-
rencia enfre causas: las endogenas, que se revelan mayoritariamente en muertes
fempranas en toro al parfo, sélo suponian el 11% en 1945, mientras las exoge-
nas, mas ligadas a las condiciones higiénicas y ambientales una vez superado el
parto, explican casi cuatro de cada cinco muertes infantiles. la relacion, en esfe
caso, habra de esperar nada menos que a 1970 para invertirse. Todo ello indica
un considerable refraso histérico, al margen de que la TMI mostrase ya en 1945
una clara tendencia descendente.

3.2. LA RAPIDEZ DE LOS CAMBIOS EN LA ULTIMA MITAD DEL SIGLO

la ambigtedad con que Espaiia puede situarse, hasta hace escasas décadas,
en relacion al desarrollo o al subdesarrollo, tiene una expresion privilegiada en los
indicadores demograficos. Ya hemos podido comprobar que el refraso en el des-
censo de la mortalidad infantil (y en el tipo de causas que la provocan) confirma lo
fardio de la transicién demogréfica. Pero las infantiles no fueron las Onicas edades
en que el descenso de la mortalidad tardd en consolidar una supervivencia «<moder-
na». Aunque nifios y ancianos padecieron fambién la gripe de 1918, las bajas mas
abundantes provocadas por epidemia se produjeron en personas jvenes y adultas.
Ofro tanto puede decirse de la guerra civil. En ambos casos, la esperanza de vida
del conjunto de la poblacién sufri¢ un refroceso importante, justo en dos momentos
en que el ritmo de las mejoras tenia visos de irse a consolidar. la prueba de que
fales mejoras tenian por fin fundamentos sélidos estd en la répida recuperacion pos-
ferior, pero fambién es cierto que en los dos casos el retroceso sufrido se tradujo en
la perpetuacion de las diferencias que separaban a Espafia de los paises europe-
os més desarrollados.

Probablemente, la recuperacion hubiese sido més rapida de haberse produci-
do una actuacién piblica importante en materia de sanidad. Pero la gripe de 1918
sorprendié a Espafia con un sistema de salud piblica raquitico y muy poco agil, de
manera que tanto la epidemia como sus secuelas debieron ser enfrentadas por la
poblacién con sus propios medios. Sirvid, eso si, para reavivar las protestas de los
profesionales de la salud ante la pasividad de las Administraciones, protestas que
constituyen en si mismas fodo un género de la literatura médica en las primeras
décadas del siglo. Lo que si consiguié la epidemia fue abrir definitivamente el debao-
te politico sobre la necesidad de crear un Ministerio especificamente encargado de
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la salud del pafs. Pobre resultado, porque hubo que esperar ofras dos décadas y
una nueva crisis, esta vez bélica, para que el Estado espariol se decidiese a crear
dicho Ministerio. Llegaba en 1937, tarde pero por duplicado, uno en el bando
republicano y ofro en el nacional??.

Cuando termine la guerra civil, el refraso acumulado serd ya importante. El
Estado, empobrecido tras la guerra, inexperto, aislado internacionalmente y regi-
do por una politica econémica desastrosa, tardard mucho tiempo en tener un pro-
tagonismo claro en la salud y el bienestar de los espafioles. Aunque el discurso ofi-
cial sea familiarista, protector y natalista, la sanidad maternofilial todavia tardard
mucho en desarrollarse. Aunque a partir de 1947 las Escuelas de Puericultura
empezaron a dar fitulos de médico, enfermera, diplomado y auxiliar, la especiali-
dad de Pediafria-Puericultura no se incorporé en el Seguro Obligatorio de Enfer-
medad hasta el afio 1950, y en unos términos que hacian ilusoria la efectividad
real. Las Administraciones locales habian perdido buena parte de su autonomia de
accién y los medios privados tampoco eran abundantes. Durante los afios cin-
cuenta, por fanfo, la mayor parte de las madres todavia daban a luz en su propia
casa.

la poblacién tuvo que enfrentar empobrecida la posguerra, v el sistema pro-
ductivo debi6 iniciar la recuperacién con sus infraestructuras dafiadas, sin inversion
exterior, y bajo el dominio de una oligarquia financiera especulativa y de ofra terra-
fenienfe con mas fierras que nunca. Reforzadas politicamente y en sus propiedades,
poco van a hacer por impulsar el cambio econémico. Précticamente huérfanos de
ayuda real por parte del Estado, los espafioles tuvieron que sufrir una prolongada
posguerra que, lejos de poner fin a las privaciones provocadas por la guerra, con-
dujo incluso a los «afios del hambre», afios en que Europa, afectada por una gue-
ma fodavia més reciente, iniciaba una era de desarrollo econdmico fulgurante.
Hasta los afios sesenta no se recupera en Espaiia el nivel de salarios agricolas pre-
vio a la guerra.

22 Sobre la historia del sistema sanitario en Espafia durante esos afios pueden consultarse dos
frabajos de un auténtico especialista en el tema: Rodriguez Ocaria, E. (1985), «Medicina y accién
social en la Espafia del primer fercio del siglo xx», incluido en De la beneficencia al bienestar social.
Cuatro siglos de accién social, Madrid, Siglo XXI, pp. 227-265; y Rodriguez Ocaiia, E. [1990), «la
asistencia médica colectiva en Espaiia, hasta 1936», incluido en Historia de la Accién social piblica
en Espafa. Beneficencia y previsién, Madrid, Centro de Publicaciones del Ministerio de Trabajo y

Seguridad Social, pp. 321-359.
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Cuabro 3. Esperanza de vida al nacer, por sexos. Espafia 1865-1990

Afio Hombres Mujeres Diferencia entre sexos
1865 28,72 29,78 1,06
1900 33,75 35,11 1,36
1910 40,61 42,29 1,68
1920 39,79 41,72 1,93
1930 47,94 51,29 3,35
1940 46,25 52,57 6,32
1950 59,46 63,96 4,50
1960 66,95 71,82 4,87
1970 69,04 74,64 5,60
1975 70,34 76,19 5,85
1980 72,52 78,01 6,09
1985 73,27 79,69 6,42
1990 73,40 80,49 7,09

Fuente: Blanes, A.; Gil, F. y Pérez, J. (1996], Poblacién y actividad en Espafia: evolucién y perspecti-
vas, Barcelona, Servicio de Estudios de «la Caixa», Coleccién Estudios e Informes, n.° 5.

Pese a todos esfos contratiempos, la poblacién espafiola se sobrepone con
una rapidez pasmosa a los efectos de la guerra sobre la mortalidad ordinaria, mejo-
rando especialmente la de los mds pequefios. Nuevas tecnologias médicas v far-
macéuticas, de muy bajo coste, se vuelven accesibles en los afios cuarenta y cin-
cuenta. En esfa Gltima década la penicilina y ofros antibidticos empiezan a ser
producidos por fabricantes nacionales, y se emprenden las primeras camparias
importantes de vacunacién infantil. En los afos sesenta la migracién masiva con-
vierte a Espafia definitivamente en un pais urbano, y el rendimiento de las nuevas
infraestructuras sanitarias aumenta. Probablemente durante esa década los nifios
dejan de nacer mayoritariamente en su propio hogar para hacerlo en maternida-
des. la répida industrializacién, tan refrasada, proporciona trabajo abundante, y se
inicia la historia del consumo de masas en nuestro pafs.

Con las nuevas condiciones de vida que se abren en los afios sesenta, la mor-
talidad de los cuarenta es un anacronismo cuya solucion va a generar un incremento



vertiginoso de la esperanza de vida durante esos afos. Tan rapido es el aumento,
que durante cierto tiempo y para ciertas edades cumplir un afio mas no implicaba
haber «gastado» la esperanza de vida correspondiente; un afio después, ciertas
personas tenfan fanta vida media por delante como cuando eran un afio mas jove-
nes. Entre 1940 y 1960, es decir, en un periodo de dos décadas, la e, aumenta
en Espafia en casi veinte afios.

Este ritmo de mejoras no era facil de digerir para quienes, desde paises mas
avanzados, se habian mantenido informados de la situacion de la poblacion espa-
fiola. Se habia establecido, no sin fundamentos, la imagen de Espafia como un pais
afrasado, a medio camino enfre Europa y Africa, con una fecundidad exuberante
pero con una esperanza de vida bastante mediocre. En los afios setenta e inclu-
so en los ochenfa, cuando los demografos presentaban en congresos y reuniones
infernacionales nuestros datos recientes sobre mortalidad, debian enfrentar la in-
credulidad general v las sospechas de error en el célculo o, aln peor, de simple
manipulacion intencionada, tan espectacular resultaba la velocidad del cambio.
Actualmente, cuando ya es conocido y aceptado que nuestra esperanza de vida se
sitta entre las mayores del mundo, se buscan en la dieta mediterrénea, en nuestro
sistema familiar o, simplemente, en el aceite de oliva las claves exportables de una
supervivencia fan envidiable.

Lo que dura la vida y el provecho que se le saca

sPor qué la poblacién espaiiola se recupera tan répidamente de las dos
mayores crisis de mortalidad que ha padecido en todo el siglo?, squé efecto
fiene un progreso fan répido de la supervivencia en el resto de comportamientos
demogréficos?

Puesto que ambas crisis se intercalan en un largo proceso de mejoras, puede
sospecharse que éstas habian aumentado previamente la capacidad de respuesta
de la poblacién. Aunque se frate de especulaciones dificilmente contrastables sélo
a partir de los dafos demogrdficos, es bastante probable que la creciente supervi-
vencia de los j6venes hubiese dotado a las familias de una mayor extension y com-
plejidad, cuyo aprovechamiento en los momentos de crisis resultd crucial. Lo que s
puede afirmarse en términos demogréficos es que la mayor supervivencia aumentéd
enormemente el pofencial de crecimiento y de reproduccién del conjunto de la
poblacién. Ni tras la gripe ni después de la guerra civil se producen espectaculo-
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res aumentos de la fecundidad. Por el contrario, la tendencia descendente iniciada
ya durante el siglo anterior continta su marcha ol margen de fales crisis. El nimero
de nacimientos en relacién a la poblacién existente continda por tanto descendien-
do. Y, sin embargo, la poblacion vuelve a crecer a buen ritmo al cabo de muy poco
fiempo.

GRrAFICO 6. Evolucion anual de la tasa de crecimiento natural

Tasa de crecimiento natural (por 1.000)
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Fuente: Movimiento Natural de la Poblacion (INE).

Es evidente que la continuidad del crecimiento de la poblacién se debe al
balance positivo entre nacimientos y defunciones. Pero esta manera de hacer los cél-
culos es demasiado simplista, porque no revela la auténtica importancia de lo que
estd ocurriendo. Como ya ha podido comprobarse antes, el descenso de la morta-
lidad no se produce por igual en todas las edades, y tampoco sus efectos para el
crecimiento demogréfico son los mismos. Al margen del balance actuarial inmedia-
fo enfre los vivos y los difunfos, el descenso de la mortalidad de los més jovenes es
un logro fambién para el futuro crecimiento de la poblacién. Tales efectos son difi-
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GrAFico 7. Evolucién de las tasas brutas de natalidad y de mortalidad
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Fuente: Blanes, A.; Gil, F. y Pérez, J. (1996).

cilmente apreciables si los manejados son indicadores como los que acaban de
verse. Para poder apreciar cémo la mayor supervivencia de un deferminado afo
puede tener efectos en los comportamientos futuros, los indicadores que realmente
nos inferesan son los de las generaciones. la madurez de masas, al fin y al cabo,
es un fenémeno generacional.

la importancia de la dptica generacional se argumentard extensamente més
adelante. Pero conviene adelantar la presentacion de algunos indicadores genera-
cionales que nos ayudaran a ilustrar aquf la ropidez con que el aumento de la super-
vivencia ha permitido a la dinémica demogréfica espariola la eficiencia caracteris-
fica de una poblacion madura.

Hasta las generaciones 1901-1905 no se cumple que la mitad de los naci-
dos llegue a cumplir los 50 afos de edad. En todas las anteriores eran mayoria
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Cuapro 4. Indicadores de mortalidad, fecundidad y reproduccién,
por generaciones. Espaiia, generaciones 1871-1950

Edad a la def. Descendencia

Generacion del 50% final
187175 34,5 24 4,6 1,05 1,41
1876-80 35,8 26 4.4 1,04 1,48
1881-85 36,2 26 4,3 1,02 1,51
188690 38,7 33 4,0 1,01 1,38
189195 40,3 37 3,9 0,99 1,49
189600 42,0 43 3,5 0,93 1,41
1901-05 46,5 59 3,3 0,94 1,37
1906-10 50,9 67 3,1 0,95 1,25
1911-15 54,1 72 2,9 0,94 1,30
1916-20 53,2 73 2.7 0,84 1,23
192125 60,8 79 2,5 0,88 1,17
1926-30 63,8 81 2.5 0,94 1,22
1931-35 67,9 83 2,6 1,04 1,33
1936-40 67,1 84 2.7 1,02 1,27
1941-45 74,8 86 2,5 1,08 1,33
1946-50 /7.4 87 2.5 1,08 1,30

Fuente: Cabré, A. (1999).

TNR: tasa nefa de reproduccion.
R,: tasa de reproduccion de los afios de vida.

los que fallecian antes de llegar a las puertas de la madurez. la rapidez de las
mejoras es muy nofable si fenemos en cuenta que los nacidos solo fres décadas
antes perdian la mitad de sus efectivos anfes de haber cumplido los 25 afios.
Insistiré una vez mas en que dicha supervivencia es «un arma cargada de futu-
ro», futuro que se hace realidad a lo largo de toda la primera mitad del siglo,
a medida que las personas en edad de procrear van alcanzando proporciones
nunca vistas.
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Pero tales datos confirman también que ha hecho falta esperar a la segunda
mitad del siglo xx para que la madurez de masas empiece a hacerse realidad en
Esparia. En efecto, es entre 1951 y 1955 cuando por primera vez alcanzan la
madurez generaciones que no han perdido mas de la mitad de sus efectivos en las
edades anteriores.

Queda por ver si se cumple la hipotesis de eficiencia del sistema demogra-
fico asociada a la madurez de masas. Una simple ojeada a los indicadores del
cuadro anterior evidencia que el nimero medio de hijos disminuye a medida que
crece la esperanza de vida de las generaciones, aunque se mantenga siempre
bastante por encima del tedrico nivel de reemplazo si éste se sitta en 2,1 hijos
por mujer. No obstante, como ya se ha visto antes, ese indicador hace abstrac-
cién de lo morfalidad de las madres, de manera que una fecundidad pletérica
puede coexistir con una supervivencia muy escasa de las mujeres hasta el fin de
su vida reproductiva vy, por lo fanto, con una reproduccion generacional insufi-
ciente. Por eso conviene recurrir a los indicadores antes descritos, que combinan
el efecto de la mayor supervivencia de las generaciones con los datos sobre

fecundidad.

Las tasas netas de reproduccién, es decir, el nimero medio de hijas que tie-
nen las mujeres de cada generacién teniendo en cuenta su mortalidad, parece
indicar que la supervivencia de muchas generaciones femeninas espafiolas no
mejoré a un ritmo suficiente para compensar el descenso de su fecundidad. Ya
hace tiempo Fernandez Cordén sefialaba que, pese a una fecundidad relafiva-
mente pletérica, las generaciones femeninas espariolas no llegaron a reemplazar
sus propios nacimientos durante un periodo relativamente largo, aquel en que las
mujeres nacidas desde 1891 hasta 1930 atravesaban sus edades plenamente
fecundas??. las demasiado escasas supervivientes que cargaron con la «respon-
sabilidad» de reproducir al conjunto de su generaciéon no se habrian comporta-
do de manera suficientemente responsable. Como su supervivencia no mejord
con la rapidez necesaria pero, pese a fodo, se permitieron tener una fecundidad
cada vez menor, no llegaron al promedio minimo necesario, una hija por mujer,
y lo tendencia descendente de la fecundidaod generacional habria ganado la
partida.

23 Fernéndez Cordon, J. A. (1986), «Andlisis longitudinal de la fecundidad en Esparia», incluido
en Alberto Olano, Tendencias demogrdficas y planificacién econémica, Madrid, Ministerio de Econe-

mia y Haciendo, pp. 49-75.
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Parece que las cuentas no salen. La fentacion de buscar inmediatamente justi-
ficaciones histéricas es grande, sobre fodo feniendo en cuenta que entre esas gene-
raciones estan las que sufrieron la gripe de 1918 vy la guerra civil, aconfecimientos
ambos con un impacto importante sobre el nimero de nacimientos en tales momen-
fos. Sin embargo, ese recurso es innecesario. Si realmente un nimero tan elevado
de generaciones no hubiese llegado a reemplazarse, los afios en los que atravesa-
ban sus edades fecundas deberian haber sido afios de declive demogréfico. Nada
mas lejano a la realidad. Entre 1910y 1950 la poblacion espaiiola paséd de algo
menos de veinte millones de habitantes a mds de veintiocho, es decir, crecié a un
ritmo superior al medio millén de personas cada ao.

El modo en que una insuficiente reproduccion madres/hijas puede coexistir
con un crecimiento notable de la poblacién ha sido explicado en el capitulo ante-
rior y responde a lo que de manera informal hemos denominado la «légica hoste-
lera» de las dindmicas poblacionales. Baste recordar que lo realmente determinan-
fe es la reproduccion aios-madre/afos-hija (la tasa de reproduccion de los afios de
vida, R ). Como puede observarse en la tltima columna del cuadro anterior, ése es
realmente el indicador que concuerda con el sostenido crecimiento de la poblacion
espanola. Ninguna de las generaciones para las que se dispone de datos ha deja-
do nunca de reemplazar sus propios afios de vida con los de su descendencia. Es
mas, todas lo han hecho muy sobradamente. El mejor ejemplo son las mujeres naci-
das a finales del siglo xix: pese a ser las primeras que no han tenido un promedio
de una hija cada una, han conseguido que la vida fofal de esas hijas sea superior
a la suya en un 50%. No hay ningtn misterio en ello. Quizé ellas no consiguieron
incrementar suficienfemente su propia supervivencia. Vivieron solo un promedio ape-
nas superior a los cuarenta afos vy las que pudieron convertirse en madres tuvieron
una fecundidad de «s6lo» cuatro hijos por mujer. Pero resulta evidentemente injusto
responsabilizarlas por vivir poco y fener menos hijos que sus predecesoras, cuando
lo que en realidad se merecen es nuestra admiracién por el papel que puedan
haber tenido en que sus hijas consiguiesen una vida media de alrededor de sesen-
fa afios, veinte mas que ellas.

Por fin puede ilustrarse con los datos pertinentes el motivo por el que Espafia
ha seguido creciendo de manera sostenida e intensa pese que durante décadas y

décadas la fecundidad de las mujeres no hacio mas que disminuir.

Podemos constatar que incluso una descendencia final de 4,6 (generacion
1871-1875) apenas conseguia una reproduccion real superior a la de generacio-
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GrAFico 8. Evolucién de las tasas brutas y netas de reproduccién,
y de las tasas de reproduccién de los afios vividos. Espaiia,

generaciones 1871-1950
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Nota: R (tasas brutas de reproduccion); nimero medio de hijas por mujer.
R, [tasas netos de reproduccion); nimero medio de hijas por mujer que alcanzan edad fecunda.

R, ltasas de reproduccion de los afios vividos).

nes que han fenido sdlo 2,5 hijos por mujer (como las de los afios cuarenta). En
suma, los mismos resultados, con menos medios. Esa es la eficiencia conseguida, y
desde entonces no hemos hecho mas que mejorarla. Quienes pese a fodo siguen
interpretando literalmente la evolucion de la fecundidad v alimentando alarmas simi-
lares a las de las primeras décadas del siglo xx sélo lo consiguen haciendo oidos
sordos a la evidencia sobre el crecimiento de la poblacién espaiola durante todo
el siglo en su conjunto: dicha evolucién es paralela al éxito, no al fracaso repro-

ductivo.
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Ese éxito reproductivo puede parecer excesivamente técnico, ajeno a quienes
no estén dispuestos a preocuparse demasiado por cdlculos y estadisticas, por el
nimero de habitantes, o por el mayor o menor nimero de hijos que fengan los
demdés. Pero el descenso de la mortalidad que lo ha permitido si nos interesa a
fodos, y su mejor expresion se resume facilmente en las actuales probabilidades de
morir en cada edad de la poblacién espaiiola. Las defunciones de una generacion
hipotética de mil personas que fallecieran, a lo largo de sus vidas, segin la morta-
lidad actual, se repartirian de la siguiente manera:

GrAFico 9. Distribuciéon por edad de 1000 defunciones correspondientes
a la tabla de mortalidad de 1994-95. Espaiia
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Fuente: Movimiento Natural de la Poblacién (INE).

Si el lector quiere tener una percepcion cabal de las mejoras experimentadas
desde 1900, valdré la pena que vuelva afrés algunas paginas y compare el grafi-
co anterior con el grafico 4.
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4. LARGA VIDA... AL COMUN DE LOS MORTALES.
SUS EFECTOS EN LA DISTRIBUCION POR EDADES

«.. a société vieillie, économie moins productive; & économie
moins productive, redistribution impossible... Expansion et jeu-
nesse finissent toujours par aller de pair, de méme que récession
et vieillissement?*.

Minc, A. (1987), la machine égalitaire

Ya en la infroduccion se ha puesto cierto énfasis en sefialar que éste no era un
libro sobre el envejecimiento demogrdfico, v se han apuntado algunos de los moti-
vos. Pero como, pese a ser de naturaleza muy distinta, guarda una estrecha rela-
cién con la madurez de masas, ha llegado el momento de aclarar en qué consiste
esa relacién. Hacerlo permitira, de paso, poner en evidencia que el protagonismo
oforgado al envejecimiento demogréfico es excesivo, y que muchas de las conclu-
siones que de él supuestamente se derivan tienen escaso fundamento.

Conviene aclarar, ya desde el principio, que sélo aparentemente ambos fené-
menos tienen su causa comin en el aumento de la supervivencia. Ya ha podido
comprobarse que, en efecto, ese aumento es la explicacion de que la mayoria de
los recién nacidos consiga, por fin, cumplir edades maduras. Pero también suele
pensarse que el mismo motivo explica que las personas que ya han llegado a la
madurez tengan un peso creciente en el conjunto de la poblacion, y eso, en cam-
bio, no es cierto. Empezando por ese malentendido, el cimulo de apreciaciones
erréneas sobre las causas y las consecuencias del mal llamado «envejecimiento
demografico» no hace mas que multiplicarse. Aclaremos, pues, qué es esa cosa llo-
mada «envejecimiento demogrdfico», cudles son sus causas y qué relacion tiene con
la madurez de masas.

24 «... a sociedad envejecida, economia menos productiva; a economia menos productiva, redis-
fribucion imposible... El crecimiento vy la juventud acaban siempre por ir juntos, de la misma manera
que recesion y envejecimiento».



El envejecimiento demogrdfico

El «envejecimiento» de las poblaciones es uno de los resultados més publicito-
dos de los cambios histéricos recientes en la dindmica demografica. Como ya ha
podido comprobarse anferiormente, guarda una estrecha relacion con el grado de
desarrollo, de manera que es tanto més acusado cuanto més rico y avanzado sea
un pais. Pese a ello, precisamente por las connotaciones negativas que la propia
palabra «envejecimiento» tiene, su sola mencién parece provocar preocupacion e
incluso alarmas, cuyas diversas jusfificaciones se analizardn mas adelante. De
momento, una de las primeras cosas que conviene aclarar es que la denominacion
«envejecimiento» resulta, como minimo, poco afortunada, porque las poblaciones
no envejecen realmente. Lo que hacen es modificar su estructura por edades.

Para aclarar qué se entiende por «estructura por edades» serd bueno recurrir a
su representacion grdfica, la piramide de poblacion. Se trata de un gréfico bastante
conocido en el que se representa cada una de las edades mediante una barra més
o menos larga segin la cantidad de personas que las tienen, vy en el que se distfin-
guen hombres y mujeres situdndolos a cada lado del eje vertical {unos a la izquier-
da y ofras a la derecha).

En general las barras de la base, correspondientes a las edades infantiles y
juveniles, son bastante amplias, y se van acortando progresivamente a medida que
ascendemos por las sucesivas edades hasta los cien afios, en que los efectivos son
ya muy escasos. La forma resultante, amplia en la parte inferior y puntiaguda en la
clspide, es la que le da el nombre de «piramide» a este tipo de gréficos. Por tanto,
lo que puede contemplarse en ellos es el modo en que una poblacion se reparte
entre las diferentes edades segin la edad [y el sexo).

Sin embargo, las pirémides asi construidas todavia plantean una grave difi-
cultad si lo que se pretende es comparar el modo en que dos poblaciones se dis-
fribuyen entre las diferentes edades. la siguienfe imagen es suficientfemente elo-
cuente sobre la causa de tales dificultades.

El problema es que lo representado son nimeros absolutos, y resulta dificil com-
parar dos poblaciones de tamafio diferente. En la imagen anterior resulta evidente
la diferencia de volumen enfre el conjunto de la poblacién espariola y la poblacién
de Cataluiia. Tratandose de las pirémides de 1975, es apreciable en la de Espa-
fia una base bastante amplia, resultante del elevado nimero de nacimientos habi-
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GrArico 10. Piramides de poblacién de Espaiia y de Catalufia, 1975
(nGmeros absolutos)
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Fuente: Padrén de 1975 (INE).

dos durante los quince afios anteriores. Se puede apreciar también que enfre los
freinta y los cuarenta afios los efectivos son escasos, secuela clara de la baja nato-
lidad durante la guerra civil. Es visible incluso cierta depresion en los que tienen
poco menos de sesenta afios, correspondiente a los escasos nacidos durante lo
gripe del 18, especialmente castigados, ademés, durante la guerra civil. Pero dada
la diferencia de volumen, todos estos defalles se pierden en la piramide de Catalu-
fia. Todavia no es apreciable, por fanfo, la diferencia en el modo en que se distri-
buye la poblacion entre las diversas edades.

La solucién es sencilla. En vez de representar la cantidod de personas de cada
edad, puede hacerse lo mismo representando la proporcién que suponen respecto
al total de la poblacion. Esa distribucién, esta vez en tanfos por ciento del total, es
la estructura por edades.

la estructura por edades permite, ahora si, comparar dos poblaciones de
famao diferente sin que eso suponga ningdn problema. Se pone en evidencia, de
esta manera, que tanto el conjunto de los espafioles como la poblacién correspon-
diente a Cataluiia tienen una estructura muy similar, aunque la proporcién de meno-
res sea algo superior en el fofal espafiol y, en cambio, Catalufia tenga porcentajes
de adultos algo superiores.
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GrAfico 11. Piramides de poblacién de Espaiia y de Cataluiia, 1975
(nGmeros relativos)
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Fuente: Padrén de 1975 (INE).

la comparacién que acaba de hacerse es sélo una muestra de la utilidad que
fiene convertir los dafos en porcentajes. Podria hacerse lo mismo con cualesquiera
dos poblaciones, como la de China y la de Alcobendas. Pero, sobre todo, pue-
den compararse también las estructuras por edades correspondientes a dos
momentos histéricos diferentes de una misma poblacion. Aunque el volumen haya
cambiado mucho, como es el caso entre lo Espaiia de 1900, con algo mds de
diecisiete millones de habitantes, y la de 1996, préxima a los cuarenta, la distri-
bucién en porcentajes nos permite saber fambién cémo ha cambiado la estructura
por edades.

Pues bien, si se resumen esos datos en un simple promedio, y se comprueba
que la edad media de una misma poblacion va aumentando en el tiempo (o, lo que
es lo mismo, que la proporcién de los que tienen mayor edad es creciente y dismi-
nuye la proporcién de los més jovenes), se dice que esa poblacion «envejece».

Eso es exactamente lo que estd ocurriendo con la poblacién de Espaia y, en
general, con la poblacion de la mayor parte de los paises desarrollados. No es
solo que cada vez haya mas personas de edades avanzadas. Eso no implicaria
envejecimiento demogrdfico si, a la vez, aumentase en la misma medida el nime-
ro de personas del resto de edades. El hecho de que entre 1900 y 1996 los mayo-
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res de sesenta y cuatro afos hayan pasado de ser algo més de novecientas sesen-
ta mil a més de seis millones no es importante para quienes sélo estén preocupa-
dos por el envejecimiento demografico.

Cuabro 5. Poblacién por grandes grupos de edad. Espafia 1900-2001

(en miles)

Aho 0-14 15-64 65 y mas Total

1900 6.233,7 11.395,9 Q67,8 18.597.4
1910 6.785,9 12.085,1 1.105,6 19.976,6
1920 6.892,6 13.211,8 1.216,6 21.321,0
1930 7.483,4 14.705,4 1.440,7 23.629,5
1940 7.749,0 16.435,6 1.690,4 25.875,0
1950 7.333,8 18.6006,9 2.022,5 27.963,2
1960 8.347.3 19.612,1 2.505,3 30.464,7
1970 9.459,6 21.290,5 3.290,6 34.040,7
1981 Q.685,7 23.760,9 4.236,7 37.683,3
1991 7.527.6 25.847,1 5.352,3 38.727,2
1996 6.361,6 27.111,3 6.196,5 39.669 .4
2001 6.267,2 26.972.5 6.689 6 39.929 3

Fuente: INE, Espafia. Anuario Estadistico 1993, Madrid 1994, Padrén 1996 (INE) v variante media
de las proyecciones realizadas por el Instituto de Demografia, Proyeccién de la poblacién espa-

fiola, Vol. 1, CSIC, Madrid, 1994, para el afio 2001.

Para quienes tienen como principal preocupacién el cambio en la esfructura
por edades, lo realmente importante es que durante ese tiempo los que ain no ha-
bian cumplido sesenta y cinco afios no aumentaron con la misma rapidez, de mane-
ra que la proporcién de viejos ha aumentado sensiblemente, desde un 5,2% en
1900 hasta mas del 15% en 1996. Eso es envejecimiento demogrdfico.

Lo cierfo es que en 1996 el nimero de menores de quince afios es practica-
mente el mismo que en 1900, mientras que la poblacién total se ha mas que dupli-
cado. La poblacion adulta ha pasado de once millones a veintisiete en el mismo
periodo, de manera que el potencial reproductivo no ha hecho més que aumentar
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CuAbro 6. Estructura por grandes grupos de edad. Espaiia 1900-2001

Ao 0-14 15-64 65 y mas indice de vejez*
1900 33,52% 61,28% 5,20% 16%
1910 33,97% 60,50% 5,53% 16%
1920 32,33% 61,97% 571% 18%
1930 31,67% 62,23% 6,10% 19%
1940 29,95% 63,52% 6,53% 22%
1950 26,23% 66,54% 7,23% 28%
1960 27,40% 64,38% 8,22% 30%
1970 27,79% 62,54% Q,67% 35%
1981 25,70% 63,05% 11,24% 44%
1991 19,44% 66,74% 13,82% 71%
1996 16,04% 68,34% 15,62% Q7%
2001 15,70% 67,55% 16,75% 10/7%

Fuente: Cuadro anterior.

* Nomero de personas de 65 y més afios por cada 100 personas de menos de 15 afios.

(probablemente éste sea el momento en que la poblacion espaiola cuenta con més
padres y madres potenciales en toda su historia). Pero el mayor crecimiento relativo
lo ha experimentado, sin duda, la poblacion de mas de sesenta y cuatro afos, que
ha multiplicado su nimero por casi seis veces y media. El resuliado de todo ello es
que en 1900 sélo suponia el 5,2% del conjunto de los esparioles, mientras que en
1996 se aproxima al 16%.

El peso creciente de los de mayor edad no es nuevo. Como puede compro-
barse en el cuadro anterior, su aumento ha sido ininterrumpido a lo largo de todo
el siglo. Si actualmente parece haber hecho su aparicién por sorpresa es porque,
durante ciertos afios, fambién se recuperaba la proporcién de los de menor edad,
fruto del femporal aumento de la nafalidad de los afios sesenta y primeros sefenta.
A partir de 1975 ese freno desaparece, el nimero de nacimienfos disminuye de
manera muy acusada, y el peso relativo de los mayores de sesenta y cuatro afios
vuelve a crecer con gran rapidez.
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Hay muchos indicadores alternativos a los simples porcentajes sobre el total.
Cualquier division de un grupo determinado de edad por ofro de fales grupos afia-
diré mayor detalle a la evolucion de la estructura por edades. Pueden asi relacio-
narse grupos muy diversos: los menores de cinco afios con las personas en edad
casadera, los que estén a punfo de empezar a trabajar con los que estén a punfo
de jubilarse, los mayores de 64 afios con los que fienen edades fedricamente acti-
vas desde el punto de vista laboral. Pero una de tales relaciones, la existente entre
los que tienen menos afios y los que tienen mds, resulta especialmente dindmica e
ilustrativa del gran calado de las transformaciones en curso. Es la Oltima de las
columnas incluidas en el cuadro anterior y muestra que, mientras en 1900 habia
solo 16 mayores de 64 afios por cada cien menores de 15, en 1996 la relacion
ya lleva camino de invertirse. Probablemente durante este final de siglo se estd pro-
duciendo un hecho poco advertido pero sin precedentes: los ancianos son ya, por
primera vez en nuestra historia, més abundantes que los nifios.

GrArico 12. Piramide de poblacién de Espafia, 1996
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Fuente: INE, Padrén de 1996.
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¢Qué no es?

No cabe, por tanto, negar la evidencia. Si se define como lo acabamos de
hacer, el envejecimiento demogrdfico es una realidad evidente, y todavia va a
acentuarse en las proximas décadas. Pero el t#rmino «envejecimiento», aplicado a
las poblaciones, es un mofivo constante de confusién y de malentendidos, porque
todo lo que se ha explicado hace un momento resulta extraiio a su uso normal.

El lenguaje corriente distingue, como mucho, entre el envejecimiento de las
cosas y el de los seres vivos, pero en ambos casos estd muy claro el significado,
directamente relacionado con el paso del tiempo e imposible de aplicar a las pobla-
ciones. El tiempo envejece las cosas desgasténdolas, restandoles brillo, pasandolas
de moda, quitandoles su utilidad inicial. En los seres vivos los efectos son similares,
aunque antes de hacerse viejos los organismos gocen de un tiempo de crecimien-
to, de desarrollo y de plenitud. En ambos casos el desenlace final del proceso es
la destruccion, la desaparicion, y el fiempo es el responsable. El proceso puede miti-
garse medianfe cuidados especiales. Algunos objetos adquieren un elevado valor
por su antigiedad, y algunos organismos pueden prolongar su vida si son objefo
de unas condiciones especialmente favorables. Pero el proceso no puede defener-
se y es imeversible. Los primeros que utilizaron la palabra «envejecimiento» para
hablar de poblaciones estaban tentando a la suerte, porque hacian inevitable la
confusién con cualquiera de esos dos sentidos corrientes de la palabra.

En el primer caso, si las poblaciones son vistas como «cosas», puede creerse
que el envejecimiento demogrdfico también se debe al «desgaste» producido por el
simple paso del tiempo. Se explicaria asi que los Estados europeos tengan pobla-
ciones mds envejecidas que, por ejemplo, los del centro de Africa, ya que los pri-
meros se crearon antes que los segundos. Sin embargo, la falacia de esta manera
de pensar es evidente: poblacion y Estado son cosas diferentes, y las poblaciones
africanas son fan anfiguas o més que las europeas. Conviene, por tanto, dejar sen-
tado con toda la rotundidad posible que no existe ninguna relacién entre la anti-
guedad de las poblaciones y su estructura por edades.

la analogia entre las poblaciones y los seres vivos es mucho mas crefble, més
<logica», pero precisamente por ello las confusiones que provoca son aln mayores,
y mucho més peligrosas. Los seres vivos afraviesan diversas fases en su ciclo vital,
sin que fodas ellas puedan identificarse con el proceso de envejecimiento. En gene-
ral anfes de envejecer los organismos atraviesan efapas de esplendor y madurez, v
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su envejecimiento no suele iniciarse hasta que ya ha finalizado su fase reproducti-
va. Esta manera de entender el envejecimiento parece directamente aplicable a las
personas en cuanfo que individuos, aunque lo cierto es que no da cuenta de los
cambios sociales experimentados en la forma de envejecer de las personas a lo
largo de la historia. Todavia favorece més los equivocos cuando se aplica a las
poblaciones, porque también las poblaciones se «reproducen», y las analogias se
vuelven muy féciles.

Las causas

La estructura por edades de una poblacién sélo puede variar entre dos momen-
tos determinados porque «entren» o «salgan» de ella personas de edades muy desi-
gualmente repartidas. Esos «movimientos» que pueden afadir o resfar poblacion, y
hacerlo a unas edades concretas y no en ofras, son pocos y harto conocidos: los
nacimientos, las defunciones y las migraciones.

De los tres, los dos Gltimos podrian distribuirse por igual a lo largo de toda la
piramide, haciéndola mds o menos voluminosa, pero dejando intacta su estructura.
Pero lo cierfo es que eso no ha ocurrido nunca. Las defunciones son mucho més pro-
bables en unas edades que en ofras, y lo mismo puede decirse de las migraciones
[en el caso de los nacimientos ni siquiera hace falta preocuparse de ese factor:
fodos se producen, claro estd, en una misma edad, la edad cero).

Si'la mortalidad aumenta o se reduce en cierfas edades mds que en ofras, el
peso de fales edades se hace mayor o menor. El principio es asi de sencillo, pero
la analogia entre organismos vivos y poblaciones es tan corriente, que produce
malas interpretaciones incluso cuando se analizan datos demogrdficos fidedignos.
Como las personas envejecen en la misma medida en que cumplen afios, espe-
cialmente si los cumplen cuando ya han rebasado las edades maduras, parece que
también las poblaciones deban envejecer a la vez que su esperanza de vida va
siendo mayor. Lla conclusién parece de sentido comin y se ve, ademds, avalada
por los datos: la esperanza de vida ha ido aumentando a lo largo del siglo xx, y el
peso de las edades mas avanzadas también.

Sin embargo, por mucho que parezca de sentido comin, la conclusiéon es

falsa. También el nimero de coches matriculados en Espaia ha crecido durante este
siglo, y nadie piensa que haya provocado el envejecimiento demografico. Por
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supuesto, el descenso de la mortalidad, el aumento de la esperanza de vida, guar-
da una relacién més estrecha con el cambio de la piramide por edades, pero no
es una causa suficiente.

Esta afirmacién puede resultar sorprendente después del lugar central que se
ha concedido aqui al descenso de la mortalidad como fuerza impulsora de la madu-
rez de masas. Pero la madurez de masas es un fenébmeno generacional. la mayor
supervivencia explica directomente que las sucesivas generaciones vean llegar @
edades avanzadas proporciones cada vez mayores de sus efectivos iniciales. En
cambio, la evolucién de esperanza de vida en afios concretos no es suficiente para
comprender las cambiantes relaciones entre unas edades y ofras en una misma
poblacién a lo largo del tiempo.

Tanto es asi, que el aumento de la esperanza de vida puede incluso ser la causa
directa de una estructura por edades mas joven, no més envejecida. Como se ha
expuesfo anferiormente, la caracteristica mas notable de la mortalidad por edades en
el pasado era la elevadisima mortalidad infantil, v fue su reduccién la que alimentéd
los grandes aumentos de la esperanza de vida durante la transicion de la mortalidad.
Pues bien, si los recién nacidos ya no fallecen durante sus primeros afos, la propor-
cién de nifos y jévenes aumenta, es decir, la poblacién rejuvenece.

Eso es precisamente lo que ocurre en las poblaciones de los pafses en vias de
desarrollo, en algunos de los cuales los menores de quince afios llegan a ser casi
la mitad de la poblacion. Esa juventud demogrdfica suele explicarse Gnicamente por
la elevada fecundidad, pero en realidad fiene como motivo principal el reciente
aumento de la esperanza de vida causado, en su mayor parte, por la sibitas mejo-
ras en la mortalidad infantil durante la segunda mitad de este siglo.

Insistamos una vez mds: el aumento de la esperanza de vida es la causa de
la madurez, no del envejecimienfo demogrdfico. Puesto que los nifios sobreviven y
llegan o edades adultas, pueden a su vez tener hijos. Por tanfo, la supervivencia
masiva hasta edades maduras no hace mas que aumentar las capacidades repro-
ductivas de las poblaciones.

sHay que concluir, entonces, que el envejecimiento demogrdfico solo se expli-
ca por el descenso de la fecundidad? Al fin y al cabo, un descenso del nimero de
nacimientos si fiene repercusiones inmediafas en la pirdmide por edades, disminu-
yendo automdticamente el peso de los mds jévenes en el conjunto de la poblacion.



Sin embargo, tampoco es exacta esta atribucion exclusiva. Un cambio a la baja de
la fecundidad, si después se mantiene estable en el mismo nivel de manera indefi-
nida, sélo envejece a la poblacién momentdneamente. Con el tiempo, la pirémide
de edades volverd a tener la misma forma anterior a ese cambio, con la Unica dife-
rencia de que el nimero de habitantes habré disminuido. Si en vez de fratarse de
un Unico cambio puntual, los descensos de la fecundidad se suceden de manera
continuada, légicamente la pirémide por edades estard reestructurandose durante
mas tiempo y, mientras tanto, la proporcién de menores y de jévenes serd escaso,
mientras que la de personas de mayor edad seréd mayor porque estaré constituida
por generaciones mds voluminosas que las que nacieron después.

Pero tampoco es eso lo que ha ocurrido en el caso de Espaia. las genero-
ciones que actualmente tienen mds de sesenta y cuatro afios no fueron, en general,
mucho més numerosas que las nacidas en las décadas siguientes, de modo que su
peso creciente tampoco se explica Unicamente por el actual descenso de la natali-
dad. De nuevo hay que volver a la supervivencia cada vez mayor de las genera-
ciones a las que pertenecen para comprender cabalmente el fenémeno.

la auténtica explicacién del envejecimiento demografico actual no existe de
manera aislada. Mas bien deberia decirse que su causa real es una combinacion
peculiar de ellas. Como acaba de verse, el descenso de la mortalidad, en si mismo,
no es suficiente e, incluso, puede tener el efecto opuesto. Debe producirse también
un descenso de la fecundidad. Sélo esa combinacién produce una evolucién de la
estructura por edades como la que se observa actualmente en los paises desarrolla-
dos. Pero, como ya ha quedado claro, esa combinacion es el resultado de la madu-
rez de masas. la fecundidad, en efecto, viene disminuyendo sensiblemente desde
hace tiempo, pero solo lo ha hecho al ir progresando la eficiencia de los sistemas
demogrdficos. Ignorar tales relaciones conduce a la incomprension y a las alarmas.

4.1. EL ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO MAL ENTENDIDO:
ALARMAS Y ESPERANZAS

Historia de las alarmas. Mitos y tépicos sobre la juventud de las naciones

Uno de los argumentos mds antiguos para predecir graves problemas resul-
fantes del envejecimienfo demogréfico es que las poblaciones envejecidas deben
verse aquejadas de los mismos males que los organismos vivos cuando envejecen.



Se trata solo de una analogia, y parece evidente que una cosa es un organismo y
ofra una poblacién, por mucho que ésta tenga tfambién su organizacién y sus reglas
de relacién. Sin embargo, se frata de una analogia muy utilizada en ciencias socia-
les, que forma parte de toda una corriente de pensamiento originada en la Europa
del siglo xix, el organicismo, y que ha contribuido de manera considerable a com-
prender nuestras sociedades.

El organicismo surgi¢ en su dia al calor del innovador desarrollo de la teo-
ria evolucionista de Darwin, teoria que produjo un impacto considerable en todas
las areas del conocimiento, incluido el de la propia especie humana. Venia a
polemizar con el mecanicismo, que desde Descartes habia proporcionado la
clave para comprender la realidad a partir de ofra analogia, la existente entre el
mundo vy las mdquinas. la analogia mecénica resultaba, sin embargo, mucho
menos poderosa. Dificilmente la gran complejidad de los seres vivos podia expli-
carse en los mismos términos que el funcionamiento de un reloj o de una maqui-
na de vapor. la biologia permitia, por el contrario, comprender sistemas con una
organizacién mucho mas compleja, de modo que el organicismo parecia haber
encontrado la clave para comprender ofra entidad igualmente compleja: las
sociedades humanas.

Pese a fratarse de una corriente de pensamiento muy fértil, su aplicacion a la
sociologia pronfo derivé en abusos manifiestos. Acompariada del biologismo y del
darwinismo social, la corriente organicista sirvié también para justificar «cientifica-
mente» las diferencias de clase, la predisposicién innata de cierfos grupos humanos
a dirigir a los demés (como las células del cerebro dirigen a las del resto del cuer-
po), la supeditacion de los intereses individuales a los colectivos (lo importante es el
funcionamiento del organismo, no el de las células individuales) e incluso la elimi-
naciéon de los elementos «inservibles» (el cuerpo renueva sus células y se deshace
de las que ya no le sirven). Tras un vitalismo engarioso la racionalidad quedaba
supeditada al insfinto de supervivencia, a la pujanza nacional frente a los pafses
competidores y al «misculo» militar. Como en la naturaleza, los fuertes sobreviven,
los débiles son eliminados, y lo mismo ocurre con las naciones. El desenlace trégi-
co de un pensamiento tal se dio en la Europa de las dos guerras mundiales. Y tam-
bién fue en ese caldo de cultivo donde se gesté la analogia entre la vejez fisica de
las personas vy la vejez de las sociedades.

Historiadores, filosofos y politicos habian hecho de las metféforas biologistas
parte de su lenguaje habitual e interpretaban en fales terminos la inestabilidad social



y los cambios que habian conducido a la situacion con que empezaba el siglo xx.
Todos entendian el significado de la «degeneracién» social, la necesidad del rege-
neracionismo politico y el riesgo de decadencia que padece toda Europa. la deco-
dencia de Occidente no es solo el fitulo de un auténtico bestseller de Oswald Spen-
gler, sino un tema recurrente para los pensadores del momento: las naciones, como
los seres vivos, tienen un ciclo vital, con su nacimiento, su desarrollo y pujanza, pero
tfambién con su declive. Mediante dicho esquema se hacia la historia de los impe-
rios, como el romano, y se llegaba a predecir la caida de la cultura occidental ante
la vitalidad de las naciones nuevas del continente americano, asidtico e, incluso,
africano.

Uno de los argumentos principales de la analogia se encontraba en el des-
censo de la fecundidad en todos los paises desarrollados. No solo tendria
como consecuencia un menor crecimiento demogréfico que el que fenian los
pafses «barbaros», sino que provocaria un aumento de la proporcion de viejos
en el conjunto de las poblaciones. La calificacion «envejecimiento demografico»
se adopto, por tanto, para denominar a un proceso que no se limitaba a la rees-
fructuracion numérica de las pirémides de poblacion en respuesta a una dind-
mica poblacional nueva, sino que comprendia también todas las connotaciones
negativas del envejecimiento orgdnico, incluidas la degeneracion vy la muerte.
Todavia en 1946, el primer nimero de Population, quizé la revista especiali-
zada en demografia con mas prestigio internacional, empezaba con una pre-
sentacion en la que se afirmaba que Francia, uno de los pafses occidentales
mas avanzados, estaba «en el camino del envejecimiento que precede a la des-
poblacién»?. No argumentaré nuevamente la falacia implicita en esta afirma-
cién, porque la poblacién francesa la desmiente por si misma desde entonces,
un afio tras ofro, con el argumento mas contundente de todos los posibles: enve-
jeciendo demogréficamente y creciendo en muchos millones de personas simul-
tdneamente, de la misma manera que el resto de paises desarrollados. Pero a
estas alarmas se han unido otras nuevas que si conviene analizar con mayor
atencion.

2> Aunque la presentacién no estd firmada, pertenece probablemente a Alfred Sauvy, que duran-
fe mucho tiempo ha sido lo més parecido al demégrafo oficial del Estado francés. Fue uno de los fun-
dadores y director del Institut National d'Etudes Démographiques (INED), uno de los principales centros
de investigacién demogréfica de todo el mundo. Sauvy ha sido también una de las personas que mas
ha contribuido a consolidar la expresién «envejecimiento demografico» y a despertar alarmas sobre sus
consecuencias.



Las nuevas alarmas: la falacia de la relacién de dependencia

las nuevas alarmas tienen un aire mas técnico y sofisticado, menos primitivo y,
precisamente por eso, parecen mucho més realistas. Se cenfran en aspectos eco-
némicos y politicos, pero, para lanzarse a la arena publica, su primer acto reflejo
es armarse de proyecciones de poblacion.

Sintetizando su motivo principal, lo que aparentemente deberia alarmarnos es
que el envejecimiento demogréfico que ha acompaiiado la llegada de la madurez
de masas pone en peligro el propio bienestar de los ancianos vy el de las personas
del resto de edades. El motivo es que fanto el disefio del Estado como los meca-
nismos privados de solidaridad entre personas de diferentes edades se gestaron en
ofros tiempos, cuando la estructura por edades era joven, y no van a resistir un cam-
bio como el que se estd produciendo.

la premisa irrenunciable de este nuevo tipo de alarmas es simple: los viejos son
dependientes. Dependientes de los jovenes y adulios. Dependientes tanfo desde el
punto de vista social como familiar. Lo son en lo econémico, por haber dejado de ser
productivos, v lo son incluso fisicamente por haber perdido la funcionalidad fisica y men-
fal necesaria para desenvolverse en la vida cofidiana. Cuando a esa premisa se le
afade la evolucion previsible de la esfructura por edades, las alarmas estén servidas.
Sila proporcién de viejos aumenta, como es seguro que va ocurrir, la relacion entre per-
sonas dependientes y personas que cubren esa dependencia no hard mas que em-
peorar, y nos llevard a un punto insostenible. Casi nadie se detfiene a revisar la premi-
sa, pese a su simplismo evidente. Una vez aceptada sin crifica alguna, el resto es facil.

En mi opinién, esta manera de enftender las consecuencias de los cambios
demogrdficos en curso es perfectamente cuestionable. Pero, para que no se me
acuse de ligereza de juicio, vamos a examinar con mdés defalle los argumentos en
que se basa, antes de exponer los motivos por los que la considero desacertada.

El lugar privilegiodo para hacer cdlculos sobre ese futuro tan negro son las
cuentas del Estado. Una de sus funciones es redistribuir parte de la riqueza creada
en las actividades productivas del pats, para hacer frente a gastos e inversiones de
inferés general, y para garantizar un bienestar minimo a todos los ciudadanos, inclu-
so a aquellos que no pueden conseguirlo por si mismos. Los recursos necesarios se
obtienen por vias diversas, pero la principal son los impuestos. Los impuestos por los
rendimientos del trabajo sélo los pagan, légicamente, quienes trabajan. En cambio,



los recursos v servicios que proporciona el Estado se dirigen a toda la poblacion,
pero, especialmente, a quienes no trabajan; quienes tienen un sueldo pueden poner
de su parte para obtenerlos.

Entre los recursos econémicos proporcionados por el Estado, la parte més volu-
minosa corresponde a las pensiones y, en concrefo, a las pensiones de jubilacion,
al menos en los Estados «del Bienestar» que caracterizan a buena parte de Europa.
Este es uno de los hechos que mas claramente parecen confirmar los miedos «demo-
gréficos» actuales. No es dificil exponer las causas:

GrAFrico 13. Evolucion proyectada de la distribucion por grandes grupos de
edad y de la relacién de dependencia senil’. Espafia 1990-1020
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Fuente: Proyecciones de la poblacion de Esparfia calculadas a partir del Censo de Poblacion de 1991.
Total nacional: 1990-2020. Madrid, INE (1995).

* la fendenciosa denominacion relacién de dependencia senil es simplemente la relacién numérica
enfre las edades de 15-64 y las de 65 y mas afios. Aqui se ha representado converfida en el nime-
ro de personas en edad activa por cada una de las que tienen més de 64 afios.



Si‘el nimero de ancianos aumenta, también crece el gasto en pensiones. Cabe
ariadir que lo mismo le pasa al gasto en atencién sanitaria, ya que es de sobras
conocido que la salud empeora durante la vejez. Pero no sélo aumenta el nimero
de personas. Eso no seria un problema si las personas del resto de edades aumen-
fasen con el mismo ritmo. Como no lo hacen, a la vez que aumenta su nimero,
crece también la proporcién de los «dependientes» ancianos. De esa manera, por
cada individuo que recibe una pensién cada vez son menos las personas que con-
fribuyen con sus cotizaciones para pagarla.

la llamada relaciéon de «dependencia senil> se obtiene simplemente compao-
rando la poblacién en edad activa con la poblacién de mas de 4 afios, y su evo-
lucion futura se deduce directamente de las proyecciones demogréficas. Sien 1990
por cada «dependiente senil> habia més de cuatro personas en edad activa, en el
2020 ya serén poco més de fres.

Ademds, la madurez de masas tiene también efectos perversos sobre las con-
secuencias econémicas de esta evolucién. Silos frabajadores fallecieran anfes de
jubilarse se convertirian en confribuyentes nefos y no supondrian una carga futura
para el sistema, pero como ya hemos visto, la generalizacion de la supervivencia
hasta la madurez hace cada vez menos probables tales casos.

Ofro asunto preocupante es el nimero de afios que los jubilados van a estar cobran-
do sus pensiones. Si los cotizantes sobreviven hasta la edad de la jubilacién, no es lo
mismo que vivan poco tiempo més o que vivan decenas de afios mds. Las perspectivas
fampoco son «buenas» en este sentido. La esperanza de vida en tales edades estd mejo-
rando mucho, de modo que los pensionistas cada vez tardan mas tiempo en morir.

Aln no han ferminado los quebraderos de cabeza para el futuro del sistema
de pensiones. Lla proporcion de jubilados aumenta respecto a las ofras edades, los
que fallecen antes de jubilarse son muy pocos, vy los que se jubilan viven cada vez
mas tiempo, pero, ademds, las pensiones que cobran son cada vez mayores. El
motivo no es solo que se revalorice su cuantia de acuerdo con el aumento del nivel
de vida, sino que los nuevos jubilados son trabajadores que han cotizado mas que
los anteriores v, por lo fanto, tienen derecho a percepciones superiores.

Por la ofra parte, la de quienes tienen edad de trabajar, las cosas no van mucho
mejor. los j6venes cada vez tardan més tiempo en declararse activos y ain mds en
empezar a tener un puesto de trabajo estable y bien remunerado, de modo que su



aportacion a las arcas piblicas debe ser cada vez més escasa. Arddase que la nata-
lidad menguante que se ha instaurado en Espaiia desde mediados de los afios seten-
fa provocard en un futuro inmediato enfradas cada vez menores de nuevos activos
jovenes. Si nos hemos detenido en esfos detalles es porque no se trata de una cues-
fién cualquiera. las cantidades de dinero en juego son astronomicas.

Cuabro 7. Coste de las pensiones. Espaiia 1997, 1998 y 1999
(billones de pesetas)

Conceptos Presup. inicial 1997 | Presup. inicial 1998 = Presup. inicial 1999
Pens. contributivas 7,07 7,47 7,89
Pens. no contributivas 0,20 0,22 0,23

Fuente: Presupuestos Generales del Estado.

El gasto social tofal, incluyendo pensiones, prestaciones sociales, educacion,
vivienda, fomenfo del empleo y sanidad se situd en 1997 en 14 billones de pesetas,
equivalentes al 46,8% del gasto publico y al 17,8 del PIB (Producto Interior Bruto). Por
fanto, los més de siefe billones dedicados a pensiones suponen, ellos solos, més de
una cuarta parte de todo el gasto piblico (el 26,8%) y nada menos que una de cada
diez pesetas generadas por el conjunto de la actividad productiva nacional (exacta-
mente el 10,2% del PIB). Segin el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se pasa-
r& de poco mas de siete millones de pensiones en 1998 a casi diez millones y medio
en el 2025, y sélo el nimero de pensiones de jubilacion crecerd en 1,6 millones.

En estos datos se basan quienes afirman que «... la conclusién es obvia: el sis-
tema publico de pensiones actual ha de ser reformado porque en su configuracion
actual es inviable y va caminando indefectiblemente hacia su quiebra». las causas
parecen claras, y asf lo enfiende el mismo autor cuando afirma: «Ahora bien, el ele-
mento que condena a la quiebra al sistema de reparfo es la fendencia demogrdfi-
ca. El descenso en la tasa de natalidad y el progresivo envejecimiento de la pobla-
cién son evidentes y se acentian cada vez mds sus tendencias»?°.

26 Sqlido Bands, J. L. e Ibars Alvaro, J. [1999), «Sistema de pensiones. Situacion actual y previ-
siones de futuro», incluido en Ricardo Moragas Moragas, El reto de la dependencia al envejecer, Bar-
celona, Herder, pp. 147-163.



Algo parecido pasa con el gasto sanitario. El envejecimiento demografico pro-
voca un aumento del gasto porque aumenta la proporcién de quienes tienen una
salud precaria. Que el gasto sanitario crece al mismo tiempo que aumenta la pro-
porcion de ancianos resulta confirmacion suficiente.

Como puede deducirse de todo lo anterior, parece que, esta vez, las alarmas
provocadas por el envejecimiento demogréfico se sustentan en argumentos de peso.
Pero aln hay mdés. Si en Europa preocupa la sostenibilidad del Estado del Bienes-
far, en el ofro lado del Atléntico, donde la relacién entre la iniciativa piblica y la
privada se configura de diferente manera, lo que se anuncia es el «conlflicto entre
generaciones»?’, sin que falten en Europa los importadores de ideas que encuen-
fran aplicables también aqui los mismos argumentos.

Segin sus fedricos, ese conflicto ha de ser una consecuencia inevitable del
envejecimiento demogréfico. Los maduros y ancianos estan ganando poder politi-
co y econémico. Son los que tienen los ahorros, la vivienda ya pagada, los dere-
chos de antigiedad en el trabajo, son los que controlan los sindicatos v el Estado
y, ademés, lo hacen en su propio inferés. En cambio, los jovenes son pobres, estén
explotados, no tienen trabajos estables ni bien pagados v, encima, las ayudas que
el Estado les proporciona son ridiculas al lado de las que proporciona a los viejos.
Y los jovenes, no hay que perderlo de vista, son los que deben formar hogares,
hacer carrera profesional, levantar el pais y darle hijos. No estd lejos, por tanto, el
dia de la rebelién de los jovenes damnificados confra los maduros vy viejos «explo-
tadores».

Segun los tedricos del conflicto que se avecina, a esfa situacion de injusticia
se ha llegado porque el Estado del Bienestar es un dinosaurio sin agilidad, que no
se ha adaptado a los nuevos tiempos. Los viejos eran los pobres en el pasado, y
los j6venes aceptaron un pacto implicito por el que se avenian a sostenerlos en sus
necesidades bésicas. Pero, a la larga, se han hecho duefios de todo, y no tienen
ninguna infencién de renunciar a sus privilegios. Al aumentar su proporcién también
lo ha hecho su peso electoral. Una vez a la cabeza de un gobierno, 2qué partido
se afreve a tomar medidas para repartir mejor las ayudas, es decir, para darle
menos a los viejos y mas a los jovenes?

7 Jones, J. R. (1988), «Viellissement et équité entre générations: le cas des Etats-Unis», presentar-
da en Collogue infernational sur le vieillissement démographique: tendances, enjeux ef siratégies, Paris,

4y 5 de octubre.



Es evidente que, fambién en este caso, los visionarios del conflicto aderezan
sus argumentos con una buena dosis de datos demograficos.

En la misma linea cabe situar los temores sobre el futuro de la justicia «<hori-
zontal>, es decir, entre los propios adultos ocupados actuales, segin estén teniendo
hijos 0 no. Unos y ofros pagan sus cotizaciones a la seguridad social, de modo
que, en el futuro, tendran derecho a las mismas pensiones. Pero los que tienen hijos
hacen un esfuerzo doble porque corren también con los gasfos de su crianza vy, en
cambio, cuando esos hijos sean los que coticen, cuando se conviertan en adultos,
pagardn indistintamente las pensiones de sus jubilados padres v las de los jubilados
que no tuvieron hijos. sEs justo que los que no han tenido hijos y se han ahorrado
todos los gastos resultantes se aprovechen después del trabajo y de los impuestos
que pagan los hijos de los demas? sDeben cotizar las mismas cantidades durante
la vida acfiva quienes no tienen el gasfo afiadido de mantener una familia? 3No
estaremos provocando con el actual sistema que la gente salga beneficiada por no
fener hijos, poniendo asf en peligro la continuidad del sistema de pensiones e, inclu-
so, de nuestro sistema social?

De hecho, no falta quien ve en el envejecimiento demogréfico, combinado con
la presion recaudatoria propia de las pensiones en un sistema de reparto, la expli-
cacion de la brusca caida de la natalidad. Al fin y al cabo, los recursos que mane-
ian las familias son limitados. Si una parte importante de tales recursos no se fuese
en impuestos para cubrir la dependencia de la tercera edad, es posible que las
familias se planteasen utilizarlos para costearse la crianza del primer hijo o de uno
mas afiadido a los que ya tienen.

las desgracias que la madurez de masas ha provocado entre los jvenes
parecen no fener fin. Incluso la posibilidad de casarse y formar una familia se ha
complicado enormemente por esa causa. Para formar una pareja estable es nece-
sario disponer de vivienda propia, y es bien sabido que el precio de la vivienda
en Espaia es muy alto, especialmente en las grandes capitales, que es donde
vive la mayor parte de la poblacion joven. Pero stambién tienen la culpa los
maduros de que los jévenes no encuentren vivienda? Parece ser que sf, por la sen-
cilla razén de que no abandonan la suya propia. la descarnada realidad es que
una parte considerable del mercado de la vivienda de segunda mano se nutre de
las defunciones de sus actuales ocupantes. Atn mds, en el pasado era muy fre-
cuente que la vivienda no llegase siquiera a oferfarse en dicho mercado, porque
pasaba a manos de los jovenes como parte de su herencia. Todo eso ha cam-



biado con la madurez de masas. Si un hijo debe esperar a que mueran sus
padres para poder disponer de una vivienda y formar su propia familia es mejor
que se arme de paciencia. Y si no espera, sino que se decide a competir en el
mercado con ofros compradores, deberd enfrentarse a la escasez de la oferta
inmobiliaria, acentuada por el mismo hecho. la elevada esperanza de vida de
los maduros, y su empecinamiento cada vez mayor en seguir viviendo en su pro-
pio hogar en vez de trasladarse a una residencia colectiva o a la casa de algin
hijo, hacen que la oferta de vivienda de segunda mano sea mucho menor de la
que podria ser.

Ante tantos agravios e injusticias, lo extrafio es que no hayamos asistido ya a
una rebelion juvenil todavia mds sonada que la de Mayo del 68. Incluso a los pro-
pagandistas del conflicto enfre generaciones no les queda mas remedio que admi-
fir que los jovenes actuales resultan poco receptivos ante las llamadas a la revolu-
cion. Nos encontramos, una vez mds, ante un discurso que parte de supuestas
descripciones rigurosas de lo que estd pasando, utiliza razonamientos légicamente
aceptables y se enfrenta después a lo cruda realidad de que sus predicciones no
aciertan a cumplirse.

Bien, ya se han expuesto los principales argumentos en que se basan quienes
predicen que la actual dinémica demogréfica va a tener unas consecuencias nefas-
fas. Lo que estd pasando, segin ellos, es que quienes ya alcanzaron las edades
maduras se estén beneficiando de todo vy los jévenes son los perjudicados. Como
cada vez serdn mds los primeros y menos los segundos, los actuales mecanismos
de redistribucién de la riqueza van camino del colapso.

sNo suena eso un poco exirafio? 3No nos habiamos acostumbrado a un dis-
curso radicalmente opuesfo, segin el cual eran los viejos los damnificados por el
desarrollo confemporaneo vy los que necesitaban ayuda? Para comprender lo que
de verdad estd pasando, resultard muy il observar como se ha llegado a un cam-
bio fan radical en la vision de la vejez.

Partfamos del hecho cierfo de que el nivel de bienestar de las personas madu-
ras, medido en disposicion de recursos econdmicos, estéd mejorando més deprisa
que el de los jovenes. Se trafa sin duda de una buena noticia, porque no fue asi
durante los afios sesenta vy sefenta. En realidad las nuevas tendencias eran previsi-



bles, y fienen su principal explicacién en los propios perfiles generacionales de los
maduros actuales, como argumentaré ampliamente en el siguiente capitulo (a partir
de dicha explicacién viene desdramatizando Anna Cabré el impacto del envejeci-
miento demografico desde hace mas de una década?®). Sin embargo se ha con-
vertido en uno de los principales argumentos para predecir desastres futuros y exi-
gir reformas drdsficas.

Como las noticias parecen no ser relevantes hasta que vienen de fuera, el
primero en ser escuchado al llamar la atencién sobre tales novedades fue un
demégrafo y economista estadounidense, Samuel Preston, a mediados de los
afios ochenta??. Habia descubierto que los niveles de pobreza en Estados Uni-
dos evolucionaban de manera desigual segin las diferentes edades. En los hoga-
res con presencia infantil y en aquellos ofros que incluian ancianos se habian
alcanzado tradicionalmente las mayores proporciones de hogares pobres, y asi
seguia siendo. Pero Preston descubre que en los Gltimos, en realidad los més
deprimidos hasta enfonces, se estaban produciendo rédpidas mejoras que ya situa-
ban sus proporciones de pobreza, por primera vez, por debajo de las que pade-
cian los hogares con nifios. Junto a la descripcion del fendmeno, el autor se
embarca también en una serie de reflexiones que prefenden explicarlo y que sen-
farén un precedente nefasto. En resumidas cuentas, ufiliza toda la panoplia ideo-
logica del neoliberalismo triunfante en aquellos momentos en Estados Unidos para
afirmar que se estan perdiendo las virtudes de la familia tradicional, que los adul-
tos cada vez piensan menos en los hijos y mas en st mismos y que el Estado es
uno de los principales responsables, al ceder a las presiones de una poblacion
anciana, cada vez mds numerosa e influyente. De esfe modo, lo que deberia
haberse convertido en una buena noticia, a saber, que los hogares mas deprimi-
dos del pafs mejoraban su situacién relativa, se convirtio en motivo de alarma 'y
en un argumento mas contra el Estado del Bienestar.

las conclusiones de Preston no son casuales. A mediados de los afios ochen-
fa, debe fenerse en cuenta, se estaba iniciando una auténtica revolucion politica en

28 Cabré i Pla, A. (1989), «El efecto demografico en el sequro de asistencia sanitaria», incluido
en A. Salazar ef al., Homenaje a D. Juan Guillem Gali, «El sequro de asistencia santiaria en Esparia»,
Madrid, Agrupacion Nacional de Enfermedad y Asistencia Sanitaria de UNESPA y Unién Espafiola de
Entidades Aseguradoras y Reaseguradoras.

27 Preston, S. H. [1984), «Children and the Elderly: Divergent Paths for America’s Dependents»,
en Demography, 21 (4): 435-457.



los pafses mas ricos. Ronald Reagan llegaba a la presidencia de los Estados Uni-
dos, con un programa muy agresivo confra los «excesos esfafalistas», especialmen-
fe los representados por el Estado del Bienestar. Margaret Thatcher aplicaba un pro-
grama similar en Gran Bretaiia. En ambos paises el recorte de los gastos sociales
era un objefivo manifiesto, y los debates sobre la conveniencia de devolver a la
familia la responsabilidad de cuidar a sus ancianos llegaron hasta los respectivos
Parlamentos. Es en ese clima en el que hay que situar la conveniencia politica de
un «descubrimiento» como el que hace Preston. Sus trabajos fueron reproducidos
poco después en ofros palses, con conclusiones similares. Por su parte, el ideario
neoliberal se ha extendido v triunfado en précticamente todo el mundo.

los origenes de un cambio politico de tal magnitud hay que buscarlos en la
década anferior, y tienen motivos econémicos de gran calado, que afectan direc-
famente a la viabilidad del Estado del Bienestar y a las politicas de vejez. La crisis
econémica mundial que se inicia con la subita elevaciéon de precios en los carbu-
ranfes llegaba en un momento en que los paises desarrollados se las prometian muy
felices, instalados en una bonanza econémica que parecia no tener fin. El repenti-
no aumento de los costos energéticos provocd un brusco despertar. En el sector pri-
vado dicho aumento se frasladd a los precios de los productos, a los costos del
fransporte, a los margenes de beneficio vy, por tanto, a la viabilidad de un sistema
productivo basado en el sector industrial. El sector piblico salié igualmente mal
parado. Al amparo de los afios de desarrollo acelerado, los Estados habian asu-
mido un profagonismo econdémico sin precedentes, en cuanto planificadores y por
la proporciéon de la riqueza que gestionaban. Confiados en el crecimiento econé-
mico sin fin, gastaban més de lo que ingresaban, a cuenta de los ingresos futuros,
con fal de impulsar lo economia por medio de grandes inversiones piblicas que
mejoraban las infraestructuras, generaban empleo y hacian circular rapidamente el
dinero (politica keynesiana que habia tenido un gran éxito en la recuperacion eco-
noémica fras la Segunda Guerra Mundial). Todo ello permitia, también, el rapido
desarrollo del Estado del Bienestar. Las condiciones eran favorables. No sélo el cre-
cimienfo econémico era inusitado, sino que las caracteristicas de la poblacion pare-
cian éptimas. El pleno empleo permitia financiar la implantacién de pensiones y de
ofros derechos. Al fin y al cabo, en esa época los jévenes eran abundantes, vy los
maduros, muy escasos.

La revolucion neoliberal es una consecuencia directa de la crisis econdmica y
de la incapacidad del Estado para paliarla. Pretende devolver el protagonismo a
los mercados y a la iniciativa privada, vy eliminar las trabas que el propio Estado



supone para el crecimiento econémico. Pero ha favorecido también una percepcion
negativa de la madurez de masas y de sus consecuencias que tifie buena parte del
andlisis sobre la evolucion demogréfica actual.

la identificacion del sustrato ideolégico de las alarmas ayuda a comprender-
las, pero por si sola todavia no es suficiente para rebatirlas. Hay que examinar fam-
bién con actitud critica los argumentos y los datos que las fundamentan.

Para empezar, debe ponerse en duda la automatica asociaciéon entre la edad
y el grado de dependencia. las fronteras de edad son convencionales, artificiales,
no se construyen a partir de criferios estadisticos objetfivos e inamovibles, y mucho
menos a partir del mayor o menor grado de independencia de las personas clasifi-
cadas por ellas. Y, sin embargo, la confusién enfre ambas llega a fales extremos
que se ha vuelto habitual considerarlas equivalentes. Buen ejemplo de ello es que
a la relacién entre mayores de ©4 afios y personas de 15 a 64 se la denomine
«indice de dependencia senil>*° sin el més minimo recato. Si ya se acepta deno-
minar asf a un simple indicador de estructura por edades, se estd predeferminando
el modo en que se va a interpretar el valor numérico que asume, sin prestar ningu-
na atenciéon a los cambios que puedan producirse en las caracteristicas reales de
las personas de tales edades.

De esta manera, el propio concepto de dependencia se utiliza con gran con-
fusién y sin ning0n rigor conceptual. Se convierte en el exiraio resultado de mez-
clar nociones diversas sobre el estado de salud y la «discapacidad», sobre la
situacion econdmica, residencial e, incluso, emocional. Dicha confusién no con-
fribuye en nada a aclarar cudl es el objeto de nuestros datos cuando hablamos
de «relacién de dependencia». En palabras de la Jefa del Servicio de Estudios

del IMSERSO:

En sus acepciones mdés latas la dependencia evoca las carencias e insuficiencias
de la propia condicién humana. Porque somos seres psicobiolégicos y, sobre
todo, porque somos entes sociales, somos dependientes [etimolégicamente el tér-
mino proviene del lafin pendere —pender de algo—) y esa circunstancia nos
acomparia en nuestro devenir desde la cuna a la tumba. Podria decirse con
mayor propiedad que mds que dependientes somos inferdependientes: nos nece-

30 Banca Catalana (1999), Evolucié econdmica de Catalunya 1998, Manresa, Servei d'Estudis
de Banca Catalana, p. 45.



sitamos unos a ofros. Y esta mulli e interdependencia se produce tanto en el dGmbi-
to emocional como en el biolégico, el econémico, el politico y, en general, en
todos los aspectos de la vida®'.

n ofras palabras, dependientes somos fodos y a cualquier edad. Estd claro
En ofras palabras, dependient fodos y lg dad. Esté cl
que no es ése el concepto de dependencia que se maneja para hablar de la vejez,
pero conviene fenerlo en cuenta. Cuando se habla de la «dependencia senil> se
estan separando ciertas dependencias de ofras, con lo que se pierde de vista que
la equidad es global y que los intercambios pueden ser muy diversos: «to me riegas
las plantas este verano y yo fe traeré embutidos del pueblo». sQuién es el depen-
diente aqui? Si se mira sélo el flujo de embutidos, s6lo uno da y sélo uno recibe,
pero eso es una deformacion de la realidad.

Ahora bien, cuando se habla de la dependencia asociada a la edad, se hace
exactamente eso. Sélo se mira un tipo de flujos, los que van de los productores @
los consumidores. Se supone que los viejos sélo reciben, sin dar nada a cambio.
Se frata de una vision viciada desde el principio, porque cierra los ojos a las com-
pensaciones y a los méritos que puedan tener los que reciben y a los recursos pro-
pios que puedan poseer. sDe verdad cree alguien que se gasta en personas que
no ofrecen nada a cambio?

Pero olvidemos por un momento la cuestion de si-hay o no pagos por lo que
recibe un «dependiente» y centrémonos en la cuestion principal: sQué reciben los
viejos sin pagar en la misma moneda? La respuesta parece evidente: dinero y cui-
dados. Tanfo el Estado, en forma de pensiones y servicios sociales y sanitarios,
como las familias, en forma de vivienda, alimentos, o cuidados a los incapacitados,
estarfan proporcionando cosas por las que los viejos no corresponden con la misma
moneda. Es por eso por lo que son dependientes, econémicamente dependientes,
y también fisicamente dependientes.

la falacia es notoria. Esa vision de la vejez implica dos cosas: la jubilacién
produce autométicamente la insolvencia econémica y la discapacidad médica. Si
se acepta esta premisa, es natural llegar a la conclusion de que la sensible mejo-
ra del nivel de bienestar de la vejez actual sélo ha sido posible sobrecargando el

31 Rodriguez Rodriguez, P. [1999), «El problema de la dependencia en las personas mayores»,
incluido en Ricardo Moragas Moragas, El refo de la dependencia al envejecer, Barcelona, Herder,
0. 197.



papel proveedor de recursos que ejercen quienes estan en edad de trabajar. Toda
la vida anterior a los 65 afios queda borrada de un plumazo, pese a resultar evi-
dente que las trayectorias generacionales de quienes alcanzan actualmente esa
edad son muy diferentes a las de los jubilados de hace algunas décadas. Que
los jubilados recientes dispongan de vivienda en propiedad, ademds de un patri-
monio acumulado y de ahorros, que cuiden de sus padres nonagenarios, que ayu-
den a sus hijos, parece no tener nada que ver con sus propios frabajos y fatigas
anteriores. Por lo visto, todo puede explicarse por el gasto en pensiones, y sus
méritos propios no son suficientes para que se les deje de calificar como «depen-
dientes».

Se produce asi una inferesante paradoja: si se sigue aceptando el carécter
intrinsecamente «deprimido» y dependiente de la vejez, el envejecimiento demo-
gréfico conduce al desastre; si, por el contrario, se constata que la situacion de la
vejez mejora, incluso mas que la de los jovenes, la evolucion demogrdfica fambién
conduce al desastre. Por tanto, hay que llegar a la conclusion de que el desastre
no fiene por causa la dependencia de los ancianos, sino su mera existencia. No
hace falta decir que no me parece una conclusién aceptable.

Pero incluso aceptando la premisa mayor de quienes identifican vejez y depen-
dencia, la evolucion de la esfructura por edades resulta insuficiente para funda-
mentar sus conclusiones. Ya ha podido comprobarse en el Gréfico @ que dicha relo-
cién va a «empeorar en los proximos afios, y nada tengo que obiefar a las
proyecciones demogrdficas en que se basa dicho indicador. Si son objetables su
Uso vy su inferprefacién, que se ha convertido en un lugar comdn a la hora de juz-
gar el impacto econémico de la evolucion demogréfica y, sobre todo, la sostenibi-
lidad futura del sistema de reparto en las pensiones y del Estado del Bienestar en
general. Claro estd que, para comprobar quién tiene razoén, serd necesario esperar
muchos afios, pero la falacia de las previsiones basadas en la relacion de depen-
dencia puede demostrarse sin necesidad de esperar, porque también disponemos
de datos sobre el pasado. Basta con hacer un ligero esfuerzo de imaginaciéon que
nos conduzca a una época anterior como si desconociésemos lo que habia de ocu-
rir en las décadas siguientes.

Para tal ejercicio vamos a utilizar los datos de la Encuesta de Poblacion Acti-
va, que proporciona desde 1964, de manera homogénea y continuada, informo-
cién sobre la relacion que tienen los esparioles con la actividad laboral. Suponga-
mos que, gracias a las previsiones demogréficas y de poblacion activa, en 1964



hubiésemos dispuesto de los datos que se resumirdn a continuacién, vy que revelan
cudl ha sido la evolucién de dicha variable a lo largo de tres décadas completas
de la historia de Esparia. Nada sabriamos, por fanto, sobre la evolucién econémi-
ca, politica y social posterior, pero tendriamos las herramientas necesarias para cal-
cular la relacion de dependencio.

GRrAFIco 14. Poblacién segin su relacién con la actividad. Espaiia 1964-1994
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Fuente: Blanes, A.; Gil, F. y Pérez, |. (1996), Poblacién y actividad en Esparia: evolucién y perspecti-
vas, Barcelona, Servicio de Estudios de «la Caixa», Colecciéon Estudios e Informes, n.o 5.

En 1964 la poblacion total es de unos treinta y dos millones de personas,
mientras que en 1994 ascenderd hasta casi cuarenta. Por fanto, se nos estd predi-
ciendo un crecimiento de mds de siefe millones de personas en un horizonte de fres
décadas. Es menos de lo previsto realmente en los afios sesenta (nadie podia saber
entonces que la natalidad disminuiria de la manera en que lo ha hecho después),
pero no deja de constituir un crecimiento considerable en términos absolutos y relo-
fivos.



CuAbro 8. Comparacién entre 1964 y 1994 respecto a la relacién de la

poblacién espaiiola con la actividad laboral (en millares)

1964 1994 Incremento  Incremento
absoluto relativo
POBLACION TOTAL 32.015,1 | 39.246,8 | 7.231,6 +23%
Edades inactivas (0-15y 65 y +) 12.282 13.948 1.667 +14%
Edades activas (16-64) 19.734 25.299 5.565 +28%
Inactivos 7.860 ©.830 1.971 +25%
Activos 11.874 15.468 3.594 +30%
Ocupados 11.623 11.770 147 +1%
Parados 251 3.698 3.448 +1.375%
No ocupados (totales) por cada ocupado 1,75 2,33 - -

Fuente: Blanes, A.; Gil, F. y Pérez, J. (1996).

Pues bien, segln nuesfras «previsiones EPA», de ese crecimiento se derivard un
aumento de la poblacion potencialmente activa de més de cinco millones que, sin
embargo, no se fraduciré en poblacién realmente ocupada. Nuestra «prediccion»
nos dice que el nimero de ocupados sélo va a crecer, a partir de los 11,62 millo-
nes de 1964, hasta 11,77 millones en 1994, es decir, apenas 147.000 ocupo-
dos mas en freinta afos. De ese modo, el porcentaje de la poblacion realmente pro-
ductiva caerd de un 36% a tan sélo el 30%. Por el mismo motivo, la relacion de
dependencia real, es decir, aquella que sitia en el numerador a todos los que no
frabajan y en el denominador a los que si lo hacen, sufrird una degradacion con-
siderable. Nuestras previsiones nos dicen que si cada ocupado sostiene a 1,8 per-
sonas en 1964, dentro de freinta afos deberd sostener a 2,3. Dicho en otros tér-
minos: cada dos ocupados de 1994 deberén mantener a una persona més de las
que mantenian en 1964.

Insisto en que no se trata de una prevision incierta, sino de lo que va a ocurrir
en realidad. Es evidente que alguien que en 1964 hubiese tenido en las manos
estas previsiones sobre lo que habia de ocurrir en el futuro, hubiese dispuesto ain
de mds razones que los catastrofistas actuales para predecir un futuro nefasto al
pais. De hecho, los datos anteriores son mucho peores que las previsiones actuales.
Si éstas garantizaran que en los préximos treinta afios la poblacién ocupada sélo



va a tener un crecimiento absoluto del 1%, mientras que el crecimiento total se situa-
rG en el 23%, el de las edades no activas serd del 14% y la poblacién en paro cre-
cerd un 1.375%, es posible que muchas personas se planteasen seriamente aban-
donar el pafs.

Y sin embargo, ésa es exactamente la evolucion protagonizada por Espaia
durante las tres décadas en cuestion. La pregunta obligada es ahora muy simple: si
comparamos la situacién en 1964 con la existente en 1994, scomo ha evolucio-
nado el resto de indicadores econdmicos y sociales, especialmente los relativos al
bienestar de los espaioles?, scudndo se vive mejor en Esparia? Es evidente que
quienes hubiesen predicho un empeoramiento sustancial basandose en la informa-
cién anterior se hubiesen equivocado de manera aparatosa. Nunca el pafs ha pro-
ducido tanfa riqueza, ni Hacienda ha recaudado tanfo, ni las familias han dispues-
to de tantos recursos. Nunca el nivel de estudios medio habia sido como el actual,
ni la proporcion de estudiantes universitarios tan alta, ni las mujeres habian alcan-
zado cotas de igualdad similares, ni se habia gastado tanfo en la crianza de los
hijos. La esperanza de vida es de las mejores del mundo, la mortalidad infantil de
las mas bajas y ha dejado de poderse afirmar aquello de que «Europa empieza en
los Pirineos». Jamas nuestro pafs habia disfrutado de los niveles de bienestar actua-
les, que lo colocan entre los més aventajados en los indicadores internacionales de
desarrollo humano. la diferencia entre la Espaiia de 1964 y la de 1994 es abru-
madora, no resiste ninguna comparacion. Si los agoreros se hubiesen basado en la
evolucién de la relocién de dependencia, la prevision hubiese sido radicalmente
confraria a la realidad.

No parece que la experiencia haya servido de nada. Pese a que el pasado
reciente demuestra de manera contundente el carécter falaz de la relacién de
dependencia, siguen utilizdndose las proyecciones de poblacién por edades para
vaticinar las mayores catdstrofes y para recomendar medidas de ajuste con gran
urgencia. las alarmas siguen sonando.

la experiencia, no obsfante, deberia servir de algo. 5Cémo ha podido resistir
el pafs una evolucién demogréfica y del mercado de trabajo tan desfavorable?
2Cémo ha conseguido en tales condiciones mejorar de manera tan espectacular el
nivel de vida de sus ciudadanos, garantizar y universalizar las pensiones, mejorar
los servicios y las infraestructuras, aumentar, en suma, el gasfo piblico y el privado?
No hace falta ser economista para comprender que el auténtico factor determinan-
fe en todo ello no ha sido la evolucién de la estructura por edades, sino el aumen-



to de la riqueza. Lo que cuenta a la hora de gastar no es solo cuéntos somos, sino
cuénto producimos, v la productividad de los trabajadores espaiioles se ha multi-
plicado por un orden de magnitud que deja en ridiculo el modo en que pueda
haber crecido el conjunto de la poblacién y la proporciéon de personas que no tro-
bajan. No sélo se han aplicado técnicas revolucionarias a la produccién industrial,
al fratamiento de la informacién, a la organizacién de los servicios, sino que ha
habido también trasvases cuantitativamente impresionantes de mano de obra desde
sectores escasamente productivos a ofros en que la relacién entre trabajo y producto
parece de cienciaficcion.

Quienes se basan en la relacion de dependencia para predecir futuros desas-
fres suelen ser economistas, de modo que deben conocer perfectamente fales cam-
bios. Sin embargo, no suelen mencionarlos en sus andlisis. Pero va siendo hora de
poner todas las cartas sobre la mesa. El modo en que estd evolucionando la relo-
cién entre poblacién y riqueza en los paises desarrollados supone cierfamente un
problema, pero no es ni demogrdfico ni econémico, sino politico. Si cada vez una
proporcién menor de los habitantes del pais produce una cantidad de riqueza
mayor, resulta inevitable plantearse la manera de redistribuir parte de esa riqueza
enfre los que no frabajan. Proyectando dicha evolucion indefinidamente podriamos
prever un futuro absurdo en el que la produccién de riqueza alcanzase unas canti-
dades desorbitadas, pero resultase de la ocupacion de un Gnico trabajador. Es el
exiremismo de la hipétesis lo que la hace parecer absurda, pero el problema poli-
fico que encubre es muy real: scomo deberian repartirse los frutos de ese trabajo?

La miopia de las alarmas

Si, cuando uno sale a cenar, después no puede dormir porque ha gastado
dinero en ello, si a uno le toca la loteria y lo Unico que hace después es ponerse
de mal humor porque tiene que pagar una parte a Hacienda, si cuando se tiene un
hijo la nica emocion que ello le produce es la preocupacion por lo mucho que va
a costar criarlo, no afribuya, al menos, su negro estado de &nimo a tales aconteci-
mientos. Puede estar seguro de que algo falla en él mismo y en su manera de ver
las cosas.

las alarmas anfe el envejecimiento demogréfico conllevan la misma actitud.
Sélo atienden al dinero que ha costado la cena. Esta puede haber sido opipara, el
vino, excelente, lo compania, muy grata, el servicio, impecable. Nada de ello



importa porque, al salir, hay que pagar. La poblacion del pais puede haber superado
las graves crisis del pasado, haberse convertido en una poblacion sana, mejor
alimentada, escolarizada, afendida en sus necesidades sanitarias, productiva...
Nada de eso importa. la edad media de la poblacién aumenta, y ése parece ser
el nico cambio importante.

El error, en este caso, es mucho mds grave, porque el envejecimiento demo-
gréfico no es un «pago» por conseguir ventajas en ofros terrenos, sino parte integral
del progreso hacia un equilibrio poblacional mas saneado v eficiente.

Quienes todavia estén dispuestos a rasgarse las vestiduras ante esta afirmacion
se ven abocados a proponer cambios sociales que si derivarian en desastres y dese-
quilibrios y que no resisten un minimo examen critico. El envejecimiento demogréfi-
co sélo puede detenerse impidiendo que los distintos grupos de edad aumenten con
ritmos desiguales. Por fortuna, nadie se plantea hacerlo obligando a morir antes a
los de mayor edad, lo que reduce las opciones a una sola: aumentar el nimero de
quienes tienen el resto de edades con la misma rapidez con que crecen los més
afiosos. Pues bien, para que el nimero de mayores de 64 afos existentes en 1996
y que suponian un 15,6% de la poblacion total hubiese tenido el mismo peso rela-
fivo que en 1975 (10,4%), hubiesen hecho falta 19,7 millones de personas adi-
cionales con menos de 65 afios. En ofras palabras, la poblacion de Espaia debe-
ria haber crecido en un millén de personas més cada afio y superaria ampliamente
los 60 millones de personas.

No se trata de un imposible. Para conseguirlo podria haberse recurrido a dos
vias: importfar jovenes o producirlos dentro del propio pafs. En efecto, un incremento
de la inmigraciéon podria haber contrarrestado la dindmica demogréfica, a condicion
de fener por protagonistas a personas jovenes (de nada serviria, en cambio, fomen-
far la inmigracion de jubilados europeos afraidos por nuestro delicioso clima). Ahora
bien, no parece que la importacién de un millon de personas cada afio hubiese resul-
tado aceptable para nadie, y ni siquiera estd claro que el pais hubiese podido gene-
rar fodos los puestos de trabajo, todas las plazas escolares, todas las nuevas vivien-
das, necesarias para ello, sobre todo teniendo en cuenta que esos afios incluyen una
etapa de profunda crisis econdémica y unas cifras de paro sin precedentes.

la ofra solucion, que la fecundidad fuese mayor, parece mas atractiva y mas
aceptable. Pero conduce igualmente a resultados descabellados. No bastaria con
que la fecundidad se hubiese mantenido en las ya de por si altas tasas de 1975.



Puesto que la supervivencia de los maduros ha aumentado desde entonces, la fecun-
didad tendria que haber crecido también de manera paralela.

Un reciente estudio francés evalia precisamente el modo en que deberia haber
evolucionado la fecundidad gala desde 1945 para que, en ausencia de inmigra-
cion, la proporcion de franceses mayores de 60 aios no hubiese aumentado desde
enfonces®?. Pues bien, de una fecundidad en torno a dos hijos por mujer en los afos
cincuenta, Francia deberia haber aumentado su fecundidad hasta 3,5 a partir de
la mitad de los afios ochenta (practicamente el doble de la que tiene Francia real-
mente, y cerca de las fecundidades prefransicionales francesas). De los 625.000
nacimientos del afio 1946 deberia haberse pasado a 1,28 millones en 1994 (casi
el triple de los que hubo realmente).

Los mismos cdlculos, para Esparia, conducen a absurdos todavia mayores, que
no fienen que ver Gnicamente con la prevision hipotética de nimeros y proporciones
en la poblacién, porque también las condiciones de vida deberian ser ofras. Anna
Cabré ha calculado como deberian haberse comportado los catalanes sélo para
mantener las pautas de fecundidad de esa épocar:

... supongamos que, milagrosamente —no veo ofra manera—, la fecundidad de
las mujeres en 1996 volviera a las caracteristicas de 1975 sin que cambiara
nada mdés; es decir, ni la nupcialidad, ni la ocupacion, ni la autonomia residen-
cial. En tal caso, uno de cada tres padres y fres de cada cinco madres carece-
rian de cualquier tipo de ocupacién, apenas la mitad de madres estarian casa-
das y mas de la mitad de los progenitores viviria en casa de sus propios padres
o de ofros parientes. No digo que sea imposible, pero ggustariag?3.

En suma, son las soluciones que se proponen las que realmente supondrian
catdstrofes sociales. Por fortuna, el comportamiento de las personas sigue su propia
logica, mucho mas coherente, y el resullado agregado muestra entonces una sor-
prendente «sabiduria colectiva».

Es como si las poblaciones fuesen conscientes de hacer una eleccién entre
diversas cosas, valoradas positivamente pero que no pueden tenerse a la vez. Igual

32 Calot, G. y Sardon, J.-P. (1999, «les facteurs du vieillissement démographique», publicado en
Population, 54 (3): 509-552.
33 Cabré i Pla, A., «Si sdlo subiera la natalidad...», publicado en El Periédico, 24.12.1995.



que un consumidor tiene que elegir en qué gasta su dinero porque las cosas que le
gusfan, todas juntas, estan fuera de su alcance, la poblacién tiene que elegir entre
fres posibles valores, positivos, pero excluyentes entre si de tal manera que dos de
ellos hacen imposible el tercero. los tres valores cominmente aceptados como de-
seables para la evolucién futura de esos sujetos ficticios llamados «poblaciones» son:

— el retroceso de la muerte, anhelo humano ancestral infinidad de veces refle-
jado en el mito de la inmortalidad;

- la juventud demogréfica, que equivale al suefio de la eferna juventud, igual-
mente ancestral en los seres humanos;

— el equilibrio demogréfico, que impida fanfo el declive numérico como la
saturacion y agotamiento del espacio y los recursos existentes (el equiva-
lente a escala planetaria ha sido uno de los objetivos mas publicitados en
las Oltimas décadas anfe el boom demogréfico de los pafses en vias de
desarrollo).

Hay que elegir. El genio de la botella solo concede dos deseos: si se prefiere
una poblacién siempre joven a la vez que el equilibrio demogrdfico, no puede pre-
fenderse también que las personas vivan cada vez mas tiempo y el suefio de la
inmortalidad debe sacrificarse; si se consigue retrasar significativamente la llegada
de la muerte y se pretende a la vez una estructura por edades siempre joven, el
equilibrio es imposible y hay que crecer indefinidamente; si se elige el equilibrio
pero fambién se quiere ganar terreno ante la muerte, la juventud eterna no es un
objetivo redlista, la estructura por edades debe envejecer.

Ese extrafio sujefo al que conocemos como «poblacién espaiiola» ya ha ele-
gido [y ha elegido lo mismo que la gran mayoria de las «poblaciones desarrolla-
dos»). Ha renunciado a la efema juventud y ha preferido ganar tiempo de vida a
la vez que se persigue el equilibrio. Creo que es una sabia eleccion. Las poblo-
ciones con pirdmides siempre jovenes no eran el valor més positivo. Sobre todo por-
que las piramides «envejecidas» no son las catéstrofes que algunos quieren hacer-
nos ver. No habia, ademds, ninguna ofra eleccién realmente viable. Renunciar o
mejorar la esperanza de vida de los seres humanos hubiese sido ir contra los tiem-
pos, confra la corriente imparable de la historia, pero también contra el innato ins-
finto de supervivencia de los seres humanos. La renuncia al equilibrio, es decir, el
crecimiento indefinido y acelerado, fampoco era una posibilidad real. En poco tiem-



po los limites nacionales y los del planeta para sostener mas poblacion se hubiesen
revelado fragicamente. La renuncia a la eferna juventud, la aceptacién del enveje-
cimiento demografico, no sélo es posible sino que tiene incluso ventajas notables en
st misma. Hasta en el andlisis de sus consecuencias se equivocan los alarmistas,
como me propongo demostrar.

4.2. MADUREZ DEMOGRAFICA Y REEQUILIBRIO SOCIAL ENTRE
LAS DIFERENTES EDADES

Si he conseguido argumentar que lo realmente importante es la madurez de las
poblaciones y no su envejecimiento, puedo ya hacer un balance mas positivo que
el habitual sobre las transformaciones demograficas recientes, incluido el cambio en
la estructura por edades. Dicho cambio no es mas que una parte més de la rees-
fructuracién del fiempo de vida vy entre las diferentes generaciones que coexisfen
simulténeamente.

Parte de la preocupacion provocada por el envejecimiento demogréfico se
basa en la supuesta degradacién del nivel de bienestar de los nifios y jévenes ante
el avance aplastante de la tercera edad. Pero los argumentos en que se basa dicha
suposicion no resisten la critica. La disminucion del porcentaje de nifios y jovenes
provoca, nos dicen, que los adultos ya no les presten la atencién de antafio y pien-
sen mds en si mismos. Como la procreacion ya no es una obligacién imperiosa y
como la poblacion ya puede mantenerse con muchos menos nacimientos que antes,
los adultos tienen cada vez menos reparos en romper sus relaciones de pareja, se
han vuelto individudlistas, la familia ha dejado de tener la importancia de ofros tiem-
pos. Los nifios, en cambio, no pueden hacer lo mismo. Siguen siendo dependientes
de la familia, de modo que el progresivo desapego familiar de los adultos no puede
mas que crearles problemas.

Vision bastante limitada, proveniente ademds del amplio surtido de nuevos
argumentos familiaristas caracteristicos de ofros paises y que solo de manera forzo-
da puede aplicarse a la realidad social en Espaia. Es cierto que en Estados Uni-
dos las tasas de divorcio son espectaculares y que uno de sus resultados es la enor-
me proporcién de menores que ya no conviven con sus dos progenitores porque
éstos se han separado. Pero los nostélgicos del pasado deforman la realidad de la
infancia contemporanea en los paises desarrollados, a la vez que idealizan la reo-
lidad familiar de ofros tiempos.



A los nifios actuales no se les presta el suficiente afecto, nos dicen, cosa que
no pasaba en la familia tradicional, aunque hubiese mas dificultades econémicas.
Pero hace tiempo que la investigacion histérica ha revelado que la infensidad de
las funciones afectivas en las familias del pasado era escasa®4. La pobreza, la nece-
saria subsistencia, el trabajo embrutecedor, los intereses materiales, se imponian @
menudo sobre el amor a los hijos.

También es corriente el argumento de que las familias en el pasado estaban
mas unidas y que manfenian un confacto mds intenso y mas frecuente. Pero la reo-
lidad es que los lazos se cortaban casi absolutamente cuando un miembro de la
familia se marchaba a vivir a ofra poblacion. No habia feléfono, ni coches, ni tiem-
po para hacer viajes con el solo propésito de visitar a los familiares. Nunca se han
idealizado tanto los lazos familiares como en la actualidad, y probablemente por
eso se busca en el pasado una situacion que hoy se considera perdida y que, en
realidad, nunca existio. Basta con analizar el éxito de audiencia de ciertos progro-
mas televisivos que se dedican a reunir ante las cémaras a familiares separados
hace afios, con el corespondiente efecto lacrimégeno en los protagonistas, en la
audiencia y hasta en los presentadores, para comprobar la alta valoracion actual
de la familia (que por ofra parte también las encuestas sociolégicas confirman ple-
namente).

los padres, nos dicen, estaban presentes en la educacion y crianza de los
hijos, no como ahora, que delegan fales funciones en guarderias, ludotecas, can-
guros y colegios. Por lo visto, ahora los progenitores, demasiado atareados con su
trabajo, demasiado preocupados por si mismos, ni siquiera hablan con sus hijos
adolescentes. la familia habia sido, antafio, un capital fundamental para los hi-
jos ya adultos, los padres transmitian su oficio y sus conocimientos, las madres colo-
boraban cuando tenian niefos.

Idealizacion, nuevamente, del pasado, basada en una proyeccion de nuestros
valores actuales que ha llegado incluso hasta los arquedlogos de Atapuerca, cuan-
do afirman que la menopausia femenina es una adaptacion natural para que las
abuelas ayuden a criar a sus nietos. Lo cierfo para la mayor parte de la poblacion
es que los hijos, hasfa no hace mucho, han gozado muy escasamente de las aten-

34 Como minimo desde los afios setenta las evidencias son suficientemente concluyentes. Una
buena exposicién de tales evidencias puede encontrarse en Shorter, E. [1977), Naissance de la fami-
lle moderne, Paris, Editions du Seuil.



ciones de sus padres. No es sélo que el padre estuviese muchas horas trabajando
la tierra, o en el mar, o en los caminos®?, sino que las madres estaban tanto o mas
ocupadas. Tan tradicional nos parece ahora la madre ama de casa, que se olvida
que ésa es una figura que sélo se consolida en Espaiia en la segunda mitad de este
siglo. Tan acostumbrados estamos a la reivindicacion feminista del trabajo extrade-
méstico, que ya no se tiene en cuenta la ancestral necesidad de que también las
mujeres realizaran frabajos productivos, incluso fuera del hogar. Los primeros afios
de vida de los nifios eran sumamente duros porque, enfre ofras cosas, muchas
madres ni siquiera les daban el pecho ellas mismas. la infancia era muy breve,
hasta tal punto que algunos historiadores la consideran un «invento» contemporé-
neo®. Los hijos tenian que llevar dinero a casa, o contribuir directamente con su fra-
bajo a la produccién doméstica desde su més tierna infancia. Muchas nifias se
enviaban a servir a otras casas anfes de los diez afios, pero, incluso si no era asf,
desde bien pronto se hacian cargo de los trabajos del hogar, sin ser extrafio que
sustituyesen a sus madres en la crianza de los hermanos pequefios.

Cuando hoy en dia nos escandaliza que se explote el trabajo infantil en los pai-
ses mds pobres, cuando nos produce perplejidad que algunos incluso legalicen el
frabajo a partir de los diez afios, deberiamos recordar que eso era lo normal en Euro-
pa hasta el siglo pasado, y que en Esparia no se promulgan medidas para la regu-
lacién efectiva del frabajo de los menores hasta la segunda década de este siglo.

Respecto a la presencia de los padres, el trabajo no era su nico impedimento.
Sabemos que la mera existencia de los padres en la vida adulta era improbable.
Todavia en el siglo xvil, en un pafs avanzado como Francia, la edad media a la que
ya habian fallecido tanto el padre como la madre era inferior a los freinta afios.

No, ciertamente el mundo no era demasiado amable para los més pequefios,
ni siquiera en el estricto dmbito familiar. la primera cosa que les ha garantizado la

35 Acostumbrados, como estamos, al puesto de frabajo geogréficamente estable, se suele olvi-
dar que los movimientos esfacionales en el mundo agrario han sido siempre muy importantes. Entre
1857y 1930 el nimero de personas circulantes en el interior de Espaiia se mantenia de manera cons-
fante entre las 400.000 y el medio millén, como demuesiran Gémez Diaz, D. y Céspedes Lorente, J.
(1994), «Ausentes, franselntes y nacidos en ofra provincia, un sistema de flujos v stock para evaluar la
movilidad migratoria espariola, 1860-1930», presentada en Los movimientos migratorios en la cons-
fruccion de las sociedades modernas, Universidad del Pais Vasco, pp. 31-83.

36 Ya es un clasico sobre este tema Ariés, Ph. (1987), El nifio v la vida familiar en el Antiguo
Régimen, Madrid, Taurus.



madurez de masas es la existencia de sus mayores mientras ellos se hacen adultos.
No sélo la de los padres y madres, sino también la de abuelos y abuelas. 3De ver-
dad hay que ver en ello una coatdstrofe?

Si'la presencia de abuelos y abuelas es resultado de su mayor supervivencia,
la reduccién del nimero de hermanos es una consecuencia directa del descenso de
la fecundidad. El elevado tamafio de las descendencias de antafio ha pasado a la
historia, hasta el extremo de que en la actualidad se considera legalmente «<nume-
rosas» a las familias que tienen fres hijos. Nuevamente hay quien ve en ello un moti-
vo de preocupaciéon. No entfraré en un debate més propio de la psicologia sobre
la conveniencia o no de que los nifios fengan hermanos, o si es mejor que tengan
pocos o muchos. Pero conviene recordar que no hay unanimidad en las respuestas
ni siquiera entre los propios profesionales de dicha disciplina. Mientras tanfo, lo
indiscutible es que la reduccién en el tamafio de las descendencias facilita a los pro-
genitores concentrar sus cuidados y recursos en los hijos que fienen.

A efectos demogréficos, los pocos hijos que se tienen son suficientes, porque
duran més, vy ya hace fiempo que la demografia considera que el aumento de la
supervivencia fue el que desencadend en su dia la fransicion demogréfica y el que
ha provocado el descenso moderno de la fecundidad. No esté claro, sin embargo,
que la relacién entre el descenso de la mortalidad y el de la fecundidad tenga una
sola direccién y existen, de hecho, excepciones nofables al orden clésico de acon-
fecimientos. Sin ir mdés lejos, es el caso de Cataluiia, donde la fecundidad empezéd
a disminuir anfes que la morfalidad. Es muy posible que también el descenso de la
fecundidad fuese uno de los factores que mejoraron la supervivencia infantil. No es
una sospecha nueva. las familias reducidas han sido una reivindicaciéon muy anti-
gua entre los sectores progresistas europeos. «Maternidad consciente» se la llama-
ba en los circulos neomalthusianos de clase media, entre las feministas y entre los
anarquistas ibéricos. El argumento era simple: mds vale tener pocos hijos y criarlos
bien que tener muchos y mal. Es muy posible que, en efecto, una de las primeras
mejoras conseguidas medianfe esa reduccion fuese la propia supervivencia de los
hijos.

Los pocos hijos, por tanfo, no sélo han beneficiado al buen funcionamiento de
los sistemas demogréficos. También han beneficiado a los propios nifios. Una nata-
lidad elevada acompaiada de una mortalidad igualmente alta supone no sélo el
derroche de vida que hacia ineficientes los sistemas demogrdficos antiguos. Tam-
bién supone un derroche de recursos para sus propias familias. Durante tiempo



inmemorial, la crianza de los hijos ha sido una inversion, y su fallecimiento, una pér-
dida de los recursos invertidos. Hasta que la supervivencia de los nifios no ha que-
dado asegurada no ha valido la pena hacer grandes inversiones en cada uno de
ellos. Lo més rentable era diversificar los riesgos invirtiendo poco en muchos hijos.
Es un pez que se muerde la cola. Si la inversién en cada uno de los hijos ha sido
escasa, fambién se pierde menos si mueren. Claro estd que una poblacion con
pocos nacimientos pero con una larga vida por delante presenta una estructura por
edades envejecida, pero eso no es un problema, sino una gran ventaja para los
Propios ninos.

Pero hay mdés. Aunque parezca contradictorio, casi imposible, lo cierto desde
un punito de visfa histérico es que a la vez que disminuia la fecundidad fambién se
reducia la infecundidad. Esfe juego de palabras es posible porque no se trafa de
indicadores complementarios. Es perfectamente compatible que el nimero de hijos
por mujer (fecundidad) sea cada vez menor, pero que la proporcién de mujeres que
no fienen ningdn hijo (infecundidad) también descienda. Compatible vy, hasta cierto
punto, l6gico. Nuevamente resulta coherente, desde el punto de vista demogréfico,
que al generdlizarse entre las mujeres el hecho de ser madres, sea innecesario que
cada una de ellos sea tan prolifica como en épocas en que las mujeres sin hijos
eran una considerable parte de la poblacién. Y a la inversa, la generalizacion de
las fomilias con descendencias reducidas permite a muchas més personas tener des-
cendencia. Eso es exactamente lo que ha ocurrido en Espafia al menos desde
1900, cuando més de una décima parte de las mujeres alcanzaba los cincuenta
afios sin haber llegado a casarse. El famoso boom de la natalidad de los afios
sesenta no lo causa un aumento en el nimero de hijos por madre, nimero que no
hace mas que descender a lo largo de todo el siglo. El verdadero motivo del baby
boom es que pocas de las mujeres en edad fecunda durante los afios sesenta se
quedaron sin fener su propia descendencia®’.

Por tanto, la madurez de masas ha fenido una consecuencia positiva también
para los j6venes: ha generalizado la posibilidad de formar pareja y de fener hijos.
Se suele atribuir esa novedad al espectacular despegue econdmico que sucedié o

%7 las primeras pruebas de esfa afirmacién pueden encontrarse, aunque basadas en datos poco
definitivos, en Sarrible, G. (1995), «Mafemidad e infecundidad: més madres, menos hijos». Pocos
afios despugés, sin embargo, los dafos son ya indudables y conducen a la misma conclusién en Pérez
Diaz, J. (2001), Transformaciones sociodemogrdficas en los recorridos hacia la madurez. las genera-

ciones espariolas 1906-1945.



la larga posguerra y a la desastrosa autarquia, olvidando que, ademas, la fecun-
didad habia seguido descendiendo mientras tanto, pese a los esfuerzos natalistas y
familiaristas de la dictadura, a la vez que la supervivencia de los nifios experimen-
taba una transicién crucial. La baja fecundidad y la elevada supervivencia eran con-
diciones casi imprescindibles para facilitar a cualquier joven la constitucion de su
propia familia. Hasta entonces la familia de origen de esos mismos j6venes hubie-
ra visto disminuir su nivel de vida al prescindir tan pronto del trabajo v de la apor-
facién econémica de sus hijos. Hasfa entonces, la dilatada descendencia que
podia llegar a tener quien se casase joven era un factor disuasorio para el matri-
monio femprano y hacia recomendable la espera.

Por todo ello, el envejecimiento demogrdfico, expresion directa de la combi-
nacién enfre una supervivencia creciente y una fecundidad menguante, no ha hecho
mas que mejorar las condiciones de vida tanto de los menores como de los adultos
jovenes. El gran nimero de nacimientos de los afios sesenta supuso una breve ralen-
fizacién de la tendencio a que aumentase la proporcion de ancianos, pero no debe
ser visfo como un fendémeno ajeno a dicha evolucién, y mucho menos como una
inferrupcion en el advenimienfo de la madurez de masas. Por el contrario, fue una
de sus consecuencias.

Si'la oportunidad de formar pareja y tener hijos se generaliza, también la situa-
cion de los que son padres mejora respecto a la de los padres y madres del pasado.
Lla mayor eficiencia demogrdfica descarga a los individuos de sus responsabilidades
reproductivas. Permite la madurez como espacio de libertad. Puede afadirse que,
incluso, fransmite libertad también a las edades fecundas. Eso puede verse como algo
preocupante, porque obliga a tomar decisiones sobre los propios actos reproductivos
que anfes parecian automdticamente asociados al matrimonio. Erik Fromm en £l
miedo a la libertad ya sefialaba que las nuevas posibilidodes pueden provocar deso-
rienfacion y nostalgia por los tiempos en que todo esfaba mas predeterminado. La tra-
duccién de la mayor libertad en tensiones en el seno de las propias familias, ten-
siones que afecfan a su propia esfabilidad, es un fema frecuente en la literatura
sociolégica actual®8. Pero incluso las actuales rupturas matrimoniales son posibles por-
que, paraddjicamente, las relaciones familiares se han vuelto mucho mas voluntarias,
mds infensas, més exigentes respecto a la satisfaccion emocional que deben generar.
El liston para que ambos miembros de la pareja consideren aceptable la relacion no
ha bajado, sino que se ha puesto mds alto de lo que habia estado nunca.

38 Beck, U. y BeckGermnsheim, E. (1998), El normal Caos del Amor, Barcelona, El Roure.



Quienes han visto abrirse nuevas posibilidades vitales de manera més notoria
son las mujeres en edad reproductiva. Siempre habian soportado las mayores car-
gas en la procreacion y crianza de los hijos, de manera que también son las que
han experimentado una liberaciéon mayor. Siguen siendo mujeres las que fraen los
hijos al mundo, pero nunca habian tenido tanta capacidad de decision sobre su
nimero, lo edad a la que hacen o, simplemente, sobre el mero hecho de hacerlo
o no. De nuevo la mayor capacidad de eleccién se traduce en una vida menos pre-
determinada, menos predecible, lo que no quiere decir necesariamente mas facil,
sino mdés libre. De destino «natural» de la mujer, la maternidad ha pasado a ser una
opcién vital mds.

Todos esfos cambios suponen un reequilibrio social entre las diferentes edades.
De un mundo en el que el conjunto social y familiar parecia supeditado a la vida
adulta y en el que las personas del resto de edades eran consideradas bien «incom-
pletas», bien «seniles», hemos pasado a ofro en el que cada etapa de la vida tiene
importancia y significacién en si misma. Las edades en que eso resulta mas evidente
son, claro estd, las infantiles y las edades maduras y avanzadas, pero lo cierfo es
que son fodas, en conjunto, las que han experimentado el cambio en sus mutuas
relaciones.

Quiz4 se trafe de una transformacion histéricamente puntual, y después de ella
vuelva a alcanzarse una nueva estabilidad coherente con el nuevo equilibrio entre
fecundidad y mortalidad. Pero también podriamos estar sélo en los inicios de un
cambio mucho mds prolongado en el tiempo. En cualquier caso, para las personas
que actualmente ya han atravesado las edades maduras no sélo han cambiado las
relaciones con el resto de edades, sino que ellas mismas ejemplifican recorridos vita-
les a lo largo de sus propios afos de vida que hacen muy diferentes a unas gene-
raciones de ofras. El proceso histérico que ha conducido a la madurez de masas
es suficientemente recienfe como para que todavia se hallen presentes muchos de
sus protagonisfas, perfenecientes a generaciones «peculiares» y muy diferentes entre
si respecto a lo que cada edad significd en su vida.






5. LA INFLEXION EN LOS PERFILES
GENERACIONALES: UN PIE EN EL PASADO,
EL OTRO EN EL FUTURO

«En la pdgina anterior, con 67 arics, Marlene Patton, jubilada
de una fébrica de cristaleria, ha recorrido mas de 500.000 kilé-
mefros con su Harley. En la imagen aparece en el Sturgis
Motorcycle Rally, del que ya fue nombrada “reina” en 1977>.

Pie de la foto de una «motera» en Estados Unidos
(la Vanguardia Magazine, 3.2.2002)

Edades y edades

En ciencias sociales hacemos uso de la distribucion por edades con fanta fre-
cuencia que, al final, las edades parecen convertirse en un objefo de investigacion
en st mismas. Pero aunque se hable de las caracteristicas, los comportamientos vy los
cambios de los grupos de edad, lo cierfo es que tales grupos no existen®?. Quie-
nes hoy fienen caforce afos tendrdn quince dentro de un afio, y cincuenta dentro
de treinta y seis. Este uso de la palabra «edad» constituye una perversion del len-
guaje, porque acaba convirtiéndola en una realidad fija, inmévil, por la que van
pasando diferentes personas, cuando lo real son las personas, v las edades son las
que van pasando por ellas.

No se frata de un juego de palabras, ni de una distincion sin importancia que
solo deba preocupar a los manidticos de la correccién linguistica. Personas suma-
mente compefentes y con responsabilidades publicas de primer orden interpretan
mal cierfos fenémenos sociales porque no tienen en cuenta la distincion entre las
edades v las personas que las tienen. Por poner un ejemplo inocuo, cierta ex minis-

39 Una crifica técnica y concluyente de la expresion «grupos de edad» puede encontrarse en
Requena y Diez de Revenga, M. (1992), «Secularizacién, clases de edad y generaciones; el caso de
la sociedad espafiola», incluido en C. Moya, A. Pérez Argote, J. Salcedo vy J. F. Tezanos, Escritos
de feoria sociolégica, Madrid, CIS, pp. 993-1018.



tra de Cultura comunicaba en rueda de prensa, ain en ejercicio de dicho cargo no
hace muchos afios, los resultados de una encuesta a los adultos esparioles sobre sus
habitos de lectura. Expresaba su satisfaccion por el aumento del nimero de lecto-
res y de las horas que dedican, por la reduccion de las diferencios sociales y geo-
gréficas y porque las mujeres leen mas que antes, més incluso que los hombres. En
cambio, decia, los datos por edades muestran una tendencia preocupante. Pese @
que se lee mas con la edad, es decir, los adultos jévenes leen més que los adoles-
centes, y las personas de edad mediana y madura presentan proporciones de lec-
fores propias de los paises desarrollados, los espafioles leen mucho menos cuando
han pasado de los sesenta afios. sQué les ocurre a los que cumplen esas edades?
sPor qué dejan de leer? ;Quiza la vista empieza a fallar, o es que la jubilacion
afecta a su estado de animo? Se frata de preguntas vanas, porque en realidad la
edad no tiene nada que ver en esto. Que las personas que actualmente rebasan los
sesenta afios lean menos que las de cuarenta tiene que ver con ellas, no con su
edad. Pasaron su infancia y su juventud en unas condiciones que requerian mucho
esfuerzo fisico, pero pocos libros. Muchas no aprendieron a leer ni a escribir, y
muchas mas no fueron nunca a la escuela. Que ahora tengan més de sesenta afios
es accidental; tampoco pudieron leer mucho cuando eran més jbvenes.

Cuando no se tienen en cuenta las trayectorias vitales de las personas ni los
acontecimientos y cambios que las han marcado, la légica de las edades se pier-
de. Se comprueba, con perplejidad, que lo que define a cada edad no permane-
ce esfable, cunde la sensacién de que nuestras herramientas para comprender el
comporfamiento de las personas fallan, que hay que reconstruirlas constantemente
y, pese a fodo, los cambios nos superan y van siempre por delante.

Hasta la estatura media ha dejado de poderse predecir directamente a partir
de la edad. Segin el Ministerio de Defensa, que dispone de amplias series histéri-
cas de datos provenientes de las fradicionales pruebas fisicas realizadas a los
mozos llamados a filas, los mozos de los dltimos reemplazos de la leva obligatoria
son sensiblemente mds altos que tiempo atrds, a pesar de ser reclutados a las mis-
mas edades. Anclados en la confianza conferida al caracter predictivo de las eda-
des, hechos como el anferior siguen sin ser fenidos en cuenta. los nifios tienen
actualmente mds problemas de columna provocados por la mala postura a que les
obligan los pupitres de los colegios, porque estos muebles escolares se siguen
haciendo con las medidas estandar de las generaciones escolarizadas en los afios
cuarenta y son demasiado pequefios. Sin embargo, los pediafras saben perfecto-
mente que, incluso anfes de nacer, sus escalas de peso y estatura para los fefos se



estén quedando anficuadas. sNo les resulta familiar el padre o la madre que
comenta, feliz, como del Gltimo escéner resulta que su futuro retorio tiene una falla
por encima de la media?

Por poner un (ltimo ejemplo, que nos aproxima ya al limite entre lo bioldgico v
lo social, considérese el coeficiente de inteligencia (Cl). Los psicélogos pretenden
medir con él las capacidades, innatas, genéticamente determinadas, no los conoci-
mientos adquiridos. la psicologia evolutiva hace tiempo que identificd el esquema
temporal con el que se desarrolla la inteligencia de las personas en las sucesivas eda-
des, de manera que el Cl medio de una poblacién adulta deberia permanecer bas-
fante esfable. Sin embargo, el Cl medio de las poblaciones desarrolladas ha aumen-
tado espectacularmente en las Gltimas décadas. Los genes no cambian fan deprisa.

En los ciencias sociales el error es especialmente frecuente, y grave. Grave,
porque cumplen un papel fundamental en las politicas poblicas, es decir, fundo-
mentan actuaciones, vy ello porque se les supone algin valor predictivo, como a
cualquier ofra ciencia. La ciencia en general puede ser muy inferesante en si misma
y ayudar mucho a la mera comprension abstracta del «mundo». Pero los tiempos de
la escoléstica ya pasaron, y el objeto del conocimiento cientifico dejé hace mucho
tiempo de ser simplemente la comprension de las «esencias» aristotélicas. Nuestro
conocimiento sobre el mundo tiene hoy dia una funcién afadida fundamental: su uti-
lidad préctica.

5Cudl es el modo habitual de proceder en ciencias sociales respecto al andli-
sis por edades? 3Como consiguen que tenga valor predictivo? Congeléndolas. El
modo en que se analizan los efecfos futuros de la madurez de masas constituye un
ejemplo privilegiado de tal error. Se supone que ya es conocido lo que significa
fener sefenfa u ochenta afios. Si las proyecciones de poblacién nos dicen que en el
afio 2021 el nimero de mayores de ochenta afios rebasard los dos millones fres-
cienfos mil, la tarea de predecir las consecuencias resulta muy sencilla. Basta con
multiplicar.

Las edades inméviles
Analicemos con més defalle el fundomento de esa manera de actuar. Si las per-

sonas se comportaran siempre segin su edad, bastaria con estudiar cudl es ese com-
portamiento para tener en las manos una herramienta de prediccion ideal. Una vez



supiéramos cémo son los que tienen cinco, treinta o sesenta afios, podriamos también
predecir cémo se comportaran en el futuro los que hoy en dia todavia no los tienen.

El razonamiento es muy afractivo. Incita a la investigacién previa, de modo que
no se le puede acusar de no mirar al mundo para ver lo que hay. Se basa, ade-
mas, en un modo de pensar simple y 0fil para cualquiera. Siempre ha funcionado
en la vida cotidiana.

Vayamos hacia atrds en el tiempo, imaginemos haber nacido en una pobla-
cién rural medieval, y supongamos que empezamos a fener uso de razédn. Alguien
de pocos afios, pero avispado vy lleno de curiosidad, que quiera saber como ha de
ser su vida futura, como tendra que ganarse la vida, cémo habré de buscar pare-
ja, cémo fendrd que trafar a sus hijos o cémo le fratard su propia familia cuando
ya sea bastante mayor, solo tendrd que observar. Las personas de cada edad que
vea a su alrededor le serviran de modelo con el que podré hacerse una idea bas-
fante buena de lo que le tocaré vivir cuando también tenga esas edades.

Pero ses eso cierto? Para que esa manera de pensar nos sea realmente de uti-
lidad es necesario que nada cambie, que la historia se halle defenida completo-
mente. No basta, entonces, con retroceder hasta las sociedades preindustriales. Ten-
driamos que ir mucho més atrés, hasta la prehistoria en su sentido mas estricto, es
decir, hasta sociedades que no tienen historia ni oral ni escrita, sociedades que no
necesifan la crénica de los acontecimientos que cambiaron sus vidas porque no los

hubo. Casi imposible.

Sin embargo, vamos a rebajar nuestras exigencias y a aceptar que esa mane-
ra de pensar puede ser Ufil a pesar de los cambios, a condicion de que éstos no
sean demasiado infensos ni demasiado répidos. Con todas las reservas del mundo,
podria considerarse que las sociedades preindustriales cumplen esa condicién.
Aceptariamos que en ellas los hijos siguen el oficio de sus padres, los roles familio-
res estén muy definidos, la mayor parte de la poblacién es rural y se dedica a la
produccion agraria, las clases sociales son estancas... En realidad, es aceptar
demasiado, pero ése es el supuesto implicito necesario, y quiza por eso el andlisis
por edades habia sido fan importante hasta ahora.

Pero la infensidad de los cambios y la velocidad con que se suceden en la
actualidad son ofra cosa. En estas condiciones, es evidente que los menores no pue-
den adivinar cémo serd su futuro mirando a sus mayores. Y los sociélogos no pue-



den saber como seran los maduros del futuro estudiando cémo son los del presen-
te. Esta afirmacién fiene consecuencias muy graves para el modo usual de funcio-
nar en ciencias sociales, en el que se sigue fratando a las edades como si consti-
tuyesen grupos de personas de similares caracteristicas. Sobre todo, lo sumerge en
un mar de confusiones y lo complica enormemente cuando prefende hacer previ-
siones de futuro a partir de lo que hoy conocemos de cada edad.

sQuiere eso decir que no es posible hacer ningin tipo de prediccion a partir
de lo que ya sabemos? sTanto cambian las personase sRealmente no nos dice nada
la edad que tienen? No, no cambian fanto. Pero para apreciarlo hay que restar
importancia a las comparaciones entre las personas diferentes y de diferente edad
en un mismo momento, y observar mejor como es cada una de ellas a medida que
va cumpliendo afios. Las edades tienen su lbgica temporal, los hechos de la vida
son secuenciales y sus consecuencias se van acumulando a lo largo de los arios.
Se afraviesan encrucijadas que no tienen marcha atrds y que explican mucho de lo
que hacemos en el presente y en el futuro. Sin embargo, para poder utilizar toda
esa informacion, hay que abandonar la éptica de las edades abstractas, imperso-
nales, y volver a la visién de las edades como estadios sucesivos en el tiempo con-
finuo de la vida de las personas.

Ha llegado el momento de restar importancia a la edad, y se ha vuelto impres-
cindible dirigir la atencion hacia las generaciones.

Las edades de las generaciones

Antes de continuar, es el momento de aclarar que el concepto demogréfico de
«generacién» es muy concrefo y no coincide con ofros usos bastante corrientes. No
coincide con el que es habitual cuando se habla de la «generacion X», de los escri-
fores de la «generacion del 98», o de los jovenes contfestatarios que protagoniza-
ron las revueltas de Parfs en 1968. Tampoco es el mismo que se utiliza al ofirmar
que el actual sistema de pensiones estd basado en un pacto entre generaciones. Ni
siquiera al afirmar que en una familia hay tres o cuatro generaciones presentes se
estd utilizando el concepto en su acepcién demogréfica. El concepto que se mane-
ja aqui es mucho mas sencillo: una generacién es una cohorte de nacimientos, es
decir, el conjunto de individuos nacidos en un mismo intervalo de tiempo. General-
mente el intervalo en cuestion es un afio concreto, de manera que lo mds corriente
es llamar a las generaciones por el afio de nacimiento.



GrAFico 15. Diagrama de lexis: relacién entre las tres coordenadas temporales
de los fenémenos demogrdficos
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Tiempo histérico

Afio (instante en que se inicia)

Elaboracion propia.

Se pierde asi parte del encanto. Para la demografia Unamuno, Machado, Pio
Barojo o Azorin no pueden estudiarse como miembros de la generacion de 1898.
Nacieron bastante antes, y ni siquiera lo hicieron en el mismo afio. Pero también se
sale ganando. las generaciones demogrdficas no son clasistas ni discriminatorias.
Incluyen a todos los nacidos. No sélo a los que vivieron, sino también a los que
murieron poco después de nacer. No sélo a los que escribieron, sino también a los
ilefrados o analfabetos. No sélo los que participaron en las protestas estudiantiles,
sino también a los que las contemplaron desde sus televisores.

la gran ventaja de centrar la atencion en el aiio de nacimiento es que de ese
modo adquiere relevancia el pasado de las personas, pasado que puede explicar
mucho mejor su comportamiento actual que la edad que tenga en este momento.
Actuando asi no desaparece la edad como una caracteristica relevante: cualquiera
puede hacer las conversiones oportunas para deducir que la generacion nacida en



1950 esté cumpliendo actualmente (en 2002) 52 afos. Pero las edades recuperan
su significado auténtico: vuelven a ser estadios femporales sucesivos a lo largo de
la vida de personas auténticas. Si en el afio 2010 volvemos a disponer de datos
sobre los hébitos de lectura de los habitantes de Espaia, los mayores de sesenta
afios leerdn mucho més que los actuales, y constataremos una vez més que fales
edades han cambiado. Pero ese cambio es predecible a partir de nuestro conoci-
miento actual de las generaciones nacidas entre 1939y 1950. Pensando en gene-
raciones, y no solo en edades, habremos conseguido lo que parecian haber per-
dido las ciencias sociales: aprovechar una clave més para comprender los cambios
presenfes y para prever los comportamientos futuros.

Frente a las ventajas, hay que reconocer los inconvenientes. Disponer de una
tabla de datos desagregados por edades relativos a un afio concreto, como 1999,
es mucho mas fécil que convertir a los nacidos en 1900 en el objefo de nuestro
estudio y construir la misma tabla con datos referidos siempre a las mismas perso-
nas a medida que van cumpliendo cada edad. En el primer caso basta con una
Unica operacién de recuento, como las que proporcionan los censos, o puede recu-
rirse simplemente a una encuesta suficienfemente representativa. En el segundo
caso hay que esperar cien afios v utilizar y reelaborar todas las estadisticas dispo-
nibles a lo largo de ese tiempo. Muy a menudo no hay recogida de datos que se
haya ido repitiendo durante tanfo tiempo, las existentes son incompletas o las pre-
gunfas que se hacian han cambiado mientras tanfo. Anfe tales dificullades, no es de
extrafiar que el andlisis generacional sea raro, cuando no inexistente, ni que la
mayoria de las ciencias sociales se conforme con estudiar las edades de cada
momento.

Por fortuna, la demografia constituye una excepcién. Es cierto que utiliza pro-
fusamente la optica de «momento» (fambién denominado «ransversal»), como el
resto de ciencias sociales, pero el andlisis demogréfico se distingue claramente de
todas ellas porque ha desarrollado plenamente las técnicas necesarias para utilizar
fambién el andlisis «<longitudinal», es decir, el de las generaciones.

Ha sido necesario disponer de series de datos muy largas. Para saber como
ha ido falleciendo una generacion completa, y calcular cudl ha sido el nimero
medio de arios de vida de sus miembros, hay que esperar cien afios v utilizar todas
las estadisticas sobre mortalidad por edades que se hayan ido produciendo a lo
largo de ese tiempo. Si lo estudiado es la fecundidad, las cosas son més féciles,
porque nos bastard con esperar hasta que ya pasen de los 50 afics. Aun asi, no



resulta sencillo. Muchas de las generaciones que hoy tienen hijos ain no han cum-
plido esa edad, de modo que todavia no podemos saber realmente cudl serd final-
mente su fecundidad.

No puede esperarse tanfo tiempo para saber qué estd pasando con la morto-
lidad, con la fecundidad o con cualquier ofro fenémeno demografico en estos
momentos. Por eso se han inventado técnicas de andlisis que construyen indicado-
res generacionales a partir de la informacion de un solo afio. Todo el mundo los
conoce; son indicadores como la esperanza de vida, la fecundidad o la nupciali-
dad «de 2002», o de cualquier ofro momento. Pero estos indicadores generacio-
nales, llamados «sintéticos», son en realidad una ficcién, un invento, no tienen como
referente ninguna generacion de las que ha existido o exisfird.

Para aclarar este asunto, fomemos como ejemplo la fecundidad. A cualquier
lector de prensa le resultard familiar el tipo de dato segin el cual, en la Espaiia que
empezd este nuevo siglo, la fecundidad era aproximadamente de 1,2 hijos por
mujer en edad fecunda, de las mas bajas del mundo. Pero zse entiende bien el sig-
nificado de ese nimero? Podria parecer que en 2000 cada mujer espariola de
entre quince y cincuenta afios estd teniendo un hijo como minimo, conclusion absur-
da que cualquiera puede desmentir simplemente mirando a su alrededor. Entonces,
5qué quiere decir ese extraio nimero?, 3qué realidad prefenden describir los indi-
cadores sinféticos?

la respuesta es algo técnica, pero no demasiado complicada. la fecundi-
dad de 2000 nos dice cudntos hijos tendrian, como promedio vy a lo largo de
su vida, las mujeres de una generacion que, al ir cumpliendo afios, tuviesen hijos
de la misma manera que los estén teniendo en 2000 las mujeres que tienen
cada edad. Si, en 2000, las mujeres de menos de veinte afios tienen pocos
hijos, las de veinte a freinta también, e incluso las mayores de freinta son rea-
cias a fenerlos durante este afio, la generacion ficticia que construimos para cal-
cular el Indice Sintético de Fecundidad tendria muy pocos hijos a lo largo de
toda su vida.

Es evidente que, frente a un artificio técnico como el que permite calcular la
fecundidad de 2000, lo deseable seria disponer de los datos sobre la fecundi-
dad de cada edad para generaciones reales. Sélo asi podriamos hacermnos una
idea cabal del modo en que ha ido cambiando el comportamiento reproductivo
en los ciclos vitales de las personas. la posibilidad técnica de hacer tales calcu-



los, la disposicion de amplias series histéricas de datos y la virtud que tiene el ané-
lisis generacional de describir el comportamiento demografico real (no el «sintéti-
co») me han hecho adoptar dicha optica de andlisis en mis investigaciones de los
Oltimos afios. Es esa misma actitud la que conduce, finalmente y de forma ireme-
diable si lo que se pretende es analizar los efectos de la revolucién en la super-
vivencia, a poner el énfasis en la madurez de masas en vez de en el envejeci-
mienfo demogrdfico. la primera es un fenémeno generacional, mientras que el
segundo es fransversal.

Fruto del trabajo recogido por el CED o directamente realizado en él, esta-
mos hoy en disposicion de indicadores relativos a la morfalidad, la nupcialidad,
la fecundidad, la instruccion o la actividad de las generaciones. Su observacion
revela claramente que la madurez de masas no ha supuesto Gnicamente una fran-
sicion hacia un perfil generacional novedoso por su eficiencia reproductiva. Como
resulta facil suponer, un cambio de tal calodo ha ido acompaiiado de una infle-
xion general del conjunto de las caracteristicas generacionales. Su comprension
debe convertirse en objefo prioritario de estudio para quienes realmente necesiten
hacer previsiones sobre las caracteristicas de quienes sobrepasen las edades
maduras en el futuro.

iPor qué «inflexién»?

El uso aqui del término «inflexion» no es arbitrario. Ya se ha argumentado que
el advenimiento de la madurez de masas supone un auténtico cambio de fase, y no
una variacion acumulativa de cambios graduales. Ese cambio tiene protagonistas
de came y hueso y las generaciones implicadas van quedando marcadas en dife-
rentes edades por los acontecimientos histéricos que lo han hecho posible. la gue-
rra civil o la comercializacién masiva de la penicilina pueden datarse perfectamente
en el tiempo, pero sus efectos son diferentes en las generaciones presentes segin la
etapa de la vida que afravesaban en esos momentos.

Los progresos de la supervivencia que han conducido a la madurez de masas
fambién son protagonizados por generaciones diferentes v a diferentes edades.
Como ya ha podido comprobarse antes, tales mejoras han sido tan répidas en
Espafia que provocan la convivencia actual de personas con trayectorias vitales
exiraordinariamente diversas, algunas de ellas bastante extraiias. Un buen ejemplo
son los nacidos durante la guerra civil. Ademés de ser escasos (las guerras suelen



coincidir con repentinos y acusados descensos de la natalidad), es decir, una de
esas «generaciones vacias» que cierfos acontecimientos histéricos son capaces de
producir, sus primeros afios coinciden con una coyuntura pésima respecto a la mor-
falidad por edades. Sin embargo, los que sobrevivieron hasta los afios cuarenta se
han encontrado viviendo en un mundo en el que la morfalidad es ya «modema». Un
pie en el pasado y ofro en el futuro, ésa es la peculiaridad que define a muchas
generaciones espariolas y las convierte en un objeto de estudio sumamente intere-
sante. Si no se investigan cudles son sus trayectorias, si sélo tfenemos en cuenta los
actuales cambios econémicos, politicos o sociales, dificilmente podremos compren-
der su comportamiento actual.

5.1. EL RECURSO «TIEMPO» EN LAS PERSPECTIVAS VITALES

Empecemos por delimitar, desde la éptica generacional, quiénes han sido los
protagonistas histéricos del advenimiento de la madurez de masas, es decir, aque-
llos que, una vez han conseguido atravesar el periodo reproductivo completo, toda-
via no han perdido a la mayor parte de sus efectivos iniciales por el camino. Para
ello disponemos de las tablas de mortalidad por generaciones, de manera que bas-
farg simplemente con observar cudles son las que llegan a los cincuenta afios con
una proporcién de supervivientes superior al 500%.. De hecho, la aparicion de
generaciones con un comportamiento adaptado a las nuevas condiciones proba-
blemente serd posterior, porque los cambios demograficos presentan inercias impor-
fantes y sus efectos no son inmediatos. Pero una proporcion superior a la mitad de
los nacimientos posee un innegable valor simbdlico y permite ya hablar de «super-
vivencia mayoritaria» hasta la madurez.

las primeras generaciones femeninas que cumplen nuestro requisito simbolico
son las nacidas en el dltimo lustro del siglo xix. Las curvas de supervivencias corres-
pondientes a los varones tienen formas muy similares, por lo que no se represen-
farén aqui, pero padecen cierfo refraso comparativo en relacién a las femeninas.
Por tanto, y sin haber prefendido conceder importancia a los cambios de siglo, tan
de moda actualmente, lo cierto es que son las nuevas generaciones del siglo xx las
que cumplen, por primera vez en la historia de Esparia, la condicién de sobrevivir
en su mayor parfe hasta la madurez. Los efectos de dicha supervivencia sobre las
pautas de comportamiento de quienes llegan a dicha etapa de la vida empezo-
ran, por tanto, a ser visibles en la Espaia de los afios cincuenta, es decir, muy
farde.



GrAFico 16. Curvas de supervivencia por edad. Espaiia, generaciones
femeninas 1856-1960
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Fuente: Pérez Diaz, J. (2001).

Ahora bien, como ya se argumenté extensamente en el primer capitulo, son las
expectativas de supervivencia percibidas por los propios individuos a su alrededor
las que realmente cuentan para comprender sus propios proyectos vitales, la mane-
ra en que encaran su futuro, el modo en que aprovechan y disfribuyen un recurso
fan eféreo pero tan esencial como es el tiempo de vida supuestamente disponible.
los nacidos a principios del siglo xx no podian ser conscientes de su peculiaridad
porque, obviamente, no la conocian por anticipado, y la mortalidad de las gene-
raciones que les habian precedido, aquella de la que si podian tener noficias, no



GrAFico 17. Curvas de supervivientes por edad de las primeras generaciones
en alcanzar la madurez de masas en Suecia, Canadé y Espaiia
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podia augurarles ni remotamente una supervivencia como la que realmente iban a
fener. Mds de una cuarta parte de los nacidos entre 1900 y 1930 habia quedado
huérfana de padre antes de cumplir los quince afios. sCémo iban a tener la segu-
ridad de que no le ocurriria lo mismo a sus propios hijose

Las mujeres nacidas entre 1911 y 1915 conseguiran llegar vivas a los cin-
cuenta afios en el 60% de sus efectivos al nacer, y las generaciones 1921-1925
conservardn ya el 70% de su efectivo inicial hasta esa edad. Esta primera ola
de maduros mayoritarios alcanzard los afios cincuenta y sesenta totalmente des-
prevenida, sin haber tenido ni la consciencia de su peculiaridad ni el ejemplo de
sus mayores. Su vida anterior habrd sido sumamente azarosa, poco prometedo-
ra de supervivencias dilatadas tras haber atravesado las Gltimas (aunque todavia
no se supiese) dos grandes crisis de mortalidad en Espaia, v las estrategias vito-
les de sus protagonistas todavia se ven muy afectadas por la vivencia de fales

crisis.



A pesar de esa peculiaridad de los primeros maduros de masas, lo cierto es que
son descendientes de generaciones que ya venian reduciendo su fecundidad y que
veian fambién mejorar la supervivencia de sus hijos. Ellos van a seguir esta pauta.
Pero en su comportamiento reproductivo todavia pesan las condiciones propias de un
sisema demogréfico mds prefransicional que moderno. Los métodos arfificiales de
regulacién de la descendencia ain no estan disponibles, de modo que los niveles que
alcanza su fecundidad siguen sujefos a los dos limitadores tradicionales: la edad al
matrimonio y la proporcién de quienes no llegan a confraer nupcios. Ambos se veran
aumentados por los efectos de la guerra civil, especialmente en las generaciones que
la padecen precisamente en las edades casaderas. Por tanto, son generaciones con
un alfo grado de heterogeneidad inferna, que incluyen elevadas proporciones de sol-
teras, de casadas con pocos hijos, con muchos, o sin ninguno. Cuando lleguen a los
cincuenta afios todo eso dibujard una madurez muy desigual. Junto a los padres de
familias numerosas serd frecuente la viuda perennemente de luto que encara la madu-
rez confiando en alguno de sus hijos solteros, y también la figura de la solterona, esa
«tieto» cantada por Serrat y que muchos de los jGvenes de los afios cincuenta y sesen-
fa recordardn como parte de su propia familia.

la previa trayectoria laboral de estos desprevenidos pioneros de la madurez
masiva no les proporciona tampoco demasiadas garantias para encarar dicha
etapa vital. Apenas han tenido tiempo de ser nifics. Los hombres nacidos antes de
1930 tienen una edad media inferior a los quince afios cuando empiezan a tro-
bajar, y son casi el 70% los que ya estan ocupados a dicha edad. Si son nifias el
inicio es solo un poco més tardio, menos de un afios mds, v la proporcion de ocu-
padas es menor, apenas un 0%, pero la mayoria ha empezado mucho antes a
hacerse cargo del trabajo doméstico.

No hay apenas tiempo para los estudios. Pese a las mejoras que profagoni-
zan estas generaciones, la Espafia de principios de siglo muestra un refraso nota-
ble en este tema. Casi un 40% de las mujeres y un 30% de los hombres nacidos en
los primeros cinco afos del siglo xx no fue nunca a la escuela. Estos porcentajes dis-
minuyen en las generaciones posteriores, pero todavia rondan el 20 y el 15% entre
los nacidos a finales de los afios veinte, generaciones en que mas de un fercio de
los escolarizados no acabé los estudios primarios, y ésos fueron los Gnicos estudios
que tuvo la mayoria restante hasta nada menos que los nacidos en los afios cin-
cuenta. Trabajo precoz y pocos estudios, fiel reflejo de un pais todavia eminente-
mente agrario. Hasta las generaciones nacidas en los afios treinta, en Espafia lo
mayoria de los varones habrd iniciado su vida laboral trabajondo en el campo.



los pioneros de la madurez de masas tienen todavia raices débiles. Se con-
vierten en adultos en momentos dificiles y llegan a los afios cincuenta con una vida
ya hecha que, en muy poco tiempo, se va a ver sacudida por fransformaciones
econémicas y sociales de gran calado en las que ya no podran jugar apenas nin-
gun protagonismo. Si forman parte de las grandes migraciones de los afios sesen-
fa, dejardn toda una vida atrds sin estar preparados para la que les espera. Ya no
fienen tiempo de reconvertir su perfil laboral v sus hijos les van a superar en todos
los terrenos. La vejez les aguarda sin que acaben de creerse que todavia viviran
muchos afios, perspectiva poco halagiefia, por cierto, para quienes ven desinte-
grarse las estrategias familiares en que basaban su futuro, sin que todavia se haya
desarrollado una profeccion social suficiente para las personas de mayor edad.

Serd necesario esperar a la siguiente hornada de maduros, los que descien-
den de estos primeros pioneros, para que empiecen a ser visibles las consecuencias
positivas de la madurez de masas. El primer aviso llega con los afios ochenta, cuan-
do alcanzan la madurez los nacidos a principios de los afios treinta, v el primer
signo es, simplemente, su volumen, practicamente dos millones y medio de miem-
bros de las generaciones 1931-1935. Nunca se habian contabilizado tantas per-
sonas de 50-54 arios en Espaiia como en el Censo de 1981 y en el Padron de
1986. Estas generaciones son més abundantes, al nacer, que las de los afios vein-
fe, pero su volumen inicial no es la auténtica explicacion de su tamario al llegar a
los cincuenta afios. Las generaciones del primer lustro del siglo habian sido igual-
mente abundantes v, sin embargo, apenas superaron 1,8 millones al cumplir esa
misma edad. los maduros en los afios ochenta son tantos porque pertenecen a
generaciones en las que los supervivientes son ya tres cuartas partes de los nacidos.

Esta nueva oleada de maduros probablemente pasa inadvertida porque el
fenémeno demografico que acapara toda la atencion en los afios ochenta es el des-
censo de la nafalidad, iniciado a mediados de los setenta, y que se sigue acen-
tuando una década después. La aceleracién del envejecimiento demografico resul-
fante hace que, en todo caso, se empiece a observar con interés a los maduros de
primera ola, ahora ya mayores de 65 afios, pero los maduros de «(ltima hornada»
parecen no representar un colectivo suficientemente importante.

Sin embargo, los nuevos maduros de los afios ochenta son un objeto de inves-
tigacion privilegiado, y no sélo por su volumen. En primer lugar, probablemente son
los primeros que alcanzan los cincuenta afios siendo conscientes de que sus propias
expectativas de supervivencia les van a llevar mas alla de la primera vejez.



CuAbro 9. Indicadores de supervivencia de las personas de 50 afios
(por generaciones)

Hombres Muijeres
Supervi- Edad Supervi- Edad
Generaciones = vientes mediana vientes B mediana

1856-1860 337 19,7 70,0 354 21,6 72,2
1861-1865 348 19,9 70,3 365 22,2 72,9
1866-1870 359 20,1 70,5 377 22,9 73,5
1871-1875 371 20,6 70,1 390 23,7 74,3
1876-1880 389 20,9 70,8 4006 24,5 752
1881-1885 397 21,4 71,5 413 253 76,3
1886-1890 425 21,9 72,7 443 26,2 77,6
1891-1895 427 23,4 74,3 457 27,4 78,6
1896-1900 449 24,6 74,8 479 28,4 79,4
1901-1905 496 25,1 75,5 531 29,6 81,1
1906-1910 544 259 76,7 585 30,5 82,2
1911-1915 576 26,6 77,6 623 31,4 83,3
1916-1920 574 27,4 78,7 613 32,3 84,3
1921-1925 656 28,1 79,8 700 33,2 85,2
1926-1930 692 28,9 80,7 733 34,1 85,9
1931-1935 739 29,6 81,5 780 34,8 86,6
1936-1940 729 30,2 82,3 768 35,5 87,2
1941-1945 812 30,9 83,1 854 36,2 87,9
1946-1950 839 31,5 83,8 880 36,9 88,5
1951-1955 869 32,1 84,7 Q11 37,5 89,1
1956-1960 890 32,8 85,3 932 38,1 89,8

Fuente: Cabré i Pla, A. {1999), El sistema catald de reproduccié. Cent anys de sigularitat demografi-
ca, Barcelona, Ed. Proa.

— la columna de supervivientes indica la proporcion de miembros de cada generacién que alcanza
los 50 arios de edad por cada mil nacimientos originales.

— ey, = esperanza de vida a los 50 afios de edad.

— La mediana indica la edad a la que habré fallecido la mitad de quienes llegan vivos a los 50 afios.



Las tablas de mortalidad y unas previsiones muy moderadas nos dicen que los
nacidos en los afios treinta que llegan a cumplir los cincuenta afios tienen por delan-
fe més de fres décadas de vida como promedio. Si son mujeres, no habré falleci-
do la mitad de ellas hasta pasados los 86 afics. Seguramente no conocen tales
estadisticas, pero si tienen a su alrededor signos inequivocos de que las cosas ya
no son como antes: el 60% de los que cumplen cincuenta afios puede todavia con-
far con la presencia de uno o de sus dos progenitores.

En segundo lugar, los acontecimientos que marcan la historia de Esparia desde
los arios freinta no han afectado a estas generaciones como a las de sus progeni-
fores. Su primera infancia y juventud quedard marcada por la guerra vy las duras
condiciones de la posguerra, pero podrén subirse al tren del cambio econdmico y
social de los afios cincuenta y sesenta a una edad, entre veinte v freinta afos, en

GrArico 18. Emigrados a otra provincia antes de cumplir 40 afios, por sexo
y generacion
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que todavia el grueso de la vida adulta estd por construir. Lo que dejan atrés no es
demasiado atractivo, ni les garantiza nada. la posguerra no es un accidente en
medio de su vida, sino el punto de partida del que se van alejando, muchos de
ellos de manera literal a causa de la emigracién.

En tales condiciones no es de exirafiar que los nacidos en los afos freinfa y
cuarenta sean conscientes del abismo que les separa de sus padres, y que tengan
la impresion de haberse hecho a si mismos. Ahora, s, se frata de generaciones casi
fofalmente alfabetizadas y escolarizadas, aunque la mayoria no haya llegado a cur-
sar ni siquiera estudios medios. Si son hombres, son précticamente las primeras
generaciones que van a trabajar més en el sector industrial que en el sector prima-
rio, aunque todavia la mayoria haya iniciado su vida laboral en dicho sector. De
hecho, han tenido que reorientar su perfil profesional para adaptarse a las nuevas
necesidades de mano de obra creadas por la época del desarrollo.

El despegue industrial de los afios sesenta se produce en Esparia sin las grandes
inversiones ni las nuevas tecnologias que caracterizan a ofros paises desarrollados.
Estas carencias sélo podrén paliarse mediante una mano de obra poco cudlificada, de
origen rural, explotada intensivamente. El trabajo abunda, especialmente en la cons-
fruccidn, que se convierte en la estacion de fransito entre el frabajo agrario y el indus-
frial. A cambio de jomadas de frabaijo interminables v del pluriempleo generalizado los
hombres pueden conseguir lo que ninguna ofra generacion anterior: independizarse de
sus padres y constituir una fomilia propia a edades inusitadamente fempranas.

En efecto, desde el punto de vista familiar los nacidos en los afios freinfa y cua-
renfa son extraordinarios, y es en las mujeres donde su singularidad se revela mas
claramente. Por primera vez han ido a la escuela casi como los hombres, aunque su
educacion, muy confrolada por la Iglesia catélica e influida por los principios conser-
vadores del régimen franquista, las oriente basicamente a convertirse en «buenas» espo-
sas y madres. Y van a serlo, aunque no de la manera que el régimen prefende. Tra-
bajon de solferas mucho mds que ninguna generacién anterior, pero también
abandonan dicho frabajo, al casarse, mucho mas que sus predecesoras. Pero su autén-
fica peculiaridad es la elevada proporciéon de las que se casan, la juventud con que lo
hacen y, por fanfo, la elevada proporcién de mujeres fecundas en estas generaciones.

los afios sesenta han pasado a la historia como una época de pleno empleo,
pero habria que afadir que sélo masculino. Las mujeres adultas se dedican, por su
parte, al frabajo doméstico. Lo hacen también con unas jornadas interminables y con
una dedicacién sin precedentes. A cambio del esfuerzo de unos y de ofras, aquellas



parejas consiguen algo nunca visto en la historia de Espafia: encamar mayoritario-
mente la tipica familia nuclear industrial que se le supone a los paises desarrollados.

Tienen vivienda propia vy, aunque se frate de un piso de pocos mefros cuadra-
dos y les cueste estar media vida pagéndolo, lo han conseguido por si mismos y no
tienen que compartirlo con padres, hermanos, cuiiados y ofros allegados. Si se con-
vive con padres o suegros, éstos son los acogidos, los dependientes, de nuevo una
situacion sin precedentes. Se han rofo las redes de apoyo familiar construidas en
tiempos de crisis y de necesidad, y a estas mujeres les toca cargar solas con todas
las responsabilidades domésticas. Alejadas del mundo laboral, con un marido ausen-
fe durante todo el dia, en una sociedad que en el ambito publico las convierfe en
ciudadanas de segunda frente a los varones, el hogar se convierte en su feudo.

Tiempo afrds, algunos hogares, los privilegiados, estaban fransitados por una
familio amplia y compleja, en la que varias mujeres, mayores y nifias, compartian las
fareas, en el que varios hombres frabajoban. Tiempo afrés esos hogares coexistian
con ofros, menos privilegiados pero también abundantes, en los que viudas solitarias
apenas tenian el apoyo de algin vecino, en los que militares o religiosos vivian tem-
poralmente y sin familia. Nifios en hospicios, criadas en casa ajena, mendigos en los
caminos, temporeros esfacionales, carreferos, quincalleros, formaban parte también
de un panorama social al que la actual nostalgia familiarista suele cerrar los ojos.

Para las mujeres nacidas en los afios treinfa y cuarenta el panorama familiar se
va a homogeneizar. Ahora el frabajo de los maridos es asalariado, externo al hogar,
y en buena parte de los hogares ésa es la Gnica fuente de ingresos durante muchos
arfios, porque los hijos y las hijos se dedican a estudiar y son los primeros jévenes
que no tienen que contribuir con su dinero o con su dedicacién al trabajo del hogar.

Notese que este nuevo tipo de familias tiene en la madurez de masas una con-
dicién necesaria. Sélo la supervivencia mayoritaria hasta la madurez hace posible
la autosuficiencia de cada hogar y un alto grado de especializacion en roles exire-
madamente diferenciados para cada sexo. El fallecimiento prematuro de uno de los
miembros de la pareja resultaria catastréfico. Por tanto, la familia nuclear fipica del
imaginario social occidental y tan visible en las clases medias de los paises indus-
friales mas desarrollados solo pudo convertirse realmente en el modelo mayoritario
en Espaia una vez las edades adultas estuvieron encarnadas por cohortes con unas
probabilidades de supervivencias suficientes.

Puede ahora comprobarse de manera cabal el modo en que se produce una
auténtica inflexion de los perfiles generacionales en Espaiia, inflexion que protago-



nizan los nacidos en los afios treinta y cuarenta, generaciones que tienen los hijos
en los arios del desarrollo y que llegan a la madurez en los afos ochenta y noven-
fa. Su madurez ya no va a ser la de sus propios padres.

5.2. EL CAMBIO DE PERFIL EN LA MADUREZ

Equipados con esta nueva manera de contemplar el motivo de los cambios visi-
bles en la significacion social de las edades maduras, quizé estemos en condicio-
nes, incluso, de enfender el motivo por el que, durante mucho tiempo, el mundo
parecia de los j6venes y ahora, en cambio, los jovenes parecen haberlo perdido.
No se trafa de un fendémeno exclusivo de la hisforia reciente espafiola, pero en nues-
fro pals se ha producido con tal rapidez que, incluso, podria arrojar luz sobre lo
ocurrido en los paises industrializados en general.

Durante décadas, al investigar las caracteristicas de las personas de mayor
edad en los paises industrializados, la gerontologia v la sociologia en general se
han encontrado un triste objeto de estudio. Una buena parte de ellos lo afribuia o
la pérdida de roles y de estatus que conlleva la vejez de los trabajodores en las
economias desarrolladas. Asi se describe dicho proceso en el caso de Francia:

A la par con la evolucién demogréfica se produce una profunda modificacion de
los roles: si en la historia los viejos eran los que poselan la experiencia, el saber
hacer, el conocimiento de las fradiciones y de los ritos v la fortuna, en los tiem-
pos de la sociedad de produccién, la manufactura y el consumo, el viejo se vuel-
ve indtil e <inutilizable», se sale del circuito de la produccién, pierde el hilo del
progreso y tiene una condicién financiera modesta, habiendo vivido dos guerras
mundiales y los afios de crisis. Pierde todos sus roles valorizantes, se siente cruel-
mente excluido de los circuitos de la vida activa jcuando todavia le quedan de
15 a 25 afos por vivirl los roles perdidos son dificiles de reemplazar, por lo que
se cae en el peligro de la marginalizacién, de la jubilacion en guetos de viejos,
de evolucién depresiva y caida en la enfermedad crénica.

Textos similares podrian encontrarse en todos los paises desarrollados. Alli
donde el proceso ha sido gradual, puede pensarse en un cambio de la vejez, a

40 Traduccién propia de Kaufmann, R. (1982), «Remarques sur |'évolution de la place des per-
sonnes agées dans la famille», incluido en Pierre Gilliand, Vieillir aujourd’hui et demain, Llausanne, Réa-
lites sociales, p. 44.



secas. Pero donde ha sido muy rapido, como en Esparia, no es posible seguir sos-
feniendo que lo que ha cambiado con la industrializacion es «la vejez», como si
ésta tuviese alguna realidad al margen de los individuos que la personifican. El trén-
sito de una economia agraria a ofra industrial coexiste con una auténtica revolucion
en la supervivencia de las personas, v las primeras generaciones en acceder masi-
vamente a la madurez podrian tener en comin haber padecido fracturas irreme-
diables en su trayectoria vital que las sittan en una posicion muy desventajosa para
abordar unos afios de madurez y de vejez mucho mas abundantes de lo que po-
dian prever. En Esparia, al menos, parece bastante evidente que los primeros madu-
ros de masas son unas generaciones damnificadas por la historia.

Se habla de cambio de roles, pero, en realidad, son cambios muy materiales
los que les impiden ser viejos de los de antes. Las guerras, como la guerra civil, v la
desagrarizacion, la répida industrializacion de la que se benefician los jovenes, son
factores primordiales. Durante algunos afios se ha producido la coexistencia de unas
generaciones desposeidas, trastocadas en su trayectoria vital, incapaces de dirigir
sus Ultimos afios en la direccién que habian previsto y ofras que abordan el futuro
siendo jévenes, siendo abundantes, siendo independientes econdmicamente de sus
padres y con la posibilidad material de construir su propia familia y su propio futuro.
Era una situacion extraordinaria, coyuntural, que no podia perdurar indefinidamente,
por suerfe. Resulta inevitable que los perfiles de quienes van llegando a la madurez
mejoren sustancialmente a medida que los encarnan generaciones cada vez més
recientes. Lla mejora es un simple resullado de la «légica vital»: quienes han tenido
mas tiempo de trabajar y de actuar tienen ventajas econémicas, sociales y relacio-
nales frenfe a quienes todavia son jévenes. Lo extraordinario era la inversién de pape-
les que se habia producido coyunturalmente sélo unas décadas atrds.

El conflicto entre generaciones predicho por algunos no llega porque no hay
motivos para que llegue. la supuesta injusticia generacional que algunos defectan
en los cambios recientes se basa en una comparacién falaz entre personas de dife-
rente edad, no de diferente generacion. La auténtica injusticia generacional se pro-
dujo cuando los que alcanzaban la madurez lo hacian en peores condiciones que
los que iniciaban su juventud. Si ésos son los tiempos que deben servir de patrén
para el futuro, no se hard més que perpetuar las injusticias y condenar a los jove-
nes a empeorar, no a mejorar su situacion a medida que van haciéndose mayores.

Nadie que entienda algo de ciclismo pensaré que es una injusticia que unos
corredores salgan antes que ofros en una efapa contra reloj. Claro que los prime-



ros en salir ya han avanzado mucho més que los que salen una hora después, pero
la comparacion hay que hacerla no en un mismo momento, sino después de un
mismo tiempo a partir de la salida. sPor qué quienes se preocupan de las injusticias
enfre generaciones no hacen lo mismo?2 Si comparamos realmente generaciones, no
edades, debemos comparar a los jévenes actuales con las generaciones anteriores
cuando también eran jovenes. O bien esperar a que los que hoy son jévenes lle-
guen a la madurez y enfonces comprobar si lo hacen en peores condiciones que
sus padres. Si no se tiene la paciencia o el tiempo necesario para esperar, tenga-
se en cuenta, al menos, que en las etapas ciclistas contra reloj los que tienen real-
mente alguna ventaja son los que salen los ltimos, porque tienen la referencia de
los tiempos conseguidos por los primeros en salir.

Los primeros supervivientes masivos hasta la madurez, aquellos que han mar-
cado «los tiempos de referencia» para los que vendrian después, no lo tuvieron
nada fécil, v no contaban con el ejemplo de generaciones anteriores. Es su perfil
al llegar a esas edades el que ha servido a sus hijos para plantearse cémo habia
de ser su propia madurez. Lo que éstos podian ver no era demasiado halagiefio;
independientemente de las garantias cada vez més claras de que iban a sobrevi-
vir, el resto recomendaba plantearse mejor el futuro.

Cuando los trabajadores han reivindicado con més empefio la implantacién de
jubilaciones dignas y suficientes ha sido cuando han visto a sus mayores llegar a esa
etapa de la vida sin ninguna seguridod econémica. Cuando las mujeres se han plan-
teado més radicalmente modificar las relaciones familiares y las pautas de reproduc-
cion ha sido cuando han visto a sus propias madres vivas, pero exhausfas, atravesar
los Gltimos arios sin verse apenas recompensadas por todo lo que habian hecho por
su familia. Los maduros de segunda ola ya no piensan que vivirdn poco fiempo des-
pués de haber criado a los hijos, v saben también que los hijos podrén vivir sin ellos.
Seguir confribuyendo o no a las empresas familiares, repartir la pensiéon en vez de gas-
farla en st mismos, vivir en su propio hogar o hacerlo con algin hijo, son decisiones
cada vez menos forzadas por la tradicion y més dependientes de su libre voluntad.

De hecho, probablemente una de las novedades més importantes subyacentes
a la dinémica demogrdfica actual es que la madurez se ha transformado en un
potencial espacio de libertad. Hubo ofros tiempos en que las obligaciones para con
la familia fenfan un gran peso, desde muy femprana edad hasta el dltimo aliento.
En la actualidad ese grado de exigencia se ha rebajodo considerablemente, por-
que el aumento de los recursos y la supervivencia asegurada de los principales sus-
fentadores permiten prescindir de la contribucién en dinero o en trabajo de muchos



de sus miembros. Esto es especialmente evidente en el caso de los hijos, pero resul-
fa igualmente cierfo para los progenitores una vez culminan la etapa reproductiva.
En realidod se ha acentuado el contraste entre la vida adulta y la madurez. La res-
ponsabilidad ante la familia probablemente nunca habia sido mayor para las
personas que la encabezan. El proceso de autoconstruccion, desde los afios de
escuela hasta la consolidacion social y laboral, es cada vez més exigente, vy la pro-
creacién es su punto dlgido, porque el listén de los requisitos para la maternidad o
la paternidad se ha elevado mucho. En cambio, todo ese proceso de construccion,
de responsabilidad y de auteoxigencia toca a su fin cuando los hijos empiezan a
ser auténomos y se aproxima el final de la vida laboral.

El perfil de los nuevos maduros es, por tanto, extraordinario. Se estan volviendo
residuales aquellos hogares en los que el cabeza de familia es un hijo o una hijo*!. Ya
se ha comentado anteriormente que, ademds, las viviendas de los maduros y ancianos
les pertenecen en propiedad en una proporcion mayoritaria y cada vez més elevada,
a lo que cabe afiadir que, a diferencia de la mayoria de sus hijos propietarios, los
mayores ya hace tiempo que acabaron de pagar las hipotecas*?. No es de extrariar,
por fanto, que una poblacién como la de Esparia, que apenas crece en nimero, si lo
haga, y mucho, en el nimero de hogares. La creciente independencia domiciliar de los
mayores, unida ol aumento de los afios de vida, es también una de las principales expli-
caciones de que descienda el nimero medio de personas por hogar, fenémeno que
suele afribuirse Unicamente al descenso de la fecundidad de manera errénea.

Cada vez mds dispuesta a residir dentro de su nicleo e incluso a permanecer en
su propio hogar cuando falte su pareja y se emancipen sus hijos, y cada vez,
también, menos desfavorecida econémicamente respecto a ofros grupos demo-
grdficos, la poblacién espafola mayor de 64 afios ha visto crecer su imporfan-
cia dentro de las estructuras familiares espariolas al encontrarse progresivamente

ocupando el rol de cabeza de familia3.

41 Garrido Medina, L. J. y Requena y Diez de Revenga, M. (1995), Proyeccion de hogares y
familias, Madrid.

42 Sobre las causas y consecuencias de la creciente independencia domiciliar de los que ya han
afravesado la madurez se proporcionan datos vy reflexiones de gran inferés en Garrido Medina, L.
[1993), «La familia esfatal: El control fiscal de la natalidad>, incluido en Luis Garrido Medina y Enrique
Gil Calvo, Estrategias familiares, Madrid, Alianza Universidad, pp. 157-180.

43 PérezDiaz, V.; Chuli¢, E. y AlvarezMiranda, B. (1998], Familia y sislema de bienestar. la
experiencia espaniola con el paro, las pensiones, la sanidad y la educacién, Madrid, Fundacion Argen-
taria-Visor, p. /1.



Por tanfo, el nuevo perfil de la madurez es el de personas que ya han cumpli-
do con las responsabilidades socialmente «inexcusables» respecto a los hijos y que
ahora se encuentran en disposicion de gestionar libremente unas elevadas expec-
fativas de vida y el pafrimonio y los recursos econémicos que la vida familiar pre-
via les obligd a adquirir y acumular. Atn les produce cierta perplejidad esa nueva
situacién, porque estan acostumbrados a trabajar para los demas, desde nifios para
sus progenitores, después para su propia familia, asi que es muy probable que
sigan presténdose a facilitar la existencia tanto a sus hijos adultos como a sus ancio-
nos padres.

Gozan, para ello, de una salud sin precedentes en fales edades, y también en
ello encarnan un nuevo perfil de madurez. Cuando la primera oleada de maduros
alcanzé las edades avanzadas y pudo comprobarse que su supervivencia habia
mejorado mucho més de lo previsto, se suscitd cierta preocupacion por el tipo de
vida que se esfaba «dando» a los mas ancianos. Después de una época en la que
la simple esperanza de vida se habia convertido en un signo de prestigio inferno-
cional, se asumié como suficiente el éxito «cuantitativo» y se empezé a plantear la
necesidad de conseguir también «calidad>. Aiadir «vida a los afios» fue la méxima
de estos nuevos planfeamientos politicos.

Los nuevos objetivos son muy loables, pero incluyen una cierta soberbia admi-
nistrativa. Dan por supuesto que el aumento de la esperanza de vida lo ha conse-
guido Unicamente el sisfema sanitario, y especialmente por la atencion que presta
a las personas de edad avanzada cuando su salud es realmente precaria. Lo cier-
fo es que el aumento de la esperanza de vida se consigue, como ya se ha argu-
mentado anferiormente, en fodas las edades v, especialmente, en las infantiles, y
que la elevada supervivencia de los ancianos actuales se gesté hace mucho tiem-
po gracias a su propio esfuerzo y al de sus familias y con una infervencién bastan-
fe escasa de los sistemas de salud publica actuales.

los profesionales del sector sociosanitario replicardn que estéd aumentando
enormemente el nimero personas ancianas con discapacidades y con necesidad
de infervencion médica y de asistencia social, y también desde el punfo de vista
epidemiologico y agregado se han hecho ya «las cuentas» sobre lo mucho que
aumentarén todavia en el futuro en Espafia?4. Pero ésa es una consecuencia direc-

44 Pérez Diaz, J. [1999), «Proyeccion de personas dependientes al horizonte 2021», incluido en
Ricardo Moragas Moragas, El refo de la dependencia al envejecer, Barcelona, Herder, pp. ©69-88.



fa de su aumento numérico que no basta, en si misma, para sacar conclusiones
sobre si el estado de solud mejora o empeora en tales edades®.

lo cierto es que la mayor supervivencia y la mejor calidad de los afios adi-
cionales conseguidos no han ido nunca separadas. la salud de las personas de,
por ejemplo, setenta afios no es la misma hoy en dia, cuando son los supervivien-
fes mayoritarios de su generaciéon, que décadas atrds, cuando eran supervivientes
minoritarios, precisamente porque ha sido la mejora de su salud en todas los edo-
des anteriores la que les ha permitido llegar en una proporcién fan alto a su edad
actual. Segin un reciente estudio sobre Francia,

Los seniors de 1998 muestran una salud mejor: el 39% de las personas de 60 a
70 afos se declaran afectadas por una «enfermedad crénica que sequird afec-
téndolas en el futuro», contra un 51% en 1980. De repente, no paran de demos-
trar su autonomia: el 80% de los que tienen 60 a 69 afios poseen un vehiculo
en 1998, contra solamente el 51% en 1979. Se van tanto de vacaciones (alre-
dedor del 65%) como el conjunto de quienes tienen menos de 70 afos*©.

Hasta ahora hemos mencionado motivos previsibles de que el nuevo perfil de
la madurez convierta a ésta en un espacio de libertad en relacion a las efapas ante-
riores de la vida. Su frayectoria en materia laboral y econémica, su pasado fami-
liar y residencial y también su estado fisico explican y hacen esperar una madurez
y una vejez muy diferentes a las del pasado. Pero también se van a producir cam-
bios en su nivel cultural y de instruccion igualmente faciles de prever.

Durante este siglo hemos asistido a una revolucién educacional. El modo en que
comUnmente se la entiende es, sin embargo, bastante limitado. Segin la versién més
extendida, los cambios parecen lineales, vy afectan a diversos factores relevantes

45 Quienes tengan que planificar la futura asistencia sociosanitaria a la tercera edad no van a
ver reducida la necesidad de su infervencion, sino fodo lo contrario. Algunos habian puesto sus espe-
ranzas en la compresién de la morbilidad de los mas ancianos, descubrimiento de la geriatria esta-
dounidense que revela, simplemente, un punfo méximo en la degradacion de la salud muy concentro-
do en las Gltimos momentos de vida de las personas. Es en esos momentos cuando se produce el mayor
gasto sanitario. Cuanto mds fiempo viven las personas, més se postergard ese gasto, pero lo que no
puede esperarse es que el aumento de la esperanza de vida lo elimine.

46 Traduccién propia de parte del articulo «Consommation: I'ége de la vieillesse recule», publi-
cado en le Figaro économie, 11 de junio de 1999, p. IV, que comenta dafos de un estudio del Cen-
fre de recherche pour I'étude et |'observation des conditions de vie [CREDOC).



para nuestro interés por el cambio generacional: la educacion se habria trasladado
de la familia a las insfituciones educativas especializadas, se habria hecho universal,
de ser opcional habria acabado por ser obligatoria, v tanto los niveles de instruccién
como el nimero de afios de dedicacién habrian aumentado regularmente.

De esta manera, aparentemente, lo que debe quedar reflejado en las frayec-
forias generacionales es que cuanto més recientes, mds escolarizadas son y mayor
nivel de estudios tienen. Nos hemos acostumbrado a pensar en los maduros v, sobre
todo, en los de mayor edad como personas sin cultura y sin instruccién. De todos
es conocido que los maduros del pasado tenian proporciones de analfabetismo muy
altas y que los alfabetizados tenian niveles de estudios bajos. No resulta dificil pre-
ver que en el futuro inmediafo eso cambiard, estd cambiando ya.

Pero hay que hacer una reflexion un poco mas amplia, porque la proyeccion
indefinida de tales tendencias lleva a limites imposibles. Lo que ha ocurrido con la
instruccién tiene mucho que ver con el sisfema productivo, y en esa relacién con-
viene defenerse un poco.

la frampa en la que han caido los maduros y viejos actuales es confiar en el
papel tradicional de la instruccion reglada como capital inicial de acceso al mundo
laboral. Esta confianza es propia de un mundo inmévil. Cuando estudiaban existio
la creencia de que el mundo estaba cambiando, pero cambiando sélo de un punto
a ofro, de un sisfema econémico y productivo eminentemente agrario a ofro bdsi-
camente industrial. Lo inmévil era el papel de los estudios, vy lo diferente era sim-
plemente la cantidad de estudios necesarios; pocos para ser un labrador, algo mas
para ser un trabajador cualificado.

la vida seguia teniendo asf dos efapas muy desiguales: una formativa, mds o
menos larga en funcién de coémo fuese el mercado de trabajo al que se debia acce-
der, y ofra, definitiva, mucho mas extensa, de dedicacion a un trabajo al que se
accedia con mayor o menor facilidad en funcién del nivel de estudios alcanzado
previamente.

Lo infundado de fal vision se ha desvelado bruscamente desde finales de los
afios sefenta. la crisis econdémica ha dejodo en evidencia a estas generaciones y
ha puesto de manifiesto que el modelo de consfruccién vital que encarnan debe revi-
sarse. Los que tuvieron estudios primarios y llevaban veinte o freinta afos trabajan-
do en «su oficio» han visto como éste desaparecia por la obligada reconversion



industrial. Stbitomente se han quedado anticuados, obsoletos, desde el punto de
vista laboral, y eso les ha pasado a una edad en la que ya no es factible la rec-
daptacion del perfil profesional. Por supuesto, las jubilaciones anticipadas les han
afectado en gran medida, ya que constituian la dnica via de salida para una situa-
cién insostenible. No eran sélo ellos los destinados a desaparecer del mercado
laboral sino que, sobre todo, eran sus puestos de trabajo lo que habia que elimi-
nar. No se les jubilé para dejar su puesto a un parado joven, sino para hacerlo
desaparecer definitivamente.

El error colectivo ha sido no ver que de la infancia vy la juventud a la madurez
el lapso de tiempo es excesivo para que se mantenga el valor de cambio de la ins-
fruccién recibida. En ese senfido se afirmé pocas lineas atrds que esa actitud sélo
es viable en un mundo estético. De los 20 a los 50 afios pasan fres décadas. Bus-
que quien tenga interés qué tres décadas de nuestro siglo han transcurrido sin trans-
formaciones profundas y espectaculares en los modos de produccion y en las mane-
ras de trabajar. Pueden buscarse, incluso, en el siglo pasado, y no se encontrarén.
No es por fanto un problema que hayan provocado «los tiempos modernos», pero
st es un problema acentuado por la errénea percepcion de la finalidad de los estu-
dios con que histéricamente ha culminado la escolarizacion universal.

En Espafia el espejismo de la estabilidad se ha visto reforzado por un largo
periodo de inmovilidad politica. Pero incluso ante la propaganda de estabilidad y
progreso sin cambios, los afios cincuenta son muy diferentes de los cuarenta; los
afios sesenta resultan realmente revolucionarios, y los afios setenta anuncian ya la
«posmodernidad» espafiola. Ni siquiera durante los tiempos de Franco fue real la
inmovilidad que se les supone, por mucho que el régimen se empefiase en conse-
guirla. Hubo, es verdad, cierta estabilidad laboral, que acentud el espejismo, y que
se revel6 insostenible al acabar los afios sefenta.

Puede predecirse un cambio radical en la relacion entre estudios y actividad
productiva en la vida de quienes lleguen a la madurez en las proximas décadas.
Cualquiera puede darse cuenta de que los afios de dedicacién exclusiva e ininfe-
rmumpida a estudios iguales para todos no pueden seguir aumentando indefinido-
mente. El paro juvenil de los afios ochenta ha contribuido enormemente a abonar
esta falsa idea, porque los jévenes y sus familias optaron, muy razonablemente, por
ampliar el capital educativo como manera de invertir el tiempo que resultaba impo-
sible usar en frabajar y como manera de mejorar la posicién a la hora de entrar en
competencia con los demds aspirantes a un frabajo. Pero la situacion era muy excep-



cional y empieza a remitir. Es probable incluso que nunca mas lleguen a producirse
generaciones con esa cantidad de afos de estudios reglados previos a la ocupa-
cion. Cuando lleguen a edades maduras, podrian protagonizar una espectacular
inversion de las relaciones actuales entre los adultos jévenes y sus padres; la poblo-
cién madura espafiola podria tener més afos de estudios que sus propios hijos.

Notese que se hace referencia siempre a los afios de estudios ininferrumpidos
y previos al inicio de la vida laboral. Esa separacién tan radical entre dos etapas
de la vida es la responsable del descalabro laboral de ciertas generaciones en su
madurez y es fambién lo que va a desaparecer en el futuro. Es posible que los afios
de estudios sigan aumentando, pero cada vez estaran més mezclados con los afios
de trabajo y, quién sabe, es posible que algin dia lleguen incluso a confundirse. Si
eso llega a ocurrir, la madurez dejard de significar obsolescencia laboral. Muy al
contrario, la edad se convertird en una ventajo también en ese ferreno porque a la
formacion continuada los maduros podrén unir una gran riqueza en cuanto a diver-
sidad de experiencias, riqueza vedada a los j6venes.

Todo lo contrario de lo que ocurre actualmente. Los maduros actuales cayeron
en la frampa que les tendia una particular configuracién del sistema productivo
segln la cual su posicién laboral y social dependeria indefinidamente del valor de
su formacién inicial. Son las generaciones nacidas en los afos cuarenta y cincuen-
fa, v los j6venes les han ganado la partida completamente. Imposibilitados para
competir, han debido refugiarse tras la mera anfigiiedad en el puesto, pero ésa es
una situacion insostenible para el sistema productivo y para ellos mismos. gPor qué
conceder mayor estabilidad, mayores derechos y mayor remuneraciéon a alguien
escasamente cualificado y poco adaptable? los motivos, obviamente, no deben
buscarse en la mejor relacion entre costos y productividad, asi que tanfo la presién
empresarial como el endurecimiento de la competencia pueden acabar en una sali-
da prematura de la actividad laboral, como de hecho ha venido ocurriendo en las
Oltimas dos décadas.

Cambio generacional, por fanto, en los actuales perfiles de la madurez vy, con
toda seguridad, cambios todavia igualmente importantes en el futuro inmediato y a
medio plazo. Conviene revisar nuestros prejuicios sobre las edades, y observar con
el mayor inferés un futuro que se presenta cargado de novedades.






6. FAMILIA, REPRODUCCION Y NUEVAS
PERSPECTIVAS EN EL CICLO VITAL

«... while emotional fies and mutual support among family mem-
bers continue to exist throughout the world, demographic chan-
ge will increasingly challenge the capacity of the family to con-
tinve its supportive role...»*”.

United Nations (1994), p. 21

A esfas alturas ya ha quedado claro que el advenimiento de la madurez de
masas va a marcar un antes y un después en las dindmicas de la poblacién humo-
na. Plantea, por tanto, nuevos inferrogantes sobre el porvenir de nuestra sociedad
«madura», fanto desde el punto de vista demogréfico como desde el mucho mas
concreto de los propios maduros del futuro. Respecto a las poblaciones, hay que
considerar como serd la reproduccién, como afectard eso a la nupcialidad, a la ins-
fitucion familiar, y cual serd el papel de las personas que ya han completado su
periodo fecundo.

Una de las mayores incognitas es qué se hace con la propia vida cuando los
hijos ya estan criados y ya no son dependientes. Hasta hace poco, alcanzar ese
esfadio era muy dificil, y quienes lo conseguian solian darse por safisfechos. Pero
ahora la madurez simplemente abre una nueva y duradera fase de la propia vida,
y lo hace para la mayoria. Lo que se examina a confinuacién son los efectos de esa
novedad en las relaciones entre maduros y el resto de personas que les rodean,
especialmente si son familiares. También los mas jévenes han integrado en sus pers-
pectivas de futuro el hecho de que sus mayores van a estar presentes en las siguien-
fes efapas de su propia vida.

47 «_.. mientras que los lazos emotivos y de apoyo mutuo entre los miembros de la familia siguen
existiendo en fodo el mundo, el cambio demogréfico no hace mas que aumentar su desafio a la capo-
cidad de la familia para mantenerlos. ..».



6.1. ;Y DESPUES DE LOS HIJOS?

Que la familia ha cambiado mucho es un t&pico muy antiguo, de siglos inclu-
so, que casi siempre ha formado parte del discurso de quienes conseguian llegar a
edades avanzadas. Pese a ello el tépico sefiala en la actualidad una realidad evi-
dente, que suele explicarse por motivos econdémicos, sociologicos y culturales de
peso innegable. la contribucion de la madurez de masas a ese cambio, en cam-
bio, no parece haber reclomado ninguna atencion, pero es igualmente notable. Juz-
guese a fenor de la siguiente descripcion de la vida de un padre de familia francés
del siglo xvir:

En el siglo xvii el padre de familia medio nacia en una familia de cinco nifios, y
él mismo serd padre de cinco hijos, de los cuales sélo dos estardn todavia vivos
en el momento de su fallecimiento. Este hombre vivia justo un poco més de 50
afios como promedio, y veia morir Unicamente a uno de sus abuelos (los ofros
tres ya habian fallecido al nacer él] y a fres de sus hijos. Asi, en el pasado, en
més de uno de cada dos casos, la muerte de los hijos a edad temprana les hacia
desaparecer antes que sus padres, y la edad media de los hijos al morir sus dos
padres era de 15-16 aros. Por razones demogrdficas evidentes, el «arte de ser
abuelo» no podia, de hecho, ser duraderamente cultivado mds que por algunas
abuelas escasas y dispersas*®.

De hecho, las abuelas eran mds escasas que los conyuges, los padres o los
hijos, pero en realidad lo dificil era el «arfe de cultivar duraderamente» cualquier
relacion de parentesco. En cambio, los maduros actuales pueden cultivarlas practi-
camente todas.

Una de las més importantes es la relacién conyugal. Si sélo se analiza la dis-
fribucion por estado civil de los afios recientes, en las edades maduras y avanza-
das se encuentra un nimero creciente de personas viudas, especialmente mujeres,
y no falta quien dé la voz de alarma sobre la soledad creciente de nuestros mayo-
res. Pero si lo analizado son las sucesivas generaciones, la percepcién se transfor-
ma totalmente. Toda union ha de acabar algin dia. Si no lo hace por una separo-
cion previa, su final llegard inexorablemente por el fallecimiento de uno de los
conyuges. Pero ese momento se esté produciendo cada vez més tarde, de manera
que la «esperanza de vida» de las uniones conyugales también ha aumentado
espectacularmente. las viudas pueden ser muy numerosas en la actualidad, pero su

48 Kellerhals, CoenentHuther, von Allmen y Hagmann (1995), p. 55.



proporciéon es cada vez menor en las edades maduras. Los hombres viudos a esas
edades son sumamente escasos hace ya mucho tiempo. Por su parte, la abundan-
cia crecienfe de mujeres viudas en las edades més avanzadas no se explica por la
mortalidad masculina, cada vez menor, sino por las mejoras aiin més répidas expe-
rimentadas por las mujeres, que sobreviven a sus cényuges y lo hacen durante
muchos afios. Quienes sienten nostalgia de un pasado idilico en el que los viudos
y viudas no eran tan abundantes se equivocan al valorar la causa: no es que el falle-
cimienfo del primer cényuge fuese tardio. Es que el conyuge superviviente tampoco
vivia muchos afios mas para engrosar la viudedad en las cifras por estado civil.

Esta elevada duracion de las uniones ha proporcionado a los nuevos maduros
con hijos la seguridad de completar su crianza en compaiia de la pareja. La figu-
ra de la madre viuda sacando adelante una progenie abundante y de poca edad
ha dejado de ser frecuente hace muy poco, aunque muchas mujeres ancianas toda-
via pueden explicamos como se padecia esa situacién. Los hombres precozmente
viudos y con hijos menores a su cargo fampoco eran infrecuentes en el pasado,
maxime teniendo en cuenta que cada nuevo hijo comportaba un riesgo considero-
ble de perder a la madre en el parfo. Las soluciones familiares a tal situacion pro-
ducian practicas como el sororato (el casamiento del viudo con su cuiiada soltera,
que pasaba a ser madre de sus sobrinos). Se frata de una institucion que hoy pare-
ce materia de estudio para antropdlogos e historiadores, pero nuestros mayores la
conocen bien y cualquiera puede informarse sobre ella y, a la vez, pasar algunas
horas sumamente agradables simplemente leyendo La tia Tula de Unamuno.

Ast las cosas, una institucién tan antigua como el matrimonio ha cambiado nota-
blemente de significado. Por mucho que el rito eclesiastico pueda mantener intactas
las formas externas, ese «<hasta que la muerte os separe» con que el sacerdote exhor-
fa a los contrayentes ya no tiene el mismo senfido que anfafio. El «si, quiero» actual
puede comprometer perfectamente a una convivencia de més de medio siglo. No es
de exirafiar que los j6venes se lo piensen mucho anfes de pronunciarlo.

También la relacion con los hijos es hoy diferente una vez llegada la madurez.
Para empezar, el france de alcanzar tales edades habiendo sobrevivido a la muer-
te de uno o de varios hijos se ha vuelto excepcional [y probablemente por ello sea
mas doloroso, si cabe, que en ninguna época anterior). Sin embargo, todavia estan
vivas personas pertenecientes a generaciones para las que esa desgracia no era



rara en absoluto. Entre quienes nacieron a principios de siglo, précticamente una
de cada cinco madres habia visto fallecer a alguno de sus hijos anfes de que se
convirtiese en adulto.

Cuabro 10. Proporcién de quienes cumplen los 50 afios habiendo perdido
algun hijo por defuncién

Total de la generacién Fecundos antes de los 50 afios
Generaciones Hombres Mujeres Hombres Mujeres
1906-10 15% 16% 17% 19%
1911-15 13% 15% 15% 18%
191620 10% 12% 11% 14%
1921-25 7% 10% 8% 12%
1926-30 6% 6% 7% 8%
1931-35 4% 6% 5% 6%
193640 3% 5% 4% 5%
1941-45 2% 4% 2% 4%

Fuente: Encuesta Sociodemogréfica, INE, 1991.

El hecho de que los hijos que vienen al mundo sean los mismos que se va a
fener al llegar a la madurez por fuerza ha debido modificar las esfrategias repro-
ductivas de las parejas. En tiempos en que la supervivencia de la progenie no esto-
ba asegurada, las descendencias reducidas implicaban un riesgo intolerable, que
habia que prevenir feniendo mas hijos de los deseados. Pero la solucién no estaba
exenta de problemas, que no se limitan al sobreesfuerzo en su crianza. También la
improbable supervivencia de todos los hijos habidos podia convertirse en un proble-
ma. Un buen ejemplo lo proporcionan las familias froncales, con transmisién indivisa
del patrimonio familiar a un solo hijo, especialmente frecuentes en la economia agro-
ria que en el pasado caracterizaba a ciertas regiones de Esparia. Para fales familias
lo mas funcional podia ser el hijo Onico [y de hecho, en tales regiones es tradicional
una fecundidad menor que alli donde lo mas frecuente era la herencia igualitaria-
mente repartida). Pero el riesgo de que el tnico heredero falleciese prematuramente,
rompiendo la continvidad de la saga familiar, era demasiado grande. Se tenian mas,
y por mucho que algunos idedlogos del ruralismo romantico del siglo xix se empefien



en describir una convivencia idilica en tales familias, lo cierfo es que cuando todos
llegaban vivos a edades adultas se producian tensiones considerables, provocadas
por los sentimientos de agravio comparativo, las disputas entre hermanos vy la pola-
rizacion de los miembros de la familia en diversas facciones enfrentadas.

la précticamente garantizada supervivencia actual de los hijos (histricamente
muy reciente) no sélo proporciona la légica satisfaccion a sus progenitores maduros.
Permite ademds, en las edades adultas, una seguridad sin precedentes para planifi-
car como serén las relaciones familiares cuando llegue la siguiente etapa de la vida.

No es éste el Gnico efecto de la masiva supervivencia que contribuye a rede-
finir la madurez como un espacio de libertad respecto a los afios previos. Existe ofro
que tiene que ver con la reduccién del tfamario de las descendencias que se pro-
duce cuando los sistemas demogrdficos alcanzan la eficiencia descrita en los pri-
meros capitulos: quienes hoy en dia cumplen cincuenta afios tienen unos hijos mas
crecidos que los hijos de los maduros de hace algunas décadas.

El motivo no es dificil de enfender. A la vez que la sucesivas generaciones iban
reduciendo su fecundidad, se volvian escasos quienes tenian muchos hijos. Casi el
20% de las mujeres nacidas a principios de siglo y que llegaron a ser madres tuvie-
ron mds de cinco. En cambio, entre las nacidas en la primera mitad de los afios
cuarenfa ese porcentaje ha sido sélo del 4%. Una descendencia menor podria
haberse repartido mucho mas a lo largo de los afos fértiles, pero no fue eso lo que
ocurrio. A la vez que se tenian menos hijos, éstos se concentraban en los afios inme-
diatamente posteriores al matrimonio. El intervalo entre el primer y el Gltimo hijo es
de unos diez afos como promedio para las generaciones de principios de siglo. En
cambio quienes actualmente van cumpliendo cincuenta afios emplearon un prome-
dio de siete afios entre el primero y el dltimo hijo.

El resultado combinado de ambos comportamientos (reduccion de la descen-
dencia, concentracién de ésta en el tiempo) es que el hijo mas joven de quienes
hoy cumplen cincuenta afios esté bastante més crecido que los mismos hijos de los
maduros de hace algunas décadas.

Para los hombres, que se han casado con més edad que las mujeres, el Ulti-
mo hijo es fodavia relafivamente joven, unos quince afos, frente a los once que
fenia para los padres nacidos a principios de siglo. Son las madres las que més
han visto cambiar esa relacién con los hijos. Las mujeres se han casado mas jove-



GrAfico 19. Edad media de los hijos més jévenes a los 50 afios del sujeto
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Fuente: Encuesta Sociodemogréfica, INE, 1991,

nes que sus consortes, de modo que el hijo més joven de las que hoy cumplen cin-
cuenta afios es ya précticamente un adulto con casi dieciocho afios, cuando anta-
fio todavia esfaba casi en la pubertad.

Todos los hijos vivos y, ademds, mucho mds crecidos que en ofros tiempos. El
primero de tales resultados de la madurez de masas no haréd mas que acentuarse
en el futuro. El segundo aln puede depararnos muchas sorpresas. Cuando a los pri-
meros pioneros de este fenémeno les sigan los que hoy todavia son j6venes, es posi-
ble que la madurez vuelva a suponer nuevamente la crianza de hijos todavia muy
pequefios. Los jGvenes actuales estan adoptando nuevas estrategias reproductivas,
y refrasan tanto la unién conyugal como la procreacion, de modo que es muy pro-
bable que profagonicen una madurez bastante diferente a la de sus padres.



Pero el parentesco que probablemente més se ha visto revolucionado con e
advenimiento de la madurez de masas es el que une a los nuevos maduros con sus
propios progenitores. La orfandad, situacion que en buena légica debe llegarnos a
todos tarde o temprano, se esté retrasando de manera espectacular.

A causa de la sobremortalidad masculina y de la mayor edad de los hombres
al formar pareja, lo més habitual es que el padre fallezca antes que la madre. Casi
la mitad de las personas nacidas a principios de siglo habian perdido a su padre

GRrAFICO 20. Orfandad total (de madre y de padre) anterior a los 50 afios
del sujeto, por grupos de edad
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Nota: En el momento de realizarse la encuesta los nacidos después de 1941 todavia no habian cum-
plido los cincuenta afios, por lo que el gréfico no puede ser completo para ellas. No obstan-
fe, los datos para las edades anteriores sefialan inequivocamente que la orfandad a los cin-
cuenfa afios seguiré siendo cada vez menor.



antes de cumplir treinfa y cinco afios, mienfras que dicha situacién afecta a menos
de una cuarta parte de los nacidos en los afios sesenta. La orfandad de madre, mas
tardia, ha experimentado un refraso todavia mayor. A esa misma edad un 35% de
los nacidos a principios de siglo era huérfano de madre, porcentaje que se sitia
por debajo del 10% para los nacidos en los afos sesenta. la orfandad fofal, es
decir, de padre y de madre, sufre, por fanto, un refraso igualmente importante.

El gréfico anterior es suficientemente elocuente sobre una de las mayores frans-
formaciones experimentadas por la madurez. Quienes la alcanzaron en los afos cin-
cuenta (las generaciones nacidas a principios de siglo y nuestra primera «oleada» de
maduros masivos) eran huérfanos de padre y de madre en su mayoria. En cambio la
mayoria de quienes hoy estén cumpliendo los cincuenta afios de edad conserva vivo
a alguno de sus progenitores, o a ambos. la magnitud de esta afirmacién se pone de
relieve teniendo en cuenta que lo edad media de los padres en el momento en que
nacemos se ha movido habitualmente entre los 31 y los 33 afios, y la de nuestras
madres entre los 28 y los 30. Por lo tanfo, que uno de ellos o ambos sigan vivos en
nuestra madurez significa que fienen méas de ochenta afios. Nuevamente encontramos
reflejada en la vida real la mejora en las proporciones de supervivientes a cada edad,
esfadistica que podia resultar abstracta e impersonal cuando era presentada en un
capitulo anterior, pero que muestra ahora sus verdaderas repercusiones.

Aunque suponga invadir el terreno de ofros especialistas, resulta inevitable
especular sobre los efectos psicologicos que este cambio puede representar para la
situacién animica de los nuevos maduros. Independientemente de cual sea el esta-
do objetivo de salud, de los recursos disponibles o de la esperanza de vida tedri-
ca que nos asignen las estadisticas demogrdficas, no es lo mismo alcanzar fales
edades siendo el miembro mas antiguo de la saga familiar que conservando vivo
a alguno de los que van por delante en la linea de parentesco. Lla propia muerte
no puede tomarse demasiado en serio mientras nuestros padres todavia estén vivos,
de modo que los nuevos maduros son «jévenes» a unas edades en las que hace
pocas décadas las personas se sentian ya cercanas al final de sus vidas.

la prolongada supervivencia de los padres fiene ofro efecto sumamente importante
sobre la esfructura de las relaciones familiares: su presencia durante la vida de los hijos de
sus hijos. Practicamente todos los nifios que nacen actualmente tienen abuelos y abuelas.

Siguen existiendo diferencias entre los abuelos paternos y los matermnos, porque
los hijos tardan més en casarse si son varones que si son mujeres, y esa diferencia



de edad al matrimonio hace que los niefos tengan mas probabilidades de conservar
a sus anfecesores por via materna que por la paterna. Pese a todo, el signo de los
cambios resulta evidente. Mas de la mitad de los nacidos a principios de siglo se
convirfieron en padres y en madres, allé por los afios freinfa, sin que sus propios hijos
pudiesen conocer a los abuelos paternos. En cambio mas del 80% de los hijos que
fienen las generaciones de finales de los cincuenta ha nacido estando vivo atn algu-
no de sus abuelos paternos. Abuelos maternos los han tenido précticamente todos.

GRrAFICO 21. Proporcion de hijos de cada generacién cuyos abuelos o abuelas
estan vivos cuando ellos nacen
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En tales condiciones, afravesar toda la infancia feniendo abuelos empieza a
no ser ninguna novedad, pero conviene recordar que hasta hace escasas décadas
no era mdas que una excepcion. Los nostélgicos de la familia tfradicional se equivo-
can, por fanfo, al evocar tiempos pasados en que supuestamente los hijos adultos



convivian con sus ancianos padres y, por lo fanto, habia una relacién mas estrecha
entre abuelos y nietos en el mismo hogar. Dicha imagen puede tener que ver con
algunas escasas familias de clase media o alta que, al fin y al cabo, son los que
han producido los escritores y cronistas idealizadores de la vida familiar del paso-
do. El resto, la inmensa mayoria, no tenia ni educacion ni tiempo para dedicar a
la literatura, pero si lo hubiese tenido poco hubiesen podido explicar sobre la con-
vivencia prolongada de tres generaciones en un mismo hogar. Sencillamente, la
mortalidad imperante lo hacia sumamente improbable.

la novedad actual, en todo caso, no es ya la presencia generalizada de abue-
los, sino la de bisabuelos. Sélo un 30% de los hijos que tuvieron las generaciones de
los primeros afos cuarenta nacio en vida de algin bisabuelo. Entre los hijos de las
generaciones de los afios sesenta la proporcién se habia elevado al 40%, pero los
hijos de las generaciones de los setenta, hijos que nacen en la actualidad o en los pré-
Ximos afos, ya van a ser biznietos en més del 60%, es decir, lo ser¢ la mayoria. Esta
es, pues, una revolucién dentro de ofra revolucion. Estamos hablando nada menos que
de la generalizacion de unas estructuras familiares en las que se encuentran presentes
no fres, sino cuatro generaciones diferentes en la linea de filiacion. Juzguese si estd o
no justificado en nuestros tiempos aquello de que «la familia ha cambiado mucho».

Se confirma, por tanto y por diversas vias, que lo que aguarda a los nuevos
maduros una vez fienen practicamente criados a sus hijos ya no son los Gltimos
afios, ni la decadencia, ni la pérdida de todo papel familiar. Se han convertido en
la generacién pivote entre los miembros mas jovenes y los més ancianos de la fami-
lia, y se encuentran a las puertas de una fase de la vida en la que se relaja el ritmo
verfiginoso que los afios de juventud y de vida adulta habian impreso a su vida ante-
rior. Ya no estén en la fase de construccion, de acumulacién, de grandes inversio-
nes que hipofecan décadas de vida, como la adquisicion de la vivienda o la crian-
za de hijos menores vy, pese a todo, ain les quedan, auténtica novedad histérica,
muchos afios por delante.

6.2. NUEVAS RELACIONES ENTRE GENERACIONES:
DE LA HORIZONTALIDAD A LA VERTICALIDAD

No hace mucho que algunos visionarios anunciaban la muerte de la familia.
Entre las izquierdas mds radicales se vela en ella una institucion burguesa, reminis-
cencia del pasado, y se acogian con satisfaccion las muestras de que su papel esto-



ba reduciéndose cada vez més en las sociedades desarrolladas. Los signos eran ine-
quivocos: menor dependencia respecto al patriarca, avances en la liberacién de la
mujer, rebelion de los jovenes, nuevas formas de convivencia no familiares. También
los defensores de la familia admitian el significado de tales signos, sélo que su res-
puesta no era de safisfacciéon sino de preocupacion, exigiendo medidas protectoras.

Para dar una explicacién al supuesto declive de la familia resultaron muy diles
ciertas teorias sociolégicas, como la funcionalista. Desde los afios cuarenta pueden
encontrarse formulaciones ya muy completas de dichas teorias, en trabajos como La
estructura social de la familia*?, del célebre sociélogo estadounidense Talcot Parsons.
Segin tales teorias, cada sistema productivo genera unas esfructuras familiares adap-
tadas, y el crecimiento de la economia de mercado, de la industrializacion y del Esta-
do no ha hecho més que ir restando a la familia sus funciones tradicionales, vacién-
dola progresivamente de sentido. El capitalismo vy el trabajo industrial han hecho
innecesaria la produccién familiar de manufacturas y de alimentos, dejando a la fami-
lia la sola funcién econdmica del consumo. El aumento del trabajo asalariodo ha
hecho independientes a los j6venes de los ingresos familiares y ha favorecido su movi-
lidad social. La escolarizacion le ha quitado a la familia su funcién ancestral de edu-
car a los hijos. La sanidad publica y privada han externalizado igualmente el cuida-
do de los enfermos, vy los sistemas de pensiones y el Estado del Bienestar se han hecho
cargo de la vejez. lo que queda de la familia de ofros tiempos, una vez consolida-
da la economia propia de los paises industrializados, es un Gltimo reducto de funcic-
nes afecfivas y reproductoras, para las que es suficiente el «nicleo» formado por la
pareja y los hijos. Cuando los cambios econémicos permitan fambién satisfacer esas
funciones en el mercado, la familia habré dejado de tener ninguna razén de ser.

sPero son creibles tfales conclusiones vy tales predicciones? Hasta ahora, vy
segun una clasificacion de los hogares que se ganado la aceptacion generalizada
entre los estudiosos de la familia, parecia confirmarse que los més abundantes y que
mejor se habian adaptado a las condiciones propias de las sociedades industriales
eran los hogares nucleares, entendiéndose por tales aquellos en que reside un solo
nicleo conyugal con o sin sus propios hijos. Esos son, en efecto, los hogares més

49 Parsons fipificd y justificd hasta tal punto el modelo de lo que consideraba la configuracién
familiar propia del mundo industrializado que en los estudios de la fomilia actual es frecuente llamar
«parsoniana» a la familia nuclear encabezada por la «tipica» pareja de roles complementarios. Uno
de los frabajos que mejor explican los motivos es Parsons, T. (1949), «The social structure of the family»,
incluido en Rut Anshen, The Family: lts Function and Destiny, New York, Harper and Brothers.



abundantes en Europa y, aln més, en Espafia. En cambio, o medida que se con-
solidaban, iban menguando ofros tipos de hogares, mas extensos, con mds de un
nicleo o con personas no emparentadas. Por tanto, la evolucion de las estructuras
de los hogares parece concordar con la evolucion prevista,

Més ain, desde los afios setenta se observan nuevos cambios que algunos
enfienden como una nueva fransicion demogréfica, y que afectan directamente a la
familia. El nimero medio de personas en cada hogar ha seguido disminuyendo, vy
los nucleares empiezan a perder peso mientras aumenta el de ofros tipos de hogar
todavia més reducidos. Crece asi la proporcion de parejas sin hijos, la de hogares
monoparentales (un Unico progenitor y sus hijos] y la de personas que viven solas.
Un ejemplo ilustrativo de esto Gltimo es Parfs, donde la mitad de los hogares estan
habitados por una sola persona. Son, por lo fanto, signos que parecen confirmar
que la familia, en efecto, esta llegando a su descomposicion final.

Para encontrar explicaciones a todo ello se teoriza sobre el cambio de valo-
res, sobre el posmodernismo, el posmaterialismo y sobre la segunda transicion
demogrdfica. En mi opinién, muchos de estos cambios se entienden mejor a la luz
de lo madurez de masas, que les resta, ademds, las connotaciones apocalipticas.

En primer lugar, todo este andlisis mantiene una confusion constante entre hogar v
fomilia, y buena parte de la confusion se debe a la simple comodidad de los investi-
gadores. Es mucho més facil estudiar los hogares, son mas féciles de definir, de cuanti-
ficar y de seguir en el fiempo, y no estan tan extendidos en el espacio v el tiempo como
las familias. Son los hogares, no las familias, los que se han nuclearizado. Son igual
mente los hogares los que experimentan los recientes cambios «desnuclearizadores».

Pero muchos de tales cambios se deben simplemente a la madurez de masas
o, si se quiere, a la presencia creciente de personas de edades maduras y avan-
zadas. En efecto, los tipos de hogar existentes en un pais no sélo guardan relacion
con su grado de desarrollo o con el tipo de sistema productivo que tiene. Son, sobre
todo, un fiel reflejo de la efapa de la vida por la que atraviesan las distintas perso-
nas que componen su poblacion. Ninguna de las composiciones de los hogares
que podamos enconfrar en cualquier momento es inalterable. Todas atraviesan dis-
fintas fases, en funcién de la efapa del ciclo vital en la que se encuentran sus infe-
grantes. Los jovenes, después de vivir con los padres, pueden vivir solos mientras
cursan estudios fuera de su localidad, pueden formar pareja y fener o no tener hijos.
Si los han tenido pero ya se han emancipado volverdn a ser un hogar habitado por



una pareja sin hijos. Si alguno ha permanecido en casa pero el cényuge ya falle-
ci6 o hubo separacion, el hogar resultante es monoparental. Si un hijo o hija ya
emancipado y con pareja se separa y vuelve a casa con su propia descendencia,
la estructura del hogar se vuelve stbitamente compleja. Si todos los hijos marcharon
y uno de los miembros de una pareja fallece, resulta un hogar unipersonal.

Algunas de estas transiciones pueden deberse a nuevos comportamientos, pero
muchas son el normal resultado del cardcter dinamico y temporal de las relaciones
familiares en la vida humana. la madurez de masas vy la creciente proporcién de
personas que llegan a complefar todo el ciclo vital hasta las edades mas avanzo-
das hacen que las formas de hogar propias de esas edades sean cada vez més
frecuentes en el conjunto de la poblacién. En cambio, los primeras generaciones
que sobrevivieron masivamente hasta las edades maduras explican también el peso
crecienfe y mayoritario de los hogares nucleares en los afios en que se estaban
casando y teniendo hijos. En esos afios los supervivientes de las generaciones ante-
riores eran muy escasos v, por lo fanfo, sus propias formas de hogar también.

Pero la principal objecion a la supuesta decadencia de la familia no fiene que
ver con el correcto andlisis del cambio en la estructura de los hogares. Lo més impor-
fante es que la composicion del hogar nada nos dice realmente sobre la extensién
e intensidad de las relaciones con los parientes que residen en hogares distfintos.

Cuando, tras la crisis industrial iniciada a finales de los sefenta, se hizo evi-
dente que el Estado y la economia en general iba a necesitar ajustes e importantes
apretones de cinturon, no sélo dejé de verse con satisfaccion que la familia siguie-
ra perdiendo funciones sociales, sino que se empezd a considerar la conveniencia
de «devolverle» algunas de las que supuestamente habian tenido en ofros tiempos vy
que el Estado le habia quitado. Habia llegado el momento de que progresistas y
conservadores coincidieran en la necesidad de la familia, y su mejor conocimiento
se convirtié en un objetivo importante.

Dados los supuestos tedricos existentes hasta entonces, y a partir de la infer-
prefacién que se hacia de las series histéricas de datos, se daba por supuesto que
la familia nuclear se veia afectada por un aislamiento cada vez mayor, que resul-
faba poco esperanzador. Pero los nuevos estudios sociolégicos, al ir més alla de la
simple convivencia en el mismo hogar, analizando también la intensidad de los
lazos entre sujetos emparentados pero no corresidentes, mostraron un cambio fami-
liar diferente al que se habia supuesto hasta entonces. Era cierfo que la amplitud de



las redes familiares se habia reducido. Era igualmente cierfo que, de los fres lazos
fradicionales, el de filiacion, el de hermandad y el de alianza, los dos Gltimos fe-
nian cada vez menos relevancia. Pero no lo era que el conjunto de lazos de paren-
fesco se hubiese debilitado, decayendo los apoyos v las ayudas materiales. Por el
confrario, éstos se habian intensificado, sélo que siguiendo un criterio mucho més
restrictivo y discriminaforio, concentrado en los lazos de filiacion. El talante de los
diagnésticos actuales sobre la familia muestra un giro significativo respecto al que
se hacia pocas décadas atrds:

El cardcter muy vertical, consanguineo y fuertemente polarizado alrededor de los
personajes femeninos del vinculo afectivo constituye a la vez su fuerza y su debi-
lidad. Su fuerza, en la medida en que un sistema de infercambio o de solidari-
dad asi estructurado puede sobrevivir més facilmente a las separaciones, los
divorcios. Su debilidad, en la medida en que el nimero de personas implicadas
en las relaciones es mds débil, v en que es suficiente que una u ofra falte para
que las demds se vean sobrecargadasC.

los autores no lo dicen, pero este cambio en las formas de apoyo es un resul-
tado directo de la madurez de masas, porque no seria posible sin una supervivencia
practicamente segura de los infegrantes de esa cadena vertical hasta edades muy
avanzadas. Sus comentarios sobre el caracter femenino en tormo al que se organizan
serén refomados en el siguiente aparfado, porque también guardan una estrecha
relacion con el tema de este libro. Pero, de momento, resulta interesante que la actual
investigacion sociolégica haya desvelado no la decadencia de los lazos familiares,
sino su concentracién en los existentes entre ascendientes y descendientes consan-
guineos directos. No podia ser de ofra manera en unas poblaciones con fecundidad
reducida v tardia, con una supervivencia como la actual v en las que se ha vuelto
normal la existencia de familias con cuatro generaciones presentes.

la nueva distribucion de los integrantes de las familias en érdenes de descen-
dencia favorece la riqueza de los relaciones. Cuando la mayoria de las relaciones
familiares eran horizontales, es decir, se establecian enfre personas de edades simi-
lares (hermanos, primos, cufiados), la similitud generacional reducia enormemente
su posible diversidad y, en cambio, suscitaba la competencia por los recursos nece-

50 Kellerhals, J.; Coenen-Huther, J.; von Allmen, M. y Hagmann, H.-M. (1995), <les formes de
réseau de soutien dans la parenté», incluido en Claudine Attias-Donfut, Les solidarités entre générations.
Vieillesse, familles, état, France, Editions Nathan, pp. 131-143.



sarios en cada edad. En cambio, la verticalizacion hace que los miembros de la
familia fengan edades, necesidades vy recursos diferentes, favoreciendo la diversi-
dad y el infercambio. Cada generacion tiene peculiaridades irrepetibles v atravie-
sa efopas diferentes de la vida, de manera que las nuevas relaciones pueden ser
mucho més ricas porque cada uno tiene mucho mas que aportar a los demés.

Nuestras antiguas sociedades de Europa estaban fundadas sobre la transmisién.
A lo largo de la industrializacién y la urbanizacién, ciertos grupos sociales han
experimentado un periodo de ruptura. Redescubrimos hoy los vinculos entre gene-
raciones que fejen la frama de nuestras sociedades confempordneas. Vinculos fro-
dicionales vividos a la manera de la modermidad, que comportan siempre una
forma de obligacién, pero que son libremente consentidos.

[...] Antes de la revolucién demogrdfica que ha comportado el descenso de la
mortalidad y de la fecundidad, las generaciones se sucedian, mientras que hoy
en dia se superponen. En lo que se refiere a las donaciones, habia que esperar
a la muerte del padre o a que las fuerzas le abandonasen. Ocupando su lugar
uno se convertia por fin en adulfo. En ofras palabras, el acceso a un estatus inde-
pendiente estaba condicionado por la muerte de la generacién mayor. El con-
fexto era, en efecto, el de un mundo limitado, cerrado, lleno v, salvo al emigrar
o al infenfar la aventura hacia la ciudad, no solia haber lugar para una nueva
unidad de produccion. Hasta mediados del siglo xix reina una intensa concu-
rrencia en el seno de estas sociedades locales. Por contraste, nuestro mundo es
hoy abierio; es el mundo del asalariado, donde cada cual puede adquirir —en
principio— muy joven su independencia®"'.

Quienes siguen denunciando la injusticia generacional ignoran la nueva con-
figuracion de las redes familiares. Quizé los hijos ya no puedan esperar a quedar-
se huérfanos para recibir su herencia, pero los padres tampoco esperan ya hasta
ese momento y la cesion se ha vuelto mas libre, ha escapado a la constriccion que
la ligaba a la muerte. Las herencias auténticamente aprovechables ya no se reciben
a la muerte de los progenitores, sino a la de los abuelos y bisabuelos. Las estrate-
gias de transmisién patrimonial entre padres e hijos han dejado de concentrarse en
un solo momento, y se extienden a lo largo de la vida. Los j6venes pueden vivir con
sus padres hasta edades anfaiio impensables, con los estudios pagados, en muchos

51 Segalen, M. (1995), «Continuités et discontinuités familiales: approche socic-historique du lien
intergénérationnel>, incluido en Claudine Attias-Donfut, Les solidarités entre générations. Vieillesse, fami-
lles, état, France, Editions Nathan, pp. 27-28.



casos hasta los niveles superiores, v sin contribuir econdmicamente a los gastos del
hogar incluso cuando fienen ingresos propios. Cuando optan por formar su propio
hogar, muchos de ellos reciben ayuda econémica. Si su propia unién no resulta
duradera, son bien recibidos a su vuelta. Si tienen hijos, muchos abuelos y abuelas
se convierten en una auténtica agencia de servicios personales sin la cual el nuevo
hogar resultaria inviable. Los padres y los abuelos de los jévenes actuales, aquellos
pioneros de la madurez de masas, no tuvieron familias asi. Cuando se habla de jus-
ficia entre generaciones convendria recordarlo.

6.3. LA MUJER: LA AUTENTICA VEJEZ DE LA ESPANA ACTUAL

Cuando se ha hecho la critica del «etarismo», o sea, de la excesiva tendencia
a explicarlo todo por la edad, podriamos haber aiiadido que, en ciencias sociales,
hay ofra caracteristica humana sumamente predictiva sobre los comportamientos: el
sexo. Por utilizar los términos clédsicos del funcionalismo sociolégico, sexo y edad
son los dos deferminantes basicos y universales del rol y del estatus de las personas,
es decir, del papel y de la posicion que defentan en el conjunto social.

Sin embargo, y de la misma manera que las grandes transformaciones socia-
les v econdmicas de los tltimos dos siglos han hecho variar sustancialmente la sig-
nificacion de las edades, ofro tanto ha ocurrido con los papeles tradicionalmen-
fe asignados a cada sexo. Ya se ha argumentado extensamente que las edades
no han cambiado independientemente unas de ofras, no pueden hacerlo, porque
la esencia de cada una de ellas por separado se define a partir de la relacién
que fienen con fodas las demds. Lo mismo puede decirse de las relaciones de
género.

las relaciones entre mujeres y hombres estén cambiando, 'y, precisamente por
ello, esté cambiando lo que se entiende por ser hombre y por ser mujer. Aungue no
fallan quienes ven en ello algo indeseable, creo que somos mayoria los que qui-
siéramos que esfa corriente de cambios fuese en la direccion que se le supone, es
decir, la de la eliminacién de las discriminaciones por razén de sexo. Sin embargo,
el senfido de los cambios no siempre esta dirigido por nuestros deseos y, a menu-
do, ni siquiera por nuestras acciones. El avance en el ferreno legal, espectacular en
Esparia durante los Gltimos afios, no debe ocultar que la realidad social no se cons-
fruye sélo a golpe de ley. Las reglas del juego pueden mejorar, pero el estado de
la cancha donde se juega también es importante.



Al margen del marco legal, son muchos los ofros dmbitos de la realidad social
que influyen en las diferencias de género. Pero donde mas y més claramente se
reproducen vy se expresan fales diferencias es en la vida familiar. Mas que en nin-
gln ofro, es en ese dmbito donde las ideas, los deseos vy las necesidades de cada
cual se las tienen que ver con la realidad.

No se inferprete mal esta afirmacién. No proponemos una concepcién de la
realidad limitada a los aspectos materiales de lo cotfidiano. Es cierto que la ali-
mentacion, el abrigo, el aseo o el descanso son necesidades basicas que se nos
imponen, queramos o no, y que suelen ser cubiertas en el mismo &dmbito espacial
que las relaciones familiares. Pero si real es aquello que no cambia automética-
menfe con nuestros deseos, aquello que opone resistencia y que, para ser remode-
lado, exige interaccién, esfuerzo vy trabajo, enfonces las ideas, deseos y necesida-
des de los demds son fan reales como los platos por fregar. Y donde méas a menudo
y con mds intensidad nos enfrentamos a la realidad de los ofros es en la familia.

Haosta tal punto las relaciones de género vy las relaciones familiares estén ligo-
das, que los cambios en la familia son probablemente la principal causa de cambio
en las relaciones entre mujeres y hombres en general. Ahora bien, aunque las trans-
formaciones sean lenfas, ocurre que las familias adoptan formas v esfrategias que se
adaptan a las condiciones existentes y, como ya se ha visto, la madurez de masas
ha modificado definitivamente fales condiciones. Resulta, por tanfo, necesario plan-
fearse la manera en que ha modificado también las relaciones de género.

No resulta dificil relacionar la eficacia demografica conseguida con los cam-
bios en el papel de la mujer. Tales cambios no tienen suficiente motivo en la pro-
gresiva igualacién de derechos vy no serian reales si no se hubiesen aligerado tam-
bién las cargas reproductivas que han definido tradicionalmente los roles femeninos
en la pareja y en la familia. Atrds quedaron también los tiempos en que se discutia
si el descenso de la fecundidad era causado por la mayor actividad laboral feme-
nina. Sabemos ahora que se trata de una relacién causal mucho mas compleja, en
las dos direcciones y cambiante en el tiempo, porque el descenso de la fecundidad
era una condicién imprescindible para que las mujeres jovenes pudiesen formar
parte del mercado laboral en condiciones cada vez mas parecidas a las de los
hombres.

la nueva situacion en que la actividad femenina es creciente vy la fecundidad
es reducida nos hace entrar en una nueva dindmica entre ambas, en la que el fra-



bajo extradoméstico de la mujer puede acabar siendo no ya un impedimento, sino
una condiciéon de posibilidad para tener hijos. Aunque no resulta creible una vuelta
a las fecundidades de tiempos pasados, el ejemplo de los paises con las mayores
tasas de actividad femenina de Europa demuestra que, actualmente, cuando las
mujeres gozan de las mismas condiciones de trabajo que los hombres (fuera y den-
fro del hogar) tienen una fecundidad mayor y mas temprana que la que caracteriza
hoy a Espaiia”?.

En cualquier caso, la eficiencia reproductiva resultante de la madurez de
masas relega al pasado las fecundidades elevadas y es un factor explicativo fun-
damental del cambio en los roles de género. Hay incluso quien afirma que en la
reproduccién de seres humanos ha tenido lugar una revolucién sectorial de la misma
envergadura que, en su dia, tuvieron la revolucion industrial o la revolucién infor-
matica. Luis Garrido, responsable de esta idea, ve en la revolucion reproductiva una
consecuencia similar: la expulsion de «mano de obra»*3 hasta enfonces principal-
mente ocupada en dicho sector: las mujeres.

la analogia se establece con ofras revoluciones productivas ya experimen-
tadas por la humanidad. La introduccién de maquinaria y nuevas tecnologias en
la produccién agraria incrementd radicalmente la productividad del trabajo dedi-
cado a producir alimentos, haciendo innecesaria la mayor parte de la mano de
obra a la que habia proporcionado ocupacién hasta entonces. Esta expulsion de
la mano de obra repentinamente sobrante estd en la raiz de las grandes migro-
ciones europeas, interiores e internacionales, desde el siglo xvil, y es el principal
motor de la intensa urbanizacién actual. La revolucién de la microelectronica ha
tenido consecuencias similares para la ocupacion en la industria y en el trata-
miento de la informacion. Durante la crisis y la reconversion de finales de los arios
setenta y de los ochenta, de tales sectores fue expulsada una proporcién consi-
derable de la mano de obra hasta convertir en mayoritarios los trabajos en «ser-
vicios», frabajos propios del sector terciario en el mercado laboral de los paises
posindustriales.

92 Cabré i Pla, A. (1990), «sEs compatible la proteccion de la familia con la liberacion de la
mujer?», incluido en Instituto de la Mujer, Mujer y Demografia, Madrid, Serie Debate, n.° 10, pp.
Q-16.

3% Garrido Medina, L. (1996), «la revolucion reproductivar, incluido en Cecilia Castafio y San-
fiago Palacios, Salud, dinero y amor. Cémo viven las mujeres esparolas de hoy, Madrid, Ed. Alianza,

pp. 205-238.



la revolucion reproductiva, segin Garrido, estaria teniendo efectos similares.
la eficiencia demografica responsable de la madurez de masas implica también
que una parte sustancial del trabajo hasta ahora dedicado a la «produccion» de
seres humanos ya no sea necesaria en ese secfor productivo. Pero ése era precisa-
mente, hasta ahora, uno de los ejes fundamentales sobre el que se construian los
roles de género. Si ya no es necesario que las mujeres se dediquen en su mayoria
y durante la mayor parte de su vida a las tareas reproductivas, el camino para que
puedan asumir roles hasta ahora preponderantemente masculinos se allana consi-
derablemente.

El caso es que la tradicional separacion entre la produccion v la reproduccion
que hasta ahora distinguia lo masculino de lo femenino parece saltar por los aires.
Pero ses eso cierto? 3Ya no hay personas que se distingan por dedicarse princi-
palmente a unas cosas o a ofras? En mi opinién esa distincién no ha desapareci-
do, pero es muy posible que el criterio que define tales roles esté dejondo de ser el
sexo para pasar a ser la edad.

la madurez de masas no sélo esté provocando una reestructuracion del repar-
fo de funciones sociales y familiares entre hombres y mujeres. La emergencia esto-
disticamente masiva de los maduros y los ancianos debe tener también importantes
consecuencias sobre las funciones tradicionalmente asignadas a todas edades. Si
no se han observado es porque la atencién ha estodo desigualmente repartida.

El gréfico siguienfe permite explicar mejor la anterior afirmacion. En la matriz
entre el sexo vy el tipo de actividad principal desemperiada por las personas ha exis-
fido en el pasado una coincidencia casi universal en que lo femenino se construye-
se fundamentalmente en toro a la reproduccién bioldgica y social en el seno de la
familia, mientras que el papel exclusivamente productivo definia la masculinidad.
Por tanto, en el grdfico, el eje que separa ambos sexos seria también el diferen-
ciador de funciones.

la hipdtesis que aqui propongo es que la madurez de masas permite la apo-
ricién de nuevas asignaciones en las que, por primera vez, el sexo deja de ser el
principal deferminante y es la edad la que se convierte en el factor principal. La fun-
cién productiva de los hombres jévenes se mantiene, vy la reproductiva de las muje-
res que ya han alcanzado la madurez también, pero aparecen como emergentes
fanto la funcion productiva de las mujeres jévenes y adultas como las funciones fami-
liares de los hombres maduros.



GRrAFIico 22. Esquema ideal del posible cambio en la distribucién de roles
segin el sexo y la edad
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roles reproductivos
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Nota. Se ufiliza la expresion «roles reproductivos» en un sentido amplio, no limitado a la mera repro-
duccién biolégica.

Si hasta ahora lo definitorio de los roles de género no ha sido tanfo el sexo
como la funcién, estariamos en las puertas de la igualacion entre sexos, pero con-
fra lo que suele creerse, la igualacion no se produce en una sola direccion. Si
puede afirmarse que las mujeres se «masculinizan» por la intensificacién de sus fun-
ciones productivas y por la disminucién simulténea de sus roles reproductivos, tam-
bién cabe concluir que los hombres se «feminizan» cuando experimentan los cam-
bios exactamente inversos. Lo que ocurre, simplemente, es que los protagonistas de
fales cambios tienen edades muy diferentes.

Una ofirmacién de fal envergadura puede parecer en exceso provocativa y
obliga, obviamente, a una argumentacion mucho més extensa, argumentacion de
la que no voy a huir en las siguientes paginas. Pero conviene sefialar que los medios
para llevarla adelante son muy desiguales dependiendo de cudl de las dos partes



de la aofirmacién deba justificarse. En el gréfico anterior debe tenerse en cuenta que
la emergencia de las funciones productivas de las mujeres constituye un cambio muy
estudiado, mientras que la ofra nueva combinacién emergente, la de los hombres
«reproductivos», apenas ha despertado atencion hasta ahora, v los motivos de ese
desigual conocimiento son suficienfemente imporfantes como para condicionar el
grado de confirmacion de nuestra hipdfesis.

De los dos movimientos emergentes el primero es sobradamente conocido.
los atentos observatorios de la marcha de la igualdad entre sexos parecen tener
dirigidos todos sus aparatos de observacién hacia los j6venes. Tales aparatos con-
firman en esas personas, especialmente en las mujeres, cambios sumamente espe-
ranzadores. las parejas se vuelven mds igualitarias, las responsabilidades de
crianza tienden a aproximarse, los niveles de instruccion femeninos son tanto o més
altos que los masculinos en esas edades, las mujeres jovenes cada vez trabajan
fuera de casa en mayor proporcion y cada vez son menos las que inferrumpen su
frayectoria laboral para dedicarse a la familia exclusivamente. En todos esos cam-
bios es la mujer la que se muestra mds dinamica vy la que lleva el mayor peso. La
direccion del proceso de igualaciéon parece, por tanto, clara: son ellas las que
estan abandonando més répidamente y en mayor medida los fradicionales pape-
les femeninos y las que adoptan ofros que hasta ahora parecian reservados a los
varones.

Todo parece confabularse para que el conocimiento sociologico sobre la mu-
jer confempordnea sea un panorama desigualmente iluminado. Luz abundante sobre
la mujer en su etapa infantil, juvenil y adulta. luz escasa, penumbras casi, so-
bre las mujeres que ya no tienen tales edades.

la visibilidad estadistica en torno a los comportamientos familiares y repro-
ductivos de la mujer joven es resultado, a la vez que causa, de la gran relevancia
social y politica oforgada a la fecundidad. Tenemos datos abundantes, de regis-
fros, de Censos y Padrones, y de encuestas, sobre tales comportamientos femeni-
nos. Sabemos mucho mas sobre las escasas familias monoparentales resultantes
del divorcio o separacién de las mujeres jdvenes y adultas que sobre las mujeres
viudas de edad madura y avanzada, cuyo nimero resulta abrumadoramente supe-
rior>4.

54 Estudios como el de Alberdi, I. y Escario, P. (19806, Estudio socioldgico sobre las vivdas en
Espana (Madrid, Ministerio de Trabajo y Seguridad Social), resultan excepcionales v, precisamente por
ello, doblemente valiosos.



También existe inferés politico por el proceso de igualacion educativa, y la visi-
bilidad estadistica necesaria para satisfacer dicho interés; resultados escolares,
nimero de matriculados en cada ciclo hasta la universidad, distribucién por ciclos,
por carreras, fasas de abandono, distribucién geogrdfica, incluso datos socioeco-
némicos y familiares. la revolucion educativa femenina ha tenido lugar bien a la
vista, mientras siguen siendo prdcticamente desconocidas las consecuencias de la
menor escolarizacién y el mayor analfabetismo de las mujeres de mayor edad res-
pecfo a sus coefdneos masculinos.

Pero, si existe un ambito privilegiado para la percepcion estadistica intensa y
continuada de ciertos cambios sociales, dicho dmbito es el de la relacion con la
actividad productiva. No sélo se trata de uno de los campos pioneros en el desa-
rrollo de las propias estadisticas sociales, sino que, desde la crisis econdémica de
finales de los afios setenta y sus secuelas en forma de tasas de paro sin preceden-
fes, las herramientas de percepcién se han desarrollado vy sofisticado enormemente.
No son sélo los registros que genera el Institufo Nacional de Empleo. También la
que probablemente sea la encuesta mas rica, complefa y frecuente entre las que pro-
ducen los organismos oficiales espafioles, la Encuesta de Poblacion Activa, fiene
como principal objefivo facilitar informaciéon sobre la relacion de la poblacion con
la actividad. Por tanfo, la masiva incorporacién femenina al trabajo extradoméstico
estd siendo observada con luces, cédmaras y microfonos.

5Qué cambios profagoniza la mujer joven segin esta panoplia de herramien-
tas estadisticas de observacion? No hace falta extenderse en los datos, suficiente-
mente conocidos. Todos parecen coincidir en que las mujeres jovenes han dejado
de tener el matrimonio y los hijos como principal forma de «colocacién» en la vida.
Por primera vez en la hisforia de este pais, su nivel de instruccion no sélo ha deja-
do de ser inferior al de los hombres, sino que lo ha rebasado sensiblemente. Hay
mas mujeres universitarias y también el nimero de afios de estudios es mayor en
ellas. Este sobreesfuerzo tiene un objefivo claro: competir en condiciones iguales en
un mercado de trabajo que sigue siendo de mas facil acceso para los hombres.
Pero también tiene una condicion de posibilidad, que es la practica desaparicion
de las pautas culturales y sociales que conducian a la mujer de la adolescencia al
matrimonio y a la procreacion.

Lla mayoria de las mujeres que, en los afios sesenta, protagonizaron la prime-
ra oleada importante en el aumento de la acfividad femenina tenfan ya edades
maduras y habian sido madres previamente. Sus hijas, las adultas actuales, pare-



cen haber aprendido una importante leccién de aquellas mujeres: si lo importante
es consolidar la propia carrera laboral, el matrimonio vy los hijos no pueden ir antes,
si no se quiere tener un empleo «de segunda» sin ninguna proyecciéon de futuro. Pri-
mero son los estudios y el trabajo, v la familia sélo es posible después. Modelo
practicamente masculino éste, que por primera vez empiezan a encarnar también
las mujeres. la edad media al matrimonio se retrasa como nunca lo habia hecho,
y lo mismo ocurre con el nacimiento del primer hijo. En cambio, las proporciones
de mujeres activas entre las jovenes se aproximan a las pautas masculinas, con la
novedad aiadida de que no descienden en las edades posteriores, como era habi-
tual en las generaciones mas antiguas. Incluso entre las mujeres que formalizan una
union esfable el abandono de la actividad laboral se esté volviendo escaso. El
&dmbito doméstico, antes nutridamente poblado por amas de casa, se estéd quedan-
do desierto entre las parejas jévenes. No sélo se tienen menos hijos, y més tarde,
sino que el mercado de servicios vy las nuevas tecnologias han respondido répida-
mente a la necesidad de dedicar el menor tiempo posible a las tradicionales tareas
del hogar. Desde la lavadora hasta las comidas preparadas, desde los pafiales
desechables hasta el microondas, todo parece facilitar la «expulsién de mano de
obra» del tradicional trabajo doméstico.

Mucha menos afencién se le dedica al cambio en los comportamientos aso-
ciados al género que puedan estar experimentando los hombres. Al fin y al cabo,
parecen seguir haciendo las mismas cosas que hacian hasta ahora y que corres-
pondian y siguen correspondiendo a sus funciones «masculinas». La revolucién apa-
rece asi como un patrimonio exclusivo de las mujeres, v tiene lugar porque éstas asu-
men comportamientos que, hasta hace poco, parecian exclusivos de los hombres.
Llos hombres j6venes y adultos no estén abandonando masivamente las actividades
productivas, porque ésfas siguen siendo perfectamente funcionales en su frayectoria
vital. Ya no son los patriarcas que eran, se interesan mas por los hijos, ha dejado
de ser raro que algunos se casen con mujeres con més estudios o con posicién
social y laboral superior, pero nada de eso desdibuja su perfil tradicional de «pro-
ductores» ni los convierte en principalmente «reproductores».

Sin embargo, no deben sacarse conclusiones precipitadas. Como ya se ha
afirmado antes, el proceso de igualacién parece moverse en una Gnica direccién,
la de acercar a las mujeres a los roles tradicionalmente asumidos por los hom-
bres, si lo observado son sélo los j6venes. El problema es que el interés social
por los cambios de género parece desaparecer en las edades maduras. De la
visibilidad estadistica se pasa a la falta casi total de datos, y lo que les ocurra a



los que ya acaban su periodo adulto y alcanzan el ecuador de la vida empieza
a conocerse Unicamente a través del IMSERSO o de algunas escasas encuestas.
Ninguna de fales fuentes tiene como obijetivo especifico sondear el modo en que
cambian los roles de género. De esta manera resulta facil no encontrar lo que no
se busca.

Pues bien, aunque la informacion disponible sobre quienes ya no son jovenes
ni adultos se haya producido hasta ahora con ofros fines, resulta posible reinterpre-
farla en funcién de nuestras hipdtesis. Bastan para ello ligeros cambios de éptica en
relacién al uso que normalmente se les da. No conseguiremos de esa manera equi-
librar la desigual atencion prestada a las diferentes edades, pero quizd contribuyo-
mos a que aumente el inferés por conseguir fal equilibrio en el futuro.

los datos disponibles permiten afirmar que la madurez de masas tiene como
consecuencia la feminizacion de las edades maduras y avanzadas desde dos opti-
cas muy diferentes: por una parte, estd provocando una importante feminizacion
demogréfica de tales edades; por ofra, estd remodelando los recorridos vitales para
igualar a ambos sexos, siendo el modelo hasta ahora exclusivamente femenino el
que se muestra mejor adaptado y hacia el que se desplazan los comportamientos
de los varones. Vamos a fratar ambas dpticas por separado:

Mas mujeres que hombres

les propongo un ejercicio socioldgico. Pregunten enfre sus conocidos si en
Espaiia hay més hombres o mas mujeres. Comprobarén que no hace falta acudir a
los demografos; todo el mundo sabe que hay més mujeres. Lo Unico que nosotros
podemos aiadir es la cifra exacta: en 1999 habia en Espaiia 20.531.518 muje-
resy 19.670.642 hombres, es decir, 860.876 mujeres mas, 96 hombres por cada

cien mujeres.

Continten el sondeo. Esta vez hay que informar a los encuestados de que
nacen mds nifios que nifas, y formularles a continuacion una nueva pregunta:
«5Como es posible que, naciendo mds varones, las mujeres sean mase». De nuevo
se podré constatar que son mayoria los que contestan acertadamente que, aunque
nazcan menos mujeres, los hombres se mueren més. Esta es una manera de hablar,
por supuesto, para decir que viven menos tiempo, que es lo que, en efecto, les pasa
a los hombres.



las diferencias de morfalidad entre hombres y mujeres no son demasiado
espectaculares si los comparamos a una misma edad y durante un periodo corto de
tiempo. Tomemos mil hombres y mil mujeres de los que cumplieron cuarenta afios
en 1996. De esas mil mujeres, aproximadamente 950 conseguiran cumplir los cua-
renfa y cinco afios, mientras que los hombres serdn sélo 940. Si hubiésemos obser-
vado esas mismas generaciones cuando fenian veinte aiios (en los afios setenta), la
diferencia atn pareceria menor, porque de mil iniciales, cumplirian veinticinco afos
997 muijeres y «sdlo» 994 hombres. No es una diferencia demasiado grande, sver-
dad? Sin embargo, poco a poco, las diferencias se van acumulando v, si se les
deja tiempo suficiente, pueden llegar a extremos sorprendentes.

GrAFIco 23. Numero de varones por cada cien mujeres de la misma edad.
Espana 1996
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En el grafico resulta perfectamente visible la ligera ventaja numérica mas-
culina al nacer, que se mantiene hasta los edades adultas. En el afio 1999 hubo



11.354 nacimientos masculinos mas que femeninos, y el mismo fenémeno
puede observarse por mucho que refrocedamos en el tiempo. Cada afio, con
escasas variaciones, encontraremos que, de cada 100 nacimientos, casi 52 son
varones.

En cambio, con pequefias diferencias de una edad a la inmediatamente supe-
rior, la ventaja numérica masculina es decreciente, y se vuelve précticamente nula
entre las personas de 35 a 40 afios. Las que tienen edades superiores ya muestran
la relacion inversa. Por ejemplo, por cada cien mujeres de 55 a 59 afios hay apro-
ximadamente 95 hombres. Y si lo observado son personas de més de sefenta afos,
las diferencias empiezan a ser impactantes: dos de cada fres personas de ochenta
y cinco afos son mujeres, es decir, jhay dos mujeres por cada hombre! Por tanto,
cuando para referirse a personas de ambos sexos y edad avanzada se habla de
<los viejos», el uso del plural masculino incurre doblemente en la injusticia de géne-
ro, porque los viejos no son viejos, sino viejas. Esto no era demasiado importante
en el pasado, cuando eran tan escasos quienes alcanzaban esas edades, pero con
la supervivencia actual se ha convertido en un factor claro de feminizacion. En
1981 las mujeres de mds de 64 arios eran ya el 6,7% de la poblacién espariola,
proporcion que en 1999 habia aumentado hasta el 9,7% v que probablemente las
convierte hoy en uno de cada diez ciudadanos espafioles.

Cuapbro 11. Peso absoluto y relativo de la poblacién de mayores de 64 aiios
(total y femenina)

Poblacién > 64 Totdl > 64 mujeres % > 64 % > 64 mujeres
1981 37.683.357 4.236.716 2.512.798 11,24% 6,67%
1986 38.473.332 4.689.407 2.788.435 12,19% 7,25%
1991 38.872.268 5.370.255 3.161.999 13,82% 8,13%
1996 39.669.409 6.196.498 3.614.827 15,62% Q,11%
2001 390.929.317 6.689.559 3.874.339 16,75% Q,70%

Fuente: Censos y Padrones correspondientes, y variante media del Insfituto de Demografia (1994), Pro-
yeccion de la poblacién espafiola, Madrid, Instituto de Demografia-CSIC.

Ya tenemos un primer elemento en el que basar nuestra afirmacién de que la
auténtica vejez de la Espaiia actual esté en la mujer. Si utilizamos exclusivamente



las diferencias numéricas como criterio, podemos decir que las edades infantiles,
juveniles y adultas son preponderantemente «masculinas», mientras los edades
maduras, avanzadas y muy avanzadas son «femeninas».

la anterior afirmacién podria ser vista como un abuso estadistico y acusada
de mantener una vision excesivamente biologista de las poblaciones humanas.
También desde el punto de vista sociolégico puede levantar ciertas reficencias,
especialmente entre los sectores més activos en pro de la igualacion de los géne-
ros. La feminidad que encarnan las mujeres de mayor edad no parece ser el mode-
lo mds afractivo para las jévenes espaiolas vy, por el contrario, se acerca mucho
al prototipo que el feminismo pretende combatir. No es de extrafiar que la femini-
zacién estadistica a partir de la madurez pueda parecer una victoria pirrica, ni que
el pensamiento feminista prefiera prestar una mayor afencién a las mujeres que adn
no han alcanzado tales edades. Las mujeres maduras y ancianas no despiertan las
mismas esperanzas porque sus trayectorias estén ya muy consolidadas y se cons-
fruyeron en épocas en las que el progreso social y cultural de Espaiia habia sufri-
do un duro golpe.

Sin embargo, no es necesario que una persona cambie de comportamiento
para que cambie su funcién social. Las relaciones sociales son fruto de la inferac-
cién entre personas, v esa interaccion si es cambiante, como ya se argumentd anfe-
riormente. El hecho de que las mujeres maduras, al igual que los hombres jovenes,
manfengan los roles de género que habian tenido hasta ahora no les pone a salvo
de los cambios que esté experimentando el conjunto social, sino que las sitia en
posiciones relativas novedosas respecto a quienes les rodean. Se equivocan quie-
nes encuentran mucho mds interesante el cambio entre las j6venes, porque son ellas
las que «se mueven», mientras consideran faltas de interés a las mujeres maduras y
ancianas porque es su situacion la que se mueve alrededor de ellas. Por el contro-
rio, tiene pleno sentido preguntarse por la manera en que encajan en la nueva redis-
fribucién social de las edades que ha producido la madurez de masas. Si en Espa-
fia realmente conviven en la actualidad dos modelos diferentes de mujer, separados
de manera difusa por las edades que siguen a la madurez, se hace urgente pres-
cindir de los prejuicios y las valoraciones desiguales de ambos modelos, y abordar
de una vez el estudio de ambos en pie de igualdad.

5Cudles son los rasgos sociodemogréficos que caracterizan ese modelo feme-
nino fan opuesto al de la «<nueva mujer espariola? 3Como justifican la escasa valo-
racién otorgada a la condicién femenina de quienes ya hace tiempo que dejaron



de ser j6venese Aunque no exista una investigacion detallada que dé respuestas @
fales preguntas, la informacién sociodemogréfica disponible permite apuntar breve-
mente algunas direcciones en las que convendria profundizar.

1. Mujer y supervivencia

Ya se ha descrito en el primer capitulo la manera en que la mortalidad por eda-
des ha acabado plegéndose «al orden» humano, evitando la mayor parte de las
defunciones prematuras y proporcionando a cualquier recién nacido unas probabi-
lidades muy elevadas de llegar a la vejez. Pero, a cambio de esfe logro sin prece-
dentes en la historia humana, las personas que llegan a edades avanzadas han
fenido que pagar un precio simbdlico de cierta importancia. Han dejodo de ser
identificadas con la supervivencia, con la fuerza y la animosidad para aferrarse a
la vida y capear todas las adversidades, y han pasado a ser identificadas con la
muerte. Ya no nos parece natural, sino una auténtica tragedia, el fallecimiento de
alguien con «sélo» cuarenta y cinco afios. En la actualidad son sélo los mayores los
que se mueren.

Se da asi la paradoja de que las mujeres, que se han beneficiado mas y més
rdpidamente del progreso en la supervivencia, deben pagar mas que los varones
ese precio simbdlico; como su esperanza de vida es superior, les corresponde por
ello padecer més intensamente los estigmas de la vejez. Notese el sinsentido de
esfa afirmacién. 3Como puede encontrarse ventajosa la masculinidad cuando con-
lleva una supervivencia menor? Para ello hay que incurrir en malabarismos flagran-
fes, como el de quienes consideran que las mujeres viven més pero su vida es menos
interesante, menos «plena», mas insafisfactoria, o el de quienes traen a colacion
indicadores sanitarios sobre la mayor morbilidad y la peor percepcion de la propia
salud enfre las mujeres de edad avanzada.

2. La soledad femenina

la aparentemente escasa valoracién oforgada a la mayor supervivencia feme-
nina no es la Gnica consecuencia indeseable que resulta de las diferencias de mor-
falidad segin el sexo. Ofro de los efectos de tales diferencias es que la viudedad
es mucho mds probable en ellas que en ellos. Los hombres suelen acabar sus dias
junfo a su conyuge; las mujeres, no.



la sobremortalidad de los hombres, sin embargo, no es la Gnica causa de este
«mal femenino». Sus efectos se ven multiplicados al combinarse con la hasta ahora
tradicional mayor edad de ellos en la pareja. Puesto que la edad media al matri-
monio de estas generaciones ha sido muy desigual segin el sexo, la viudedad
seguiria siendo mds frecuente entre las mujeres incluso si no hubiese diferencias de
mortalidad. La diferencia de edad al matrimonio tiene, ademds, ofras consecuen-
cias sobre las pautas de convivencia. Implica que también los hijos comunes de una
pareja nacen y se emancipan més pronfo en la vida de la madre que en la del
padre.

Todo parece confabularse para que, a partir de la madurez, lo compaiiia de
familiares directos sea mas escasa para las mujeres que para los hombres. La evolu-
cion de la estructura de los hogares en Espaia®® es bastante sintomdtica. A la vez
que se reduce el nimero medio de personas en cada hogar, aumenta el peso de los
hogares formados por parejas sin hijos, el de los monoparentales y el de los uniper-
sonales. Pero en confra de la creencia comin de que son los jGvenes quienes prota-
gonizan fales transformaciones, buena parte de ellas se explica por el modo en que
estén cambiando las pautas convivenciales de los de mds edad. Igualmente dismi-
nuyen los hogares en los que reside mds de un nicleo conyugal y los denominados
«extensos», aquellos en los que los adultos conviven con sus propios hijos pero tam-
bién con ofros familiares como alguno de sus propios progenitores. Tales formas de
hogar solian resultar del apoyo familiar a los mas ancianos y, aunque minoritarias,
han distinguido hasta hace poco a Espaiia del resto de Europa, donde ya eran préc-
ficamente inexistentes. Pues bien, también en nuestro pais llevan camino de desapa-
recer, pero sobre fodo para las mujeres, porque sigue siendo mucho mdés frecuente
la convivencia con ofros familiares entre los viudos que entre las viudas.

3. La escasa instruccion femenina

En Espaiia, pais europeo, desarrollado, posindustrial, todavia existe analfabe-
fismo. Pero no es necesario sumarse al fécil alarmismo hoy extendido respecto al
buen o mal funcionamiento de nuestro sistema educativo. El analfabetismo sélo es
relativamente frecuente, todavia, entre las personas de mayor edad vy, sobre todo,
si son mujeres. Si las diferencias de mortalidad entre sexos son resulfado de com-

35 Requena, M. (1993), «Formas de familia en la Espafia confemporénea», incluido en L. Garri-
do Medina y E. Gil Calvo, Estrategias familiares, Madrid, Alianza Editorial, pp. 249-270.



portamientos cuyos efectos se van acumulando a lo largo de toda la vida, las dife-
rencias en el nivel de instruccion se definen casi exclusivamente durante la infancia,
de manera que las desigualdades actuales se dan especialmente en generaciones
que afravesaron las edades escolares en una época en la que la educacién de
nifios y nifas respondia a finalidades completamente diferentes: preparar a unos
para la produccion y a las ofras para la reproduccion.

GRAFICO 24. Proporcién de no alfabetizados y de no escolarizados,
por sexo y generacion
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Podriamos afiadir ofros datos ilustrativos sobre las diferencias de género
relacionadas con el nivel de instrucciéon (afios de estudios, niveles mdaximos
alcanzados, escasez de mujeres universitarias y tipo de carreras cursadas...),
pero los representados en la grafica anterior son suficientemente contundentes.
Todavia estan llegando a su primera vejez generaciones en las que la propor-



cién de mujeres que nunca fueron a la escuela duplica a la de los hombres en
la misma situacion.

la relevancia del nivel de instruccion es sobradamente conocida en sociologia.
Su carencia o escasez comporta desventajas evidentes en la relacién individual con
el enforno material y humano. Dificulta el acceso a la informacion y a los servicios.
Correlaciona negativamente con el nivel de salud e, incluso, con su percepcion sub-
jetiva entre quienes tienen un mismo nivel «objetivo». No parece, por fanto, que
toda una vida, desde la infancia orientada al trabajo reproductivo, haya propor-
cionado a la mujer una posicion envidiable una vez le ha llegado la madurez.

4. La situacion econémica

Las consecuencias para la «segunda parte de la vida» que se derivan de la tra-
dicional especializaciéon reproductiva femenina trascienden con mucho su nivel edu-
cativo. Es en las trayectorias laborales y en la situacién econdémica donde se hacen
sentir de un modo fundamental, ya que determinan las condiciones materiales de
vida en el presente.

las espariolas de més edad han fenido una dedicacion media al trabajo del
propio hogar que rebasa ampliamente los cuarenta afios, mientras que la dedicacion
masculina en las mismas generaciones es practicamente nula. En cambio no encon-
framos una simefria inversa cuando se trata del trabajo extradoméstico. Si son los
hombres los que han estado empleados durante mas de cuarenta afios, los afios de
empleo femenino, aunque sean menos, no son negligibles. las mujeres de mas de
sefenta afios en la actualidad han estado formalmente ocupadas fuera del hogar una
media proxima a los treinta afios. Es obvio que para ello han debido compatibilizar
durante buena parte de ese tiempo (incluso durante todo el tiempo) el trabajo domés-
fico y el extradoméstico. El modo en que eso impide progresar en la propia carrera
profesional y limita el fipo y la categoria de los trabajos accesibles no va a ser algo
que descubramos aqui. Pero aln es més importante que, en muchos casos, la tra-
yectoria laboral no se vio dificultada, sino inferrumpida, por la dedicacién al fraba-
jo reproductivo. Tanto si la inferrupcion fue definitiva como si muchos afios después
se pretendio refomar la ocupacién, las consecuencias eran ya irreversibles.

Si el matrimonio de estas mujeres hubiese sido realmente una empresa coman
con funciones repartidas de manera complementaria, no hubiese importado quién



de los dos era el proveedor econémico. Pero lo cierfo es que la supuesta comple-
mentariedad en lo familiar se ha fraducido en realidad en la inferioridad econémi-
ca de estas mujeres. En la propia familia, porque durante décadas se ha restringi-
do su capacidad real e incluso legal de gestién del patrimonio y de los recursos
econémicos familiares (hasta tal punto se las relegd a un segundo plano que el codi-
go civil amparaba la primacia de los hijos frente a la esposa en la transmision del
pafrimonio de los varones fallecidos). Desde el punto de vista social, porque el dere-
cho a percibir una pensiéon se ha aplicado con criterios muy diferentes en funcién
del pasado laboral de cada persona vy, por tanto, de su sexo.

No hace falta seguir enumerando. Todo parece dar la razén a quienes se inte-
resan mds por las fransformaciones que tienen por protagonistas a las mujeres jéve-
nes. Las ofras, las que ya no lo son, parecen més dignas de lastima y de asistencia
publica y privada que de interés como acfores sociales.

sPor qué considero necesario entonces, urgente incluso, profundizar en el cono-
cimienfo de estas mujeres? 3Voy a apelar simplemente al hecho de que tienen un peso
demogréfico muy superior al de los hombres de las mismas edadese Ciertamente, éste
es un motivo importante, pero hay ofros. Uno fundamental es que, pese a que los
datos expuestos hace un momento puedan ser rigurosos, el modo en que suelen inter-
prefarse choca frontalmente con la observacién directa. Basta con salir a la calle para
comprobar que estas mujeres merecen més admiracién que conmiseracion, que son
ellas las que proporcionan asistencia y no al revés, y que constituyen el modelo hacia
el que se estan desplazando los comportamientos de sus coetdneos masculinos.

Se interpretan mal los datos porque se analizan las trayectorias vitales femeni-
nas con los patrones aplicables a los varones y con los valores propios de la juven-
tud. La obsesién sociologica por los traumas asociados a la jubilacion, por la pér-
dida de estatus y de funciones sociales y familiares o por la crisis emocional de los
cuarenta resulta inadecuada cuando lo estudiado son las mujeres. El empefio en
valorar los recursos educativos, relacionales, laborales o econémicos en funcién de
su utilidad para los jévenes vy los adulios resulta igualmente inadecuado cuando lo
estudiado son personas que ya no tienen tales edades.

Que las mujeres fengan mayor esperanza de vida ya deberia ser suficiente
motivo de sospecha. Sélo con calzador puede infroducirse la afirmacion de que es



preferible ser hombre cuando de la supervivencia se frata. Si vivir mas afios conlle-
va el estigma de una vejez escasamente valorada, lo cierto es que las mujeres que
lo padecen se enfrentan a &l mucho mejor que los hombres, con una soltura que en
el futuro fendran que agradecer quienes estan a las puertas de fales edades. Las
mujeres de luto permanente por un marido que fallecid ya hace afos, que conviven
con algin hijo considerédndose una carga, que se sienten desplazadas por la nuera
en sus quehaceres de siempre, que no tienen ahorros ni pafrimonio alguno y que no
encuentran ningln sentido a la vida que no sea esperar la propia muerte encerro-
das en casa, personifican un topico practicamente extinfo que no se corresponde
en absoluto con la realidad.

De las diferencias de instruccion, frayectoria laboral y situacién econdmica se
extraen también conclusiones erréneas. Los estudios formales son muy importantes
en el igualmente formal mundo del trabajo asalariado, v las diferencias educativas
entre sexos resultan infolerables cuando se persigue una competencia justa en el
mundo del frabajo extradoméstico. Pero suponer que los estudios académicos son
la Gnica fuente de conocimientos importantes vy Gtiles en cualquier efapa de la vida
conduce, de nuevo, a medir a las mujeres que ya no son jévenes con el rasero mas-
culino y juvenil. El resultado es el menosprecio por los conocimientos y habilidades
de esas mujeres, cosa que hasta cierto punto es jusfificable en las j6venes que aspi-
ran a la igualacion laboral con los hombres de su misma edad, pero que constitu-
ye una frampa fatal para los hombres maduros. Después de todo, la vida laboral se
acaba, y cada vez més pronto.

Los varones, educados, formados y aplicados al mundo «exterior> de las rela-
ciones laborales y de las actividades productivas impersonales y contractualmente
formalizadas, pierden de repente el suelo bajo sus pies cuando la vida laboral toca
a su fin. Sus recursos, conocimientos, habilidades y relaciones no desaparecen,
pero se quedan sin el lugar de aplicacion para el que se crearon y desarrollaron,
se mueven en el aire. Nada en su formacion les capacita para volver al «mundo
real» del hogar, de las relaciones personales informales, de las tareas cotidianas de
la casa y de mantenimiento de los apoyos familiares.

Para las mujeres, en cambio, no hay salfo en el aire ni aterrizaje forzoso. Si se
dedicaban exclusivamente al frabajo del hogar, para ellas no hay jubilacion. Si lo
compatibilizaban con una ocupacién laboral, la jubilacion es mucho mejor recibida
que enfre los hombres de la misma edad. No hacen falta las ciencias sociales para
saber que, a partir de enfonces, se desenvuelven mucho mejor que los hombres.



la jubilacion acaba, por tanto, con buena parte de las desventajos que
pudiesen derivarse de la menor instruccién femenina, y pone en evidencia, en
cambio, la escasez e inadaptacién de los conocimientos tipicamente masculinos
aplicables a la nueva situacion. De hecho es frecuente que la mujer, pese a su
mejor disposicion para afrontar la nueva situacion, deba sufrir la jubilacion de su
conyuge fanfo o més que éste. Por si hubiese alguna duda sobre la dificultad con
que los hombres se adaptan a este mal frago, puede observarse un significativo
aumento de la mortalidad masculina alrededor de las edades finales de la vida
activa.

El aumento de la dependencia respecto a su conyuge que experimentan los
hombres fras jubilarse tiene también su reflejo en las tablas de morfalidad por
edades: los hombres, cuando enviudan, tienen una esperanza de vida menor
que sus congéneres de la misma edad que contindan conviviendo con su pare-
ja. Si la que enviuda es ella, situacion mucho mas frecuente, no es visible el
mismo fenémeno, por mucho que la viudedad sea también una situacién penosa
y traumatica para la mujer. No falta quien se deja llevar por el extremismo andré-
gino y afirma que para muchas de estas mujeres la viudedad es, de hecho, una
bendicion y no una tragedia. Pero, sin llegar a tales extremos, tampoco puede
negarse que, si consiguen superar el duelo inicial, muchas mujeres viudas
adquieren consciencia cabal de su propia individualidad y se abren al mundo
con redoblada vitalidad.

En definitiva, por muy exirafio que pueda parecer, estoy afirmando que los tra-
dicionales roles femeninos proporcionan a la mujer de edad madura y avanzada
una independencia y autosuficiencia que los igualmente fradicionales roles masculi-
nos no han permitido hasta ahora a los hombres de las mismas edades.

Esta afirmacion topa inevitablemente con las desigualdades econémicas. Pero
es importante sefialar que fales condiciones han mejorado sustancialmente en los
Gltimos afios y que las generaciones que actualmente llegan a la madurez traen con-
sigo cambios todavia mas revolucionarios. Los mayores de sesenta y cuatro afios fie-
nen vivienda en propiedad (mds de fres de cada cuatro de ellos), o se benefician
de viviendas alquiladas hace mucho tiempo, a un precio muy inferior del que deben
pagar los jévenes que formalizan un confrato de ese fipo en la actualidad. A dife-
rencia de lo que ocurria hace algunas décadas, no son los treintaieros los que hoy
dia tienen vivienda en propiedad, un buen coche, ahorros en la cuenta corriente e
incluso una segunda residencia. No les ha dado tiempo a tanto.



Entre los de mayor edad, el valor del dinero tampoco es equivalente en fun-
cion del sexo de quien lo maneja. Su elasticidad se vuelve sorprendente en manos
de estas mujeres. Sus conocimientos de economia doméstica nada tienen que envi-
diar a los de los economistas licenciados. No son conocimientos teéricos, sino apli-
cados; los han desarrollado desde la infancia, los han pulido a medida que los
enfrenfaban a la gran diversidad de situaciones que provoca la vida, los han em-
pleado al servicio de unidades familiares mucho més numerosas de lo que son en
este momento. También la productividad de su trabajo doméstico es abrumadora-
mentfe superior a la de sus congéneres varones.

No es de extraiiar que, incluso con muy pocos recursos, esté aumentando la
independencia familiar de los edades avanzadas, especialmente entre las mujeres
que viven solas. la constatacion de esta fendencia puede producir una impresién
poco esperanzadora entre los trabajodores sociales que visitan los hogares mas
deprimidos, del mismo modo que los responsables de la politica social pueden
deplorar la aparente tendencia a que los hijos se desentiendan de sus padres por-
que cada vez son menos los que los acogen en su propia vivienda. Pero lo cierto
es que la creciente independencia domiciliaria es un fiel reflejo de la mejora en las
condiciones economicas.

la mejora puede parecer, pese a todo, desigual segin el sexo. la reciente con-
cesién de pensiones no contributivas, que universaliza el derecho a percibir una
pension en la vejez, no es suficiente para equilibrar las diferencias entre hombres
frabajadores y mujeres amas de casa. Pero el salto de la nada a una pension mini-
ma es crucial. las pensiones de viudedad tampoco proporcionan los mismos recur-
sos que una pension contributiva con conyuge a cargo. Pero, por muy crudo que
pueda sonar, sirven a una sola persona, no a dos. Pese a todo, lo fundamental es
que no deben magnificarse los efectos beneficiosos del sistema de pensiones. El
principal motivo de las mejoras es que las generaciones que actualmente llegan a
la madurez vy a la vejez disponen de mds recursos propios que las generaciones

mds antiguas, y las mujeres se benefician de ello mucho mas que hace algunas
décadas.

6 Para demostrarlo no es necesario fraer a colacién hasta qué punto los fortunas de las familias
mas ricas de Esparia se esfén concenfrando en manos de viudas. Es mucho mas relevante, desde el
punto de vista sociolégico, que las précticas de sucesion y herencia estén cambiando de manera gene-
ralizada: lo tradicional habia sido que heredasen los hijos, con usufructo para el conyuge; ahora el
heredero es el conyuge, y a los hijos simplemente les corresponde la legitima.



No es el desinterés de los hijos ni es la menor solidaridad familiar lo que
explica el declive de las familias extensas y plurinucleares. Por el contrario, los
padres y madres afiosos han dejado de recurrir a la corresidencia con sus hijos
porque prefieren mantener su independencia domiciliaria y porque tfienen los
medios econdémicos para ello. En muchos de los casos en que siguen convivien-
do con hijos casados, son éstos los necesitados y acogidos por los padres, y no
al revés.

las estadisticas sobre estado civil y sobre estructura de los hogares, por tanto,
se estén interpretando para damos una imagen de soledad y abandono que no se
deduce necesariamente de fales datos, porque la familia no se reduce a los convi-
vientes bajo un mismo fecho. Es precisamente en el dmbito convivencial y familiar
donde peor se estd leyendo la informacion sobre las mujeres de edades maduras y
avanzadas, y donde mas erréneas son las conclusiones sobre la situacién compa-
rativa enfre hombres y mujeres.

la creciente independencia de las mujeres de mayor edad y su papel fundo-
mental en la gestién de sus propios hogares incluso con unos recursos minimos (ya
sea en pareja o viviendo solas) es sélo una pequeria parte de la realidad. Incluso
cuando no comparten el mismo domicilio, muchas de estas mujeres contindan ejer-
ciendo funciones familiares inestimables. No se ha valorado suficientemente su
papel en la masiva incorporacién de sus hijas jdvenes al mercado de trabajo aso-
lariado, pero es evidente que muchas mujeres trabajadoras cuentan con sus madres
para hacer ciertas compras, para «arreglar papeles», para cuidar de los hijos muy
pequeiios o para traerlos vy llevarlos del colegio cuando ya han crecido un poco.
los antecedentes habria que buscarlos mucho antes, cuando en plena crisis se lan-
zaron a la calle a «hacer faenas» ante el paro de sus maridos o, sencillamente, para
complementar los ingresos familiares. Estas mujeres contribuyeron a hacer posible
para sus hijos la dedicacién exclusiva y prolongada a los estudios, dedicacion que
ha permitido a las jovenes actuales igualar y superar el nivel de instruccion de los
hombres de su misma edad.

Los beneficios no son sélo para los demds: las relaciones son de mutuo inte-
rés y no se limitan a las ayudas visibles. Hay en el papel de estas mujeres una
funcién mucho més difusa y dificil de defectar que no se da en los hombres vy
que las va a beneficiar en sus dltimos afios: la de mantener la cohesién familiar
en un mundo en el que los parientes estdn cada vez més dispersos en hogares
diferentes.



A la deteccion de esta funcion no llegan ni siquiera las encuestas sobre el uso
del tiempo, y sélo algunas de cardacter cudlitativo o basadas en entrevistas en pro-
fundidad pueden hacerla visible. Pero las encuestas sobre el uso del tiempo pare-
cen estar pensadas sélo para personas de mediana edad, con horarios divididos
entre el frabajo v el ocio. Como ocio califican, precisamente, las visitas, los con-
factos telefénicos, las pequefias ayudas domésficas a ferceros. Caen asi en el
mismo saco las horas de visitas «infrascendentes», mucho mas frecuentes, y las que
conllevan ayudas puntuales pero imprescindibles en casos de urgencia, obviamen-
fe excepcionales y escasas en términos absolutos. Sin embargo, fanto unas como
ofras deberian valorarse de manera diferente en funcion de la edad. Para que la
solidaridad funcione en los casos de urgencia y necesidad, debe existir también una
farea constante de «engrase» de sus mecanismos, como esas horas dedicadas por
las abuelas a repasar la vida y milagros de toda la familia que tan banales pare-
cen a algunos, especialmente si son hombres. Cualquiera puede comprobar que,
incluso en las reuniones familiares, ellos se dedican a hablar entre st y de cosas mas
frascendentes, como la politica o el futbol.

Cuando en las més altas instancias de nuestro pais se habla del fuerfe im-
pacto que puede fener el envejecimiento demografico sobre los sistemas sanita-
rio y de bienestar social, algunos sefialan de pasada que, por suerte, en Espa-
fia la solidaridad familiar tiene un papel muy superior al de las prestaciones del
Estado (precisamente la situacion a la que querrian llegar muchos ofros paises
desarrollados). El feminismo, ante esfas tesis, tiene motivos para desconfiar por-
que tras el eufemismo «la familia» se esté hablando en realidad de la mujer vy
podria ocurrir que se cargasen sobre ella los ahorros que el Estado pueda pre-
tender hacer en el cuidado de los mayores. lo que nadie parece recordar es
que precisamente gracias a la madurez de masas, lo presencia simulténea de
cuatro generaciones en una misma familia, en vias de generalizarse, tiene en las
generaciones maduras su pivote fundamental. A quienes ya son bisabuelos, a
las personas realmente ancianas, no les cuidan los jévenes, muy atareados en
un mundo laboral cada vez mas competitivo, sino los maduros, mayoritariamen-
te mujeres. Deberia ponderarse, por tanto, la gran rentabilidad de la inversién
realizada por el Estado en pensiones no contributivas o en cualquier ofro tipo de
prestaciones para estas mujeres: obviamente, resulfan mucho mas baratas que el
mantenimiento de plazas hospitalarias o de residencias piblicas para sus ancia-
nos padres. Ellas cuentan, ademés, con una capacidad de ahorro y con unas
garantias de buena gestion dificilmente mejorables por ofras insfituciones pUbli-
cas o privadas.



La feminizacién de los hombres maduros

Por lo que acaba de verse, no existen demasiadas presiones en el enforno
social y familiar para que las mujeres, traspasada ya lo madurez, modifiquen sus-
fancialmente los roles que les han caracterizado durante su vida anterior. Por mucho
que las mujeres més jévenes deban acercarse voluntaria o forzosamente a las acti-
tudes v funciones hasta hace poco ejercidas por los hombres, lo «femenino» sigue
siendo perfectamente funcional cuando se aproxima el final de la vida laboral.

Para los varones las perspectivas son completamente diferentes. En su caso, los
roles masculinos siguen siendo funcionales durante la vida adulta, y existen pocas
presiones [y pocas ganas, podria afadirse] que recomienden modificarlos. Por muy
buena voluntad que pongan, y por mucho que las encuestas reflejen una mentali-
dad crecientemente igualitaria entre los jGvenes, esos mismos sondeos estadisticos
siguen pretendiendo enconfrar en vano un aumento en la participacion de esos hom-
bres en los trabajos domésticos. Mientras tanto, las mujeres espariolas dedican a
fales trabajos un promedio de casi 46 horas semandles, el mas alto de toda la
Unién Europea (el promedio en Dinamarca es de 24).

3Ocurre lo mismo cuando los hombres llegan a la madurez Esta no es una
pregunta que las encuestas parezcan muy interesadas en responder y, de hecho, los
datos disponibles resultan bastante escasos. Habria que empezar por reconocer
que por lo menos las condiciones para mantener los roles masculinos anteriores s
experimentan un cambio objetivo importante, sobre todo después de la jubilacién.
El motivo fundamental es que en ese momento, sibitamente, esos roles pierden su
razén de ser vy, sobre fodo, dejan de ser funcionales.

Cuando Espaiia era todavia un pais eminentemente agrario, v la esperanza
de vida masculina bastante reducida, los hombres trabajaban mientras las fuerzas
se lo permitian, los inactivos eran escasos y la organizacién interna de las relacio-
nes y de las economias familiares adn facilitaba casos de «patriarcado» sostenido
hasta sus Gltimos afios. Pero todo ha cambiado. la esperanza de vida masculina
garantiza muchos afios de vida después de la jubilacién, ésta se adelanta cada vez
mas y el nimero de hombres inactivos al fraspasar la madurez se ha vuelto impre-
sionante. Las nuevas condiciones familiares y productivas han vuelto sumamente dis-
funcionales los roles tradicionalmente masculinos a fales edades. Quienes prefendan
mantenerlos se van a ver obligados a luchar durante muchos afos, décadas inclu-
so, con el problema de que su actitud no se adapta en absoluto a su situaciéon real.



El ajuste se hace necesario, casi inevitable, y pasa por la asuncién de nuevos roles
mejor adaptados a esa nueva y duradera efopa de la vida.

El ajuste no es facil. A las mujeres no les ha costado tanto «masculinizar sus
afios de vida adulta porque empiezan a asumir los nuevos roles desde la infancia
y de manera gradual, y porque los antiguos han dejado de parecer deseables. En
cambio los hombres maduros se ven obligados a una reconversion fardia, mucho
mas brusca y, en muchos casos, no deseada. Al jubilarse pierden instantaneamen-
te el circulo de relaciones sociales en el que se han movido durante buena parte de
su vida. Dejan de estar sujefos a una distribucion del tiempo dictada por la activi-
dad laboral, que regulaba los ciclos cofidianos vy las perspectivas para el dia
siguiente, y se ven obligados a decidir a qué van a dedicar cada hora del dia, qué
hardn mafiana cuando se levanten, o cudles son sus proyectos para los proximos
afos (los que hayan estado alguna vez en paro ya han tenido una buena muestra
de hasta qué punto esa situacion puede hacerles entrar en crisis). Su formacién, sus
habilidades y su experiencia laboral, a veces muy amplias y especializadas, dejan
de tener ninguna utilidad para la vida que les aguarda. A todo ello hay que afia-
dir que cada vez es mdés frecuente que la jubilacion llegue por anticipado, sin dar
fiempo ni siquiera para digerir suficienfemente la noficia.

Algin tipo de preparacion para la jubilacion se estd volviendo necesario, y asi
empiezan a enfenderlo las Administraciones y algunas empresas®”. Sin embargo, lo
mas corriente es que no haya fal cosa. En la mayoria de los casos las mejores lec-
ciones de coémo encarar la nueva vida deberan aprenderse en el propio hogar y
con la propia mujer como principal ejemplo a seguir.

Para algunos hombres es demasiado. Incluso la supervivencia puede peligrar
y, de hecho, se observa un significativo aumento de las probabilidades de morir en
las edades de jubilacion. La vida en el hogar puede llegar a convertirse en un cal-
vario, y no es exagerado decir que cuando los varones viven de manera trauméti-
ca su jubilacion las relaciones familiares se resienten y sus mujeres la padecen tanfo
o mds que ellos.

Si tuviese que resumir las consecuencias de la madurez masculina con el mayor
grado de abstraccion, lo haria apelando a un cambio en la significacién del tiem-

57 Pérez Diaz, J. (1996), qJubilacié i vida activa», incluido en Generalitat de Catalunya, Pla de
preparacié per a la jubilacié activa, Barcelona, Departament de Benesfar Social, pp. 35 vy ss.



po. Para los adultos actuales el tiempo es dinero, pero hasta hace muy poco eso
solo era cierfo en relacién a los varones. la significacion del tiempo ha mostrado
siempre diferencias de género notables para cada una de las etapas de la vida,
que se remonfan a un pasado muy remoto en el que los varones todavia no eran
asalariados, e incluso a tiempos en que el dinero apenas jugaba ningin papel en
la realidad cotidiana.

las primeras etapas de la vida femenina, de manera ancestral y casi universal,
han sido mucho mas breves que las de los varones. Su principal via de colocacién
en la vida, convertirse en «mujer de», apremiaba a las familias para convertir a sus
hijas en adultas lo mas répidamente posible. Los motfivos no eran simplemente cul-
turales, sino que guardaban también relacién con ofros deferminantes mucho més
rigidos, como la tradicional escasez de varones casaderos provocada por su sobre-
mortalidad y que recomendaba el matrimonio temprano de las mujeres ante el ries-
go de «legar demasiado tarde» a la hora de buscar candidatos. En cambio, los
hombres tardaban mas en convertirse en adultos, debian esperar a haber aprendi-
do el oficio, a consolidarse econémicamente, a heredar las tierras familiares, antes
de convertirse en esposos y en padres. A partir de ese momento, la situacién se
invertia completamente. El varén adulto se veia inmerso en una vida social altamente
formalizada, externa al hogar, con el tiempo regulado socialmente. Para la mujer
casada el tiempo se detenia, se volvia blando, inferior, autorregulado. Los hombres
adultos siempre parecen haber ido en contra del tiempo, con prisas por llegar a
cualquier cosa y a cualquier parte, mientras los roles femeninos requerian un fiem-
po dilatado y una actitud paciente ante las cosas.

la espera forma parte de la feminidad imaginaria en casi todas las culturas.
Los topicos que la incluyen pueden rastrearse hasta las més ancestrales sociedades
cazadoras, con las mujeres que aguardan el regreso de la partida de caza, o hasta
las geishas japonesas, cuya vida transcurre a la espera de las puntuales visitas de
su profector, que nunca cohabita con ella. La mitologia occidental estd plagada de
ejemplos bien conocidos: Penélope, que aguarda, tejiendo, a que Ulises ponga fin
a sus multiples aventuras; la doncella medieval idealizada por el amor cortés (Isol-
da), hierdtica en la ventana del torredn viendo partir al caballero; incluso la bella
durmiente de los cuentos infantiles, representacion extrema en la que el tiempo se
ha detenido ya literalmente hasta la llegada del principe salvador. la mujer es la
inmévil, la que aguarda el regreso de los demads. En su versién mds reciente, menos
poética, el arquetipo seguia estando presente en costumbres populares que hacian
a las mujeres esperar a que los hombres las sacasen a bailar o a que sus preten-



dientes se animasen a «pedir su mano». Si los hombres se impacientan mientras las
mujeres preparan las bolsas para salir el fin de semana, si se enojan con el con-
ductor de delante porque va demasiado despacio o si encuentran insoportable mirar
diez escaparates en vez de comprar en la primera tienda, no hay que buscar la
explicacion Onicamente en el papel productivo que las sociedades industriales les
han asignado. Los antecedentes se pierden en la noche de los tiempos.

Fsa es la significacion del tiempo masculino que la madurez de masas empie-
za a resquebrajar. Los hombres maduros estén abocados a «feminizar sus actitudes
respecto al uso del tiempo cotidiano, y estén abocados a décadas de frustracién si
se resisten a hacerlo. Si bajamos de las consideraciones abstractas al terreno més
palpable de los comportamientos cotidianos, los signos del cambio en los hombres
son abundantes.

En primer lugar, empiezan también a integrar la espera y la paciencia en acti-
vidades cotidianas como hacer la compra o ir a buscar a los nietos al colegio. De
hecho los nietos pueden llegar a convertirse en uno de los asideros imporfantes ante
la nueva situacion. Muchos hombres jubilados tienen la sensacion de haber perdi-
do la oportunidad de intervenir realmente en la crianza de sus propios hijos porque,
cuando los tuvieron, su rol masculino encaminaba su tiempo, sus recursos y sus infe-
reses en ofra direccién. Las relaciones de atencion, cuidado y afecto hacia los nifios
parecian cosa exclusiva de la mujer. Cuando se convierfen en abuelos tienen una
segunda oportunidad y, a menudo, cumplen los requisitos que les faltaron en la pri-
mera. En tales casos establecen relaciones con los nietos que no son equivalentes
a los de las abuelas, todavia apegadas a los asuntos cotidianos més imperativos y
materiales.

los datos detallados sobre tales novedades son escasos, pero pueden entre-
sacarse de algunas fuentes. De una encuesta realizada por el INSERSO en 1995
se deduce que un 30% de los mayores de 64 afios ayuda a sus hijos, vy que la
ayuda tienen un cardcter regular, no esporddico, cuando las hijas son madres vy fra-
bajan?®. De tales datos pueden deducirse dos cosas: como la mayoria de los «cui-
dadores» deben concentrarse en las edades mas jovenes de la vejez, en tales eda-
des la proporcion debe ser muy superior, y aln serd mayor entre quienes tienen de
cincuenta a sesenfa y cuafro afios, aunque no aparezcan en la encuesta. También

38 INSERSO (1995, las personas mayores en Espaia. Perfiles. Reciprocidad familiar, Madrid,
Ministerio de Asuntos Sociales.



los resultados directos de esta encuesta sobre la distribucion de tales ayudas en fun-
cion del sexo resultan significativos:

la ayuda a los hijos es habitual para un fercio (35%) de los mayores con descen-
dencia viva, siendo mds frecuente entre quienes conviven con ellos (44%). Cabe
observar una divisién del trabajo enire padres y madres: los primeros ayudan con
mayor frecuencia a cuidar y atender los nifios (75% vs. 66%] y a redlizar gestio-
nes fuera del hogar (15% vs. 5%), mientras que las segundas se concentran en las

tareas domésticas (53% vs. 23%) y la compra (29% vs. 20%) (p. 79).

En general, ol margen de las tareas del hogar en las que sus incursiones empie-
zan a ser visibles, aunque todavia no alcancen ni la intensidad ni la extension que
siguen caracterizando el trabajo doméstico femenino, la funcién tradicionalmente
asignada a las mujeres que mejor pueden asumir los hombres maduros es el cui-
dado de ofros familiares. El de los nifios es sélo una de sus versiones, pero hay
muchas ofras que también estén dejando de ser una excepcion.

la funcién cuidadora de los enfermos es tan tradicionalmente femenina como
la crianza de los nifios. Hasta tal punto que incluso cuando los problemas de salud
conllevan el infernamiento en una insfitucion sanitaria especializada, los hombres
intervienen examinando, diagnosticando, prescribiendo  tratamientos..., y acto
seguido desaparecen. Quienes se encargan del seguimiento, del suministro de los
farmacos, de la observacion continuada, suelen ser mujeres. Tales instituciones
reproducen asi los roles de género existentes también fuera de sus paredes. Nue-
vamente enconframos en ello los signos de la diferente asignacion de valor al tiem-
po segun el sexo. El cuidado de los enfermos no es una funcién infensiva, sino exten-
siva en tiempo. El tiempo efectivamente dedicado por un médico a su paciente es
reducido, pero el cuidado requiere mucho mas. Requiere vigilancia, alerta, presen-
cia continuada en prevision de imprevistos, y supone una mayor implicacién emo-
cional. Por tanto, el cuidado es, en muy buena parte, accién sin accién, estar sin
hacer, «compartir el tiempo con...», cosas todas ellas que se alejan bastante de lo
que se espera del hombre adulto v que, en cambio, parecen propias de los roles
femeninos tradicionales.

Con la evolucién actual de la supervivencia en las edades més avanzadas, no
hay ninguna duda de que la modalidad de cuidados que més va crecer es la que
se presta a las personas muy ancianas con dependencias funcionales importantes.
Hasta hace poco, mientras el nimero de tales personas era todavia reducido y la
principal actividad de las mujeres era la del hogar, el perfil tipico de los cuidado-
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res de personas mayores en Espafia podia definirse como de «género femenino,
nomero singular>?. El primer cambio en dicho perfil que ha provocado la madurez
de masas es aumentar notablemente (no disminuir] el nimero de mujeres que pro-
porcionan tales cuidados, y concentrar extraordinariamente las funciones cuidado-
ras en los afios de madurez:

. en cuanfo a la edad, también se confirma en Espana lo que sucede en ofros
lugares, que el intervalo de edad del potencial cuidador se sitia entre los 45 y
los 69 afios. Segun la encuesta de la que estamos ofreciendo algunos resultados,
tienen mas de 45 arios el 70% del total de personas cuidadoras. la edad media
de éstas es de 52 arios®.

ilas mujeres jovenes ya no son cuidadoras de ancianos! Se trata de una cons-
fatacién importante para la prevision del futuro, y conviene dejar claros los motivos:
el trabajo extradoméstico es muy dificilmente compatible con la funcion cuidadora.
Esta realidad no es nueva. lo novedoso es el aumento de la actividad laboral de
las mujeres adultas, y ésa es la principal explicacion de los datos antes citados.
Seria vano, por tanto, buscar explicaciones morales, apelar a la degradacion de
los valores familiares tradicionales o a cualquier ofro factor cultural, cuando lo que
han cambiado son las condiciones objetfivas de vida.

Como siempre, hay quien ve en fales cambios signos de catéstrofes futuras. Al
fin y al cabo, la «masculinizacién laboral> de las mujeres jovenes elimina del pane-
rama una proporcién considerable de los potenciales cuidadores. Como todo sefio-
la que no va a hacer mas que crecer, cabe suponer que, en el futuro, fodos los cui-
dados a ancianos se concentrardn en las personas maduras.

Si esto es cierto, y lo parece cada vez mds, la madurez de masas deberia
ser una buena noficia. las edades potencialmente cuidadoras estén experimen-
tando un aumento numérico mucho més répido que las edades anteriores. Sin
embargo, cuando se hacen proyecciones, no se incluye a los hombres maduros.
Se parte del supuesto de que sélo las mujeres de esas edades pueden cuidar de
los muy ancianos.

5? Rodriguez Rodriguez, P. (1999), «El problema de la dependencia en las personas mayores»,
incluido en Ricardo Moragas Moragas, £l refo de la dependencia al envejecer, Barcelona, Herder,
p. 206.

%0 Rodriguez Rodriguez, P., ob. cit., p. 207.
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A fitlo de ejemplo: uno de nuestros mejores demégrafos estimaba reciente-
mente la evolucién futura de la relacién entre cuidadores potenciales y potenciales
ancianos dependientes. Para ello, partia de las proyecciones de poblacion de Espa-
fia por sexo y edad. Pues bien, el indicador elegido para presentar los resultados
se calcula dividiendo a las mujeres de 45 a 69 afios por los mayores de ©4. El
resultado nos dice supuestamente cudntos cuidadores disponibles habra por cada
persona susceptible de necesitar cuidados, y arroja resultados preocupantes. Si en
1950 habia 1,61, en el 2011 la relacion seré ya inversa, y habré menos de un

!

cuidador potencial (0,96) por cada mayor de 64 afos®!.

Nuevamente el pesimismo se cierne sobre nosotfros por culpa de la demogro-
fia. Sin embargo, hay que enfender bien los supuestos de fales célculos, porque son
ellos, v no la demografia, los que acaban por tefir de negro el futuro. Se estd
dando por supuesto que los cuidadores sélo serén mujeres, haciendo que el pre-
senfe se congele indefinidamente.

Pero eso es precisamente lo que no se puede hacer cuando se prefende pre-
ver el futuro. Es cierfo que, en la actualidad, la mayor parfe de los cuidadores de
ancianos son sus hijas, ya maduras. En la Espafia de inicios de los afios noventa,
s6lo es hombre uno de cada diez hijos que se encarga de cuidar a algin proge-
nitor anciano. Pero dicha proporcién aumentaré sustancialmente, con toda segu-
ridad, en el futuro. En ofros paises, en los que la madurez de masas se ha alcan-
zado mucho anfes que en el nuestro, y donde ya hace tiempo que los hombres
maduros constituyen una parte muy importante de la poblacién, su papel de cui-
dadores es tan importante como el de las mujeres de su misma edad. En Estados
Unidos, por ejemplo, hay cuatro hombres por cada cinco mujeres cuidadoras. Si
se fiene en cuenta que la sobremortalidad masculina hace que en las edades
maduras haya més mujeres que hombres, una relaciéon de 4 a 5 supone practi-
camente que ambos sexos estan ejerciendo funciones cuidadoras con la misma
intensidad.

No hay nada en los hombres que les impida, en principio, asumir esas fun-
ciones hasta ahora «femeninas» una vez acaba la vida laboral. Cuando en Estados
Unidos se ha profundizado en el conocimiento de los abundantes cuidadores mas-
culinos, las investigaciones revelan que los hombres son perfectamente competentes

o1 Fernandez Cordén, J. A. (1992), les personnes Ggées en Europe: Rapport national, Espagne,
Bruxelles.
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en el desempefio de tales funciones e, incluso, que el esfrés resultante es mucho
menor en ellos que en las mujeres®?.

Por tanto, una vez mas, el pesimismo y las alarmas son resultado del modo
en que se presenfan los dafos y, a menudo, de concepciones previas que resul-
fan perfectamente criticables. Pese a todo, consiguen transmitirse a la opinién
publica. Las preferencias mayoritarias entre nuestros mayores siguen siendo que,
si llegan a necesitar cuidados especiales por culpa de alguna discapacidad,
tales cuidados se les dispensen en su propio hogar, y que sean sus propios hijos
los cuidadores. Quienes todavia no han llegado a la vejez también opinan mayo-
ritariamente que tales deben ser las condiciones en que se cuide de los ancia-
nos®®. Pese a todo, y de manera contradictoria, también son mayoria los mayo-
res convencidos de que sus deseos no se verdn cumplidos, especialmente porque
las mujeres cada vez trabajan mds y porque se estd perdiendo el sentido de la
obligacion hacia los padres. Lo primero es cierfo. Lo segundo no lo es en abso-
luto. Nadie parece contar con la madurez de masas ni tener en cuenta la redefi-
nicion de roles que se estd operando entre diferentes edades tanto en un sexo
como en el ofro.

No puedo dar por terminado este capitulo sin hacer alusién a las importantes
implicaciones econémicas y politicas de los femas que se acaban de abordar. Por
la primacia que los esparioles oforgan a la familia en la vejez, resulta evidente que
la dependencia familiar no se ha convertido una funcién del pasado, finalmente fras-
ladada al Estado. En ofros paises europeos, como Francia, Alemania o Gran Bre-
tafia, donde la intervencion de las insfituciones sanitarias y protectoras estaba més
desarrollada, hace afios que se prefende la reorientacién de esos gastos, especial-
mente los derivados de las plazas piblicas en residencias de ancianos, hacia ofras
formas de cuidado. Las alternativas mas convenientes parecen la asistencia a domi-
cilio y el fomento del apoyo familiar, porque impiden el aislamiento del entorno
social y mejoran la calidad de las condiciones animicas y emocionales. En vista de
ello, quiz&d quepa plantearse si el profagonismo de la familia espafiola en la asis-
fencia a los mayores indica que nuestro sistema de bienestar lleva refraso en la

%2 Chang, C. F. y WhiteMeans, S. I. (1991], «The men who care: An analysis of male primary
caregivers sho care for frail elderly at home», publicado en Journal of Applied Gerontology (10): 343-
358.

63 INSERSO [1995), Las personas mayores en Espafia. Perfiles. Reciprocidad familiar, Madrid,
Ministerio de Asuntos Sociales, p. 83.
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senda ya fransitada por ofros pafses europeos, o si mas bien ha tomado un atajo
hacia lo que se esboza como una situacién futura alternativa.

la respuesta que se dé a esta pregunta va a fener repercusiones importantes.
En mi opinién el refraso en Espaiia si existe, porque lo que se plantean esos ofros
paises es una nueva <«orienfacién del gasto», no su eliminacién, mientras que en
nuestro palis parecen existir tentaciones de delegar funciones en las familias sin
gasto piblico alguno. Las consecuencias podrian ser graves, porque el cuidado de
la dependencia somete a los cuidadores a presiones considerables, v los maduros
podrian ver sobrecargadas sus responsabilidades si, paralelamente, no se crean los
mecanismos publicos necesarios para facilitarles la tarea. Corremos simultanea-
mente varios riesgos: perder la oportunidad histérica de que el final de la vida labo-
ral sea realmente una etapa de libertad comparativa; degradar la calidad e infen-
sidad de la atencion a nuestros dependientes; bloquear la necesaria y predecible
inversion de roles entre los hombres que alcanzan la madurez. En tales condiciones,
Esparia no habria tomado ningn atajo. Esa situaciéon, se mire como se mire, seria
un afraso.
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7. EL FUTURO: LA CONQUISTA DE LAS GRANDES
EDADES

«Alla no hi haura cap infant que no visqui més d'una estacié, ni
vell que no compleixi els seus dies. Ja que el més jove morird als
cent anys...»%*.

Isaies ©5:20 (la Biblia de Montserrat, p. 1652)

El nuevo sistema demografico que empieza a consolidarse estd teniendo una
consecuencia muy visible en las edades muy avanzadas. A diferencia de la madu-
rez de masas, ya plenamente consolidada, la vejez de masas se esté produciendo
ante nuestros propios ojos. Intenfemos olvidar por una vez la cuestion de si tales eda-
des aumentan su porcentaje o no, y cenfrémonos exclusivamente en el nimero. El
nimero actual de espafoles mayores de sesenta, de ochenta o de cien afios no
depende, de momento, de si la fecundidad es alta o baja, o del peso que tengan
los nifios y los jGvenes en el conjunto. En cambio, ese nimero, y no su porcentaje,
es lo que realmente importa a la hora de prever cémo evolucionarén las situacio-
nes, necesidades y demandas protagonizadas por los que tienen més afos.

Que esa prevision se base en proyecciones demogréficas por edades resulta
en este caso mucho mas fiable de lo que suele serlo. Todos los que habran de cum-
plir sesenta y cinco afos en el 2026 forman parte ya de la poblacion actual, y su
nimero es bien conocido. Para hacer la proyeccion sélo habrd que hacer hipotesis
sobre la evolucién futura de sus migraciones y de su morfalidad. Ahora bien, las
migraciones, una vez pasados los cuarenta afos, tienen una intensidad mucho
menor que en las edades anteriores, por lo que no es de esperar que dicho factor
produzca un abanico demasiado amplio de posibilidades. Por su parte, la evolu-
cién de la mortalidad por edades a partir de los cuarenta afios fampoco debe pre-
sentar inflexiones imporfantes en las tendencias que ha mostrado en las Gltimas
décadas. Mucho més imprevisible resultaria la evolucion del conjunto de edades,

64 «Alli no habra ningn nifio que no viva mas de una estacién, ni viejo que no cumpla todos sus
dias. Porque el més joven morird a los cien afios...».
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porque en ellas juega un papel fundamental la evolucién futura del nimero de naci-
mientos, evolucién que si muestra inflexiones espectaculares y dificilmente previsibles
a tenor de lo que ya sabemos sobre las Ultimas décadas. En suma, renunciando a
estimar porcentajes, muy dependientes de la futura natalidad, podemos confiar bas-
fante en que la proyeccion de mayores de sesenta y cuatro afios es una buena apro-
ximacion a la evolucién futura real.

Cuabro 12. Poblacién de més de 64 aiios, por grupos quinquenales de edad,

1986-2026

Afio 65-69 70-74 75-79 80-84 85 y mas TOTAL

1986 | 1.661.709 | 1.399.947 | 1.044.888 | 648.548 391.333 | 5.146.425
1991 | 1.826.872 | 1.323.717 | 1.051.690 | 695.617 447.312 | 5.345.208
1996 | 1.977.695 | 1.650.239 | 1.112.821 770.660 538.648 | 6.050.063
2001 | 2.032.827 | 1.799.250 | 1.398.325 | 832.662 626495 | 6.689.559
2006 | 1.780.048 | 1.858.641 | 1.538.780 | 1.055.580 | 7/11.335 | 6.944.384
2011 | 1.944.201 | 1.636.705 | 1.594.047 | 1.166.416 | 867.211 7.208.580
2016 | 2.136.953 | 1.795.483 | 1.414.708 | 1.219.867 | 1.007.086 | 7.574.097
2021 | 2.227.749 | 1.981.110 | 1.559.734 | 1.091.493 | 1.110.575 | 7.970.661
2026 | 2.543.515 | 2.071.626 | 1.729.469 | 1.209.707 | 1.105.398 | 8.659.715

Fuente: los datos proyectados corresponden a la variante media de los célculos realizados por el Ins-
fituto de Demografia, Proyeccion de la poblacién esparola, Vol. 1, CSIC, Madrid, 1994.

Ya ha podido comprobarse en un capitulo anterior que la poblacién de mas de
sesenfa y cuafro afios no ha hecho mas que aumentar a lo largo de fodo el siglo, desde
menos de un millén en 1900 a mds de seis en 1996 (véase el Cuadro 5). Curioso-
mente, es la década de los sesenta cuando més se acelera ese crecimiento, en unos
afos en que también el nimero de nifios crecia con rapidez. Desde entonces los cre-
cimienfos son ya espectaculares, de mds de 100.000 personas por afio. Ese confi-
nuado crecimienfo no es explicable porque las generaciones que van alcanzando los
65 afios fuesen cada vez mds voluminosas al nacer. Por el contrario, el nimero de naci-
mientos en Espafia se ha mantenido muy estable, en tomo a 650.000 anuales, a lo
largo de todo el siglo hasta el gran descenso que se inicia a mediados de los afios
sefenta [salvando, eso si, las crisis de la gripe del 18 y la de la guerra civil). Por tanto,
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independientemente de las variaciones en la natalidad, lo que empieza a ocurrir yo
bien enfrada la segunda mitad del siglo es que se recogen los frutos de las mejoras de
lo- mortalidad; son los supervivientes adicionales de cada generacién los que hacen
aumentar fan répidamente el nimero de mayores de sesenfa y cuatro afios.

Pero no son el Gnico motivo. Si centramos la atencién, en el cuadro anterior, sobre
lo franja de edad 6569, podremos comprobar que su crecimiento es mucho mas
lento. Incluso es previsible que entre el 2001 y el 2006 las personas de tales edades
disminuyan temporalmente, al ser alcanzadas por los nacidos durante la guerra civil,
bastante escasos. Sin embargo, conviene insistir en ello, el crecimiento del conjunto de
mayores de 64 afios es de una magnitud muy superior y no va a defenerse.

La explicacion es simple: las mejoras de la mortalidad no se han producido Uni-
camente en las edades previas a la vejez, sino que estdn siendo muy notables, més
de lo previsto, fambién en las edades posteriores. Los mayores de 64 afios no aumen-
fan nicamente porque cada afio cumplan dicha edad contingentes generacionales
cada vez mds numerosos; los que ya la cumplieron viven cada vez més afios.

Conviene defenerse a analizar los efectos numéricos de tales tendencias. Aun-
que suele creerse que solo en los Ultimos afios ha mejorado sensiblemente la espe-
ranza de vida a edades avanzadas, lo cierto es que las mejoras se estan produ-
ciendo hace muchas décadas. Ahora bien, los resultados no eran demasiado
espectaculares, porque quienes llegaban a tales edades eran escasos. Ha hecho
falta que cada generacion recoja los frutos de toda una vida de mejoras de la super-
vivencia en fodas las edades para que quienes alcanzan la vejez sean una pro-
porcién suficiente de los nacimientos iniciales. Eso, como ya se ha comentado anfe-
riormente, no se cumple en Espafia practicamente hasta las generaciones nacidas
después de la guerra civil. Esas generaciones son las que cumplen 65 afos a par-
fir del 2001. En ellas s van a resultar muy visibles, numéricamente, los grandes
avances que se estan produciendo en la supervivencia de las edades avanzadas.

Entre el 2001 y el 2006 el nimero de personas de més de 85 arios serd el doble
de las que habia en 1986. los que llegan a los 85 afios al empezar el siglo son los
que nacieron a partir de 1925, que todavia tuvieron una mortalidad infantil muy alta,
y fuvieron que padecer, ademds, la guerra civil durante su adolescencia. Cuando sean
las generaciones nacidas enfre 1936 y 1940 las que cumplan los 85 se notaré un
estancamiento, porque fueron generaciones vacias. Pero scomo aumentard el nimero
de personas en edades muy avanzadas cuando las cumplan los supervivientes de las
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GRrAFico 25. Incremento del nimero de mayores de 84 arios y del conjunto
de mayores de 64, respecto a los existentes en 1986
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Fuente: Pérez Diaz, J. (1999), «Proyeccion de personas dependientes al horizonte 2021», incluido en
Ricardo Moragas Moragas, El refo de la dependencia al envejecer, Barcelona, Herder.

generaciones nacidas después? Los nacidos a partir de los afios cuarenta ya tienen mor-
falidad infantil baja y, por lo tanto, son muchos los que sobreviven a los peligros pre-
maturos para beneficiarse de las mejoras de la mortalidad experimentadas por la poblo-
cion espariola desde entonces. La proyecciéon no se aventura mas alla del 2026, pero
es facil imaginar como continuard la tendencia cuando los que cumplan los 85 arios
perfenezcan a las generaciones nacidas en los afios cincuenta y sesenta.

El Grafico 26 representa las edades hasta las que sobrevive més de la mitad
de los nacidos en cada generaciéon. Para las generaciones mds anfiguas los datos
son reales, pero es obvio que las mas recientes todavia mantienen con vida mds de
la mitad de sus efectivos iniciales, de manera que ha debido recurrirse a previsio-
nes demogrdficas sobre la evolucién futura de su mortalidad. Conviene insistir en
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GRrAFIcO 26. Edad a la que ha fallecido la mitad del efectivo inicial

de cada generacién (edad mediana a la defuncién).
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Fuente: Elaborado a partir de las tablas de mortalidad de Cabré i Pla, A. (1996).

que fales previsiones no son resultado de un delirio pasajero. Por el contrario, par-
fen de hipdtesis muy moderadas sobre la posible mejora de la supervivencia en eda-
des avanzadas. Si tal escenario de futuro provoca los femores de alguien, que no
espere confiado en que las previsiones se equivocaran, como casi siempre. Con
toda seguridad se equivocarén, pero en una direccion totalmente opuesta, porque
ya estan siendo ampliamente superadas por la realidad.

5Qué es lo que nos dice el grafico? Que los nacidos en los afios sesenta lle-
gardn a cumplir ochenta y cinco aiios en mas de la mitad de sus efectivos iniciales.
la magnitud de esta afirmacion se acentia si recordamos que se trata de los pro-
tagonistas del baby boom espaiol. Conviene insistir en que, pese a todo, tales
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datos no prefiguran cémo serd la evolucion de la pirdmide de poblacion en su con-
junto, porque de aqui al afio 2045 lo que ocurra con la natalidad es imprevisible.
Pero debemos hacernos a la idea de que, independientemente de lo que ocurra con
el nimero de nacimientos o con las migraciones, las grandes edades van a sufrir un
proceso de colonizacién similar al que ya se ha producido en las edades maduras.

Si en el pasado la madurez era un privilegio al alcance de los escasos super-
vivientes de cada generacién, la vejez era, todavia mds, una auténtica excepcion.
Pues bien, debemos concluir que la segunda mitad de estfe siglo ha supuesto el final
de dicho cardcter excepcional. Siya en los afios cincuenta estaban llegando a eda-
des maduras, por primera vez, generaciones que no habian perdido mas de la
mitad de sus nacimientos todavia, los afios sesenta fueron ya los de los primeros afis-
bos de la vejez de masas. Por primera vez en la historia espafola llegar a viejo
dejaba de ser el privilegio que habia sido siempre. Aquellos recién llegados a la
primera vejez eran fodavia una parfe muy pequefia en el conjunto de los que ya
habian alcanzado los sesenta y cinco afos en las décadas anteriores, pero en la
actualidad ellos, y los que les han seguido, son ya el grueso de la vejez espaiola.
la vejez de masas es ya una realidad, y es la que alimenta el répido crecimiento
de los edades muy avanzadas. Los centenarios, todavia hoy tan escasos, se van a
convertir en una parte més del paisaje social.

A quien le parezcan temibles estas perspectivas de futuro le asaltard inmedia-
tamente una duda crucial: ses que no va a tener fin esta aparentemente imparable
«masificacion» de la supervivencia? Pero la propia pregunta incluye la clave con
que debe encontrarse la respuesta, clave implicita en el propio concepto de super-
vivencia: por mucho que la esperanza de vida aumente, por mucho que disminuya
la morfalidad en las edades infantiles, adultas y avanzadas, debe recordarse que
dicha disminucién tiene limites. Los seres humanos no se han vuelto inmortales. Lo
que esté ocurriendo es que disminuyen las muertes «prematuras» y algo que a todos
debe ocurrirmos se estd posponiendo en el tiempo. Todos hemos de morir algin dia,
«tarde o tfemprano» se hubiese dicho hasta ahora. El cambio crucial es que va a ser
mds «tarde» que «temprano» para la mayoria. Pero scuanto més tarde? 3Cudnto es
posible posponer lo inevitable? Y, lo que es més importante para los estudios de
poblacién, scudntas personas podran beneficiarse de ese refraso de la muerte?

Para responder a esa pregunta la demografia parece ser insuficiente, y se

hace necesario recurrir a ofro fipo de ciencias. La esperanza de vida no nos dice
cudl es el limite de la vida humana «posible», sino el nimero medio de afios de
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vida que cabe esperar con las condiciones de mortalidad existentes en la actuali-
dad. Pero lo que nos interesa ahora no es la situacion actual, sino el limite hasta el
que puede ser mejorada. Para ello es mejor dejarse de promedios y acudir a la his-
foria y a los registros, para ver cudl es el récord de supervivencia entre las perso-
nas, o incluso a la biologia, para que nos diga hasta dénde puede resistir un orgo-
nismo humano.

Pues bien, ni siquiera por esas vias parecen estar las cosas claras. Si se des-
cartan los mitos acerca de cierfos personajes especialmente longevos, como el
famoso Matusalén, los datos fiables de que disponemos son escasos y recientes,
pero sugieren que las personas que mds aios han vivido jamdés deben buscarse
entre los longevos actuales. Para el libro «Guinness» de los récords el hombre con
mas afios fiene 115, y la mujer es Sarah Knauss, de Estados Unidos, con 118. Pero
en agosto de 1997 habia fallecido una mujer francesa, parece ser que después de
vivir 122 afios, lo que supondria el méximo jamas documentado. Sin embargo, no
fenemos ninguna garantia de que tales edades sean realmente el techo bioldgico
de la vida humana.

Podria objetarse, ademas, que el techo biologico no es lo relevante cuando se
frata de poblaciones enteras. Lo realmente importante deberia ser cuantas personas
podran aproximarse a dicho méximo, hasta el punfo de tener repercusiones visibles
en los indicadores relativos al conjunto de las poblaciones. Pero resulta sospechoso
que sea precisamente en los paises mas desarrollados, con mayor esperanza de
vida y con una estructura por edades mds envejecida, donde el nimero de perso-
nas centenarias es mayor y donde dicho nimero crece més rapidamente. Japédn se
lleva la palma, pero también en Europa el aumento estd siendo muy répido. Tanto
en Japon como en Francia, los centenarios son veinte veces mdas que hace freinta
afios. En Espaiia eran 3.590 al empezar esta década, y es muy probable que se
hayan doblado antes de acabarla. Si en ciertas poblaciones se vuelve frecuente la
supervivencia hasta los cien afios es casi seguro que el libro «Guinness» tendrd que
renovar sus récords en muy poco fiempo.

Por tanto, los limites de la esperanza de vida, es decir, del promedio, si pare-
cen guardar relacion con los casos de longevidod méxima. No era eso lo que se
crefa hasta hace poco. Por el contrario, se ha pretendido siempre evaluar cudl seria
la esperanza de vida méxima de una poblacion sin tener en cuenta los casos ais-
lados de gran supervivencia. Lo que se barajaban eran hipotesis supuestamente rea-
listas sobre las mejoras que podian esperarse en las principales causas de muerte



en cada edad, desde las enfermedades hasta los accidentes. Tales intentos son tan
anfiguos como el de Bourgeois-Pichat en 1952%°. Pero el promedio de afios de
vida mas alto que segin él jamds habia de conseguir ninguna poblacion humana,
fue rebasado en menos de fres décadas en muchos paises desarrollados. Sin desa-
nimarse por ello, Bourgeois-Pichat reviséd sus célculos a finales de los sefenta®®, vy de
nuevo el tiempo se ha encargado de desmentirlos. Estd visto que lo que hoy se con-
sidera realista deja de serlo en muy poco tiempo.

Si aceptamos que, en efecto, la longevidad maxima del organismo humano si
fiene que ver con los limites que puede llegar a alcanzar la vida media de una gene-
racion, lo mas logico seré que recurramos a la biologia. Al finy al cabo, el enve-
jecimiento fisico de los organismos es un fenémeno bioldgico, y hace mucho tiem-
po que se investigan sus causas®”’.

En efecto, la investigacion sobre las causas del envejecimiento vive un auge
sin precedentes. Tras mucho tiempo persiguiendo explicaciones erréneas, desde el
desgaste por el uso hasta la acumulacion de «oxinas», deshechos toxicos de las
propias actividades del metabolismo, los bidlogos parecen haber encontrado, por
fin, la auténtica clave del envejecimiento fisico en la biologia molecular y en la
genética.

Paradojicamente, es la evolucion de la vida la que ha hecho inevitables, pare-
ce ser, el envejecimiento v la muerte. A la vida no le interesan los individuos, sino
la perpetuacion de la vida misma. En el orden evolutivo se han ido acumulando,
porque fenian éxito en reproducirse, genes que garantizan la resistencia y la vitali-
dad de los organismos hasta que tienen descendencia. Lo que hagan esos genes
después ya no importa, ya no estan sujetos a la seleccion natural. Y muchos de ellos
son fatales para los organismos individuales. No ha habido un plan prefijado, pero
el resultado final es que los seres vivos més evolucionados envejecen, dejan de reno-

5 BourgeoisPichat, J. (1952, «Essai sur la mortalite “biclogique” de I'homme», publicado en
Population, 7 (3): 381-394.

%6 Bourgeois-Pichat, J. (1979), «The Demographic Transition: Aging of Population», presentada
en la science de la population au service de I'homme, Viena, USSP & Institut de la Vie, pp. 211-240.

%7 Para un estado de la cuestion sobre la invesfigacion actual de las causas biolégicas del enve-
jecimiento, riguroso a la vez que divulgativo, véase Kirkwood, T. (1999), El fin del envejecimiento, Bar-
celona, Tusquets.



varse infernamente, pierden la funcionalidad de sus érganos y mueren. No les ocu-
rme como a las piedras de un rio, o a las herramientas de un carpintero. Los orgo-
nismos se renuevan a si mismos, se auforreparan, podrian durar indefinidamente.
Pero estén preprogramados para dejar de hacerlo una vez han fransmitido sus
genes a un nuevo ser.

Sobre esta nueva comprensiéon de los mecanismos que explican el envejeci-
miento han vuelto a realizarse intentos para determinar los limites hasta los que
puede llegar el aumento de la esperanza de vida®®. Sin embargo, siguen sin pro-
ducir resultado fiables. Ni siquiera la biologia, a pesar de haber mejorado la com-
prension de las causas por las que envejecemos, ha conseguido responder a la sen-
cilla pregunta sobre los limites maximos de la vida humana, y ain menos sobre los
de lo vida media de las poblaciones.

Quizd las preguntas no estan bien planteadas. Quizé nos equivocamos, una
vez mas, al suponer que son la naturaleza vy la influencia inevitable de la edad, y
no las acciones humanas, las que deben dar las respuestas. Por mucho que parez-
ca que la duracién maxima de la vida no es susceptible de cambios, zes realmen-
fe asie Al fin y al cabo han sido las acciones humanas las que han rebajado la mor-
talidad infantil, que afectaba a més de una quinta parte de los recién nacidos a
principios de siglo, hasta el cuatro o cinco por mil en la actualidad. Sin embargo,
ya vimos que mucha gente consideraba inevitable, «natural> e incluso beneficiosa
una eliminacién fan masiva y prematura de los recién nacidos. sNo estaremos
cayendo en el mismo error respecto a la mortalidad en la vejez®

Hay muchos indicios de que, en efecto, lo estamos haciendo. la lucha huma-
na contra la muerte, casi a imitacion de lo que ha hecho la evolucién biolégica, se
ha venido concentrando hasta ahora en quienes todavia no tenian edades avan-
zadas. Durante fodo este siglo, al mismo tiempo que se desarrollaban los medios
de prevencion, las nuevas técnicas médicas, la farmacologia moderna y los siste-
mas pUblicos de salud, fodo giraba alrededor de los jovenes. No es exagerado afir-
mar que la medicina contfemporénea se ha construido en toro a la salud materno-
filial. A las sociedades contemporéneas ha llegado a obsesionarles la infancia de
un modo que no tiene precedentes, y no sélo respecto a su salud. El desarrollo del
sislema educativo, la centralidad de la infancia en el psicoandlisis, la construccion

8 Fse es el proposito principal de Olshansky, S. J.; Camnes, B. A. y Cassel, C. K. [1993), «Enve-
jecimiento de la especie humana», publicado en Investigacién y Ciencia (junio): 8-15.



de las familias contfemporaneas en tormo a los nifios son ofras ilusiraciones eviden-
fes del mismo fenomeno:

Todo lo que concierne a los hijos y a la familia se ha convertido en una cosa fan
seria como digna de atencién. El nifio ha conquistado un lugar central en la fami-
lia, la cual no se inferesa sélo por su porvenir, su futuro en la sociedad, sino tam-
bién por su presencia y su mera existencia®®.

las Naciones Unidas crearon, ya en sus inicios, una agencia especializada
como la UNICEF, pero han tardado varias décadas en conceder una atencion simi-
lar a la vejez (hubo que esperar nada menos que hasta 1982 para que dicha orgo-
nizacién internacional convocase en Viena una «Asamblea Mundial sobre el Enve-
jecimiento de las Personas y de las Poblaciones»).

Era como si nadie quisiera darse cuenta de que la madurez de masas ya habia
llegado, y que el siguiente paso, el que presenciamos actualmente, seria que tam-
bién la supervivencia hasta la vejez fuese masiva. De hecho, hace mucho tiempo
que los que cumplen cincuenta afios fienen unas probabilidades muy altas de llegar
fambién a los sesenta y cinco. Sélo hacia falta que quedase asegurado aquel pri-
mer paso; el siguiente ha sido mucho més facil, y més rapido, casi una conse-
cuencia inevitable del primero.

Como puede observarse en el grdfico, la gran merma de efectivos que anta-
fio inauguraba la andadura de cualquier generacion se ha vuelto apenas percepti-
ble entre quienes nacieron en la segunda mitad de los afios cincuenta, personas que
en la actualidad se aproximan a los cincuenta afios.

En segundo lugar, el descenso, més suave pero continuado, que se producia
en las edades posteriores y que da a las lineas esa inclinacion caracteristica hacia
la derecha, practicamente ya no existe. Las curvas generacionales llevan camino de
volverse complefamente horizontales, lo que indica que nos hemos vuelto momen-
téneamente inmortales, al menos a efectos estadisticos. Sélo entre los 60 y los 70
afios empieza realmente a inclinarse la curva, para caer en picado en las edades
posteriores. Si fuese cierto que hay un limite biologico a la vida humana, es fécil
imaginar cémo serd la forma de la curva en las generaciones futuras: una linea com-
pletamente horizontal, que se quiebra en vertfical cuando todos han vivido ya el

%9 Aries, Ph. (1987), El nifio y la vida familiar en el Antiguo Régimen, Madrid, Taurus, p. 187.



GRAFICO 27. Proporcién de supervivientes por edad. Generaciones femeninas
1856-1860, 1901-1905 y 1956-1960 (Espaiia)
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los dafos de Cabré i Pla, 1999.

maximo que la naturaleza les permite”®. Pero, como hemos insistido en sefialar, las
cosas no son fan claras. Ahora que la supervivencia esté asegurada en las edades
anteriores, toda la atencion se esta volviendo hacia la vejez, v ésta se ha converti-
do, en si misma, en un auténtico ariete que presiona para desplazar los limites ted-
ricos de la vida humana.

70 Este proceso de «rectangularizacion» de la curva de supervivencia esta en el nicleo de uno
de los principales debates actuales sobre la mortalidad en edades avanzadas vy es el correlato de
la «compresién de la morbilidad» v de la mortalidad, conceptos a los que se asocia automdtica-
mente el nombre de J. F. Fries (1980, 1989] por ser uno de los primeros en suscitar abiertamente
esta cuestion.



la consciencia de ese giro puede llegarnos con refraso, pero el cambio de
orienfacién es ya anfiguo y sus efecfos son muy importantes, aunque a veces no
resulten demasiado evidentes. Lo Organizacion Mundial de la Salud se queja, en
los dltimos afos, de que estén decayendo las inversiones de los paises més ricos en
la investigacion médica y farmacolégica para luchar contra las enfermedades infec-
ciosas, con consecuencias preocupantes para los paises menos desarrollados, que
son los que mds padecen ese tipo de enfermedades. Mientras tanfo, la invesfiga-
cion se vuelca sobre las enfermedades degenerativas, aquellas que més personas
matan en los paises més desarrollados. El Premio Nobel de medicina de 1998 se
concedié a los Gltimos descubrimientos sobre las causas de la degradacion del sis-
tfema circulatorio. El afio anterior habian sido premiados cierfos descubrimientos
sobre el agente que produce algunos sindromes degenerativos del sistema nervio-
so. Este cambio de orientacién podria achacarse a los infereses econémicos de las
multinacionales farmacéuticas, al posible desinterés de los paises ricos por los
pobres, o incluso a la recesion econdmica de algunos paises escasamente deso-
rrollados. Pero lo cierfo es que las enfermedades infecciosas son la principal causa
de muerte enfre los nifios y los jovenes, mientras que las degenerativas caracterizan
la mortalidad de los ancianos. La supervivencia masiva hasta la vejez en los paises
mas avanzados ha generado un nuevo fipo de demanda y ha abierto un nuevo
campo de investigacion.

Poco se podia investigar sobre las enfermedades degenerativas, como la de
Alzheimer, cuando muy pocos vivian hasta las edades en que es mas probable su
aparicién. Por eso, y porque todavia habia mucho por hacer respecto a la mortali-
dad de los més jovenes, durante muchos arios los alicientes para invertir en ese tipo
de investigaciones han sido escasos; los beneficios que pudieran recogerse en un
mercado tan limitado no eran demasiado atractivos y el poder adquisitivo de la
mayoria de los ancianos dejaba mucho que desear. Por lo tanto, el cambio de orien-
facién no se debe a infereses ocultos o perversos, sino al éxito anterior en asegurar
la supervivencia hasta edades avanzadas y al legitimo derecho de quienes alcan-
zan fales edades a no aceptar la resignacion, casi la indiferencia, con que se les
vela morir hasta ahora. Existen, ahora sf, casos abundantes de afectados por las
patologias propias de la vejez, por lo que la investigacion tiene ya terreno en el que
moverse. Existe, también, una demanda masiva que hace inferesante la inversion.

Aunque parezca mentira, esta nueva orientacién de las cosas no habia sido

prevista ni por las ciencias sociales, ni por las Administraciones piblicas, ni siquie-
ra por la demografia. las proyecciones de poblacién se hacian siempre suponien-
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do que las mejoras se iban a agotar rapidamente, de modo que han resultado ser
poco realistas de manera casi sistemdtica.

Shigemi Kono realizé en su dia el ejercicio de comparar los cambios en la
estructura de edad proyectados por la Division de Poblacion del Departamento de
Asuntos Economicos y Sociales Internacionales de la Secretaria de las Naciones Uni-
das en sus fres series mds recientes, concluidas en 1984, 1986 y 1988 (Kono,
1989). Esfas proyecciones se hacen para los diferentes continentes, pero también
para el conjunto de los paises més desarrollados. Pues bien, cada una de las pro-
yecciones se ha quedado corta, sistemdaticamente, en la prevision del crecimiento del
peso de la poblacion de 60 y mas afios jen todas las unidades proyectadas! La
causa parece ser siempre la misma: la repetida subestimacion del descenso de la
mortalidad a edades avanzadas, pese a que en cada edicién dicho elemento de
la proyeccion era corregido al alza precisamente para evitar dicho resultado.

Sin embargo, resulta muy dificil prever el efecto del vuelco que se estd produ-
ciendo en la ciencia médica, antaiio fan absorbida por la salud infantil y hoy des-
perfando con fuerza ante el refo de prolongar la vida humana mas allé de lon-
gevidades tedricas. las nuevas perspectivas abierfas por el conocimiento vy la
manipulacién de los genes fodavia son sélo promesas en lo que se refiere a la pro-
longacién de la vida, pero en vista de lo conseguido hasta ahora, las posibilida-
des son inimaginables.






8. CONCLUSIONES

«Uno ve a la gente durante afios, a veces décadas, y poco a
poco se acostumbra a evitar las cuestiones personales y los
temas realmente importantes; pero tiene la esperanza de que en
algdn momento, en circunstancias més favorables, fendrd oca-
sién de abordar esos temas, esas cuestiones; nunca desapare-
ce la perspectiva, aplazada una y ofra vez, de un modo de rela-
cién mds humano y mds completo, porque ninguna relacién
humana encaja bien en un marco preestablecido y definitiva-
mente estrecho. Asi pues, sobrevive la idea de una relacion
“auténtica y profunda”; sobrevive durante afiocs, a veces déca-
das, hasta que un aconfecimiento brutal y definitivo [normal
mente la muerte) le dice a uno que es demasiado tarde, que esa
relacién “auténtica y profunda” con la que habia sofiado nunca
se hard realidad...».

Houellebecq, M. [1999), las particulas elementales

Mi infencién ha sido reflexionar sobre cierfos cambios demograficos sin incu-
rrir en excesivos fecnicismos ni caer en la mera descripcion de indicadores estadis-
ficos. Pese a ello, soy consciente de haber utilizado un sinfin de conceptos poco
familiares para quienes no se dedican a la demografia, a la vez que se aventuro-
ban hipotesis discutibles y merecedoras de una investigacion mucho mas rigurosa.
Si el lector ha llegado al final de este libro merece agradecimiento y una declara-
cién abierta tanto de sus conclusiones como de las intenciones que me han movido
a escribirlo.

Una que quisiera haber establecido con suficiente claridad es que va siendo
hora de revisar el uso tradicional de los datos demogréficos para provocar alarmas.
Ahora hace cien arios del nacimiento de Joan Antoni Vandellés, el principal demé-
grafo cafaldn de los afios treinta, al que diversas publicaciones recientes han ren-
dido admirativo (pero no acritico) homenaije por fin. Pese a trabajar en unos afos
en los que las estadisticas de poblacién, las herramientas de andlisis y los medios
materiales disponibles eran todavia susceptibles de grandes progresos, los métodos



y los cdleulos de Vandellés son infachables incluso hoy dia, y revelan al cientifico
apasionado por su materia de investigacién. Pero también se ha mostrado en tales
revisiones vy reediciones que Vandellos se equivocaba al usar la demografia para
predecir los mayores desasfres. Su cenfenario constituye una buena oportunidad
para demostrar que hemos avanzado respecto a la actitud de antafio.

Entre ofras cosas, la preocupacion por un ente abstracto, la poblacion, debe-
ria dejar paso a la preocupacion por un ente concreto, las personas. Vandellés
escribib en una época en la que lo mas habitual era lo primero, y su tono no era
diferente del que caracterizaba a los mas notables especialistas europeos. Proba-
blemente sus trabajos estuvieron muy influidos por Corrado Gini, el més importante
demografo italiano de la época y autor del célebre Nacimiento, crecimiento y muer-
fe de las naciones. Sin embargo, por mucho que el juego de los promedios acabe
por asignar a los paises tales afributos, son las personas las que nacen, crecen y
mueren, v las que son més o menos ricas, dltas, felices o instruidas. Mediante los
datos sobre la estructura o la dindmica poblacional, podemos conocer mejor el
marco en el que se mueven sus vidas y sus relaciones, pero sigue siendo cierfo que
los «problemas demograficos» no son problemas de las poblaciones, sino de los
seres humanos que las integran.

Ofra de las conclusiones de este libro es que tales «condiciones de vida» han
experimentado una mejora crucial, que va a suponer una inflexion en la manera de
vivir y, consecuentemente, en las propias dinamicas demogréficas. Las nuevas con-
diciones no explican los comportamientos individuales, no deferminan si alguien
estudia o frabaja, se casa o no se casa, si tiene frabajo o no, o si frata mejor o
peor a sus hijos. Pero han modificado sustancialmente el marco en el que se hacen
todas esas cosas. El marco nunca es la causa de los actos particulares, pero si es
el limite que hace imposibles ciertos actos alternativos. Cuando una habitacion cua-
drada tiene diez metros de lado no puede explicar que alguien situado en su infe-
rior camine siempre menos de tres metros en linea recta. Cuando la habitacién tiene
dos metros de lado si. Las «dimensiones» de la supervivencia actual han dejodo de
ser las de una habitacion reducida, y los comportamientos reproductivos, familiares,
econdémicos y sociales han respondido a las nuevas oportunidades asi creadas.
Seria un error considerar que la relacion entre las condiciones actuales y los com-
porfamientos responde al mismo grado de deferminacion existente en el pasado. El
cambio consiste precisamente en que el grado de determinacion actual es mucho
menor. La madurez de masas no es sélo un cambio cualitativo en el modo en el que
la muerte condiciona a la vida. Lo madurez de masas es, por el contrario, una libe-
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racién de la vida. Lo que de ahora en adelante hagamos con ella seguird sujeto a
multiples determinaciones, incluida la de nuestro cardcter tfemporalmente efimero,
pero esta (ltima deferminacion ha perdido la fuerza con la que la historia humana
ha debido padecerla hasta ahora.

A los pioneros de la madurez y de la vejez de masas se les puede ver como
una carga social y econémica, o se les pueden reconocer sus sobrados méritos y
las multiples innovaciones de la estructura social que permiten. Yo creo mds realisto
la segunda actitud. Esas generaciones estan colonizando territorios hasta hace poco
casi despoblados, y abren el camino para las generaciones siguientes. lejos de los
topicos sobre el conservadurismo vy fradicionalismo de los mas ancianos, se trata de
auténticos innovadores a los que nosotros deberemos agradecer haberse adentra-
do en un espacio vital que opone resistencia y para el que sus antecesores no les
habian preparado. Como en las bandadas de patos, el que va en cabeza es el
que més esfuerzo debe hacer, y el que debe tomar las decisiones sobre la ruta a
seguir. Los que le siguen ya ven rota la oposicion del aire ante ellos, y su esfuerzo
para llegar al mismo lugar es mucho menor.

Una de las consecuencias mas importantes de la madurez de masa es la efi-
ciencia reproductiva. El aumento de la supervivencia ha atravesado el punto critico
en el que la mayor parte de los nacimientos consigue a su vez completar sus afios
fértiles, y la todavia mayor supervivencia de los hijos asi habidos hace innecesarias
las elevadas fecundidades de anfafio. La consecucion de esta «eficacia demografi-
ca» ha descargado a las mujeres jovenes y adultas de buena parte de sus obliga-
ciones ancestrales dentro de las familias, y ha abierto para ellas posibilidades de
igualdad real insospechadas hasta hace poco.

Para los hombres, en cambio, el nuevo marco vital revela sus principales con-
secuencias més farde, al llegar la madurez, situacion actualmente mayoritaria y con
expectativas de permanencia sumamente elevadas. En mi opinién, en los hombres
de tales edades puede estarse produciendo un desplazamiento de roles que les
acercard a la vida familiar y a tareas de relevancia social similares a las que hasta
ahora caracterizaban exclusivamente a las mujeres.

No creo, por fanfo, que alimentar los fanfasmas de la despoblacion o de la
senectud nacional deba seguir siendo una de las mayores utilidades de los indica-
dores demogréficos. Pero tampoco creo que del panorama descrito en este libro
deba extraerse la tnica impresiéon de que el mundo va a ser un lecho de rosas a
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partir de ahora. Las nuevas condiciones abiertas por la madurez de masas conlle-
van fambién riesgos emergentes, y uno de ellos tiene que ver con la verticalizacion
de las estructuras familiares antes descrita.

En un mundo en el que crece la independencia econémica de cada cudl, la
familia ha dejado de ser el obligado dmbito de subsistencia. El progreso de la salo-
rizacion laboral permite desvincular la produccién de la reproduccion, y la familia
ha dejado de ser el recurso cotidiano y habitual para la subsistencia economica
para convertirse en el ambito privilegiado de las relaciones emocionales y en la red
principal de solidaridades ante las situaciones de extrema necesidad.

Pues bien, la baja fecundidad espaiola podria ocultar un fenémeno genera-
cional que si considero peligroso, no para «la patria» ni para la «poblacién», sino
para los propios individuos afectados. Tras el «nimero medio de hijos por mujer se
oculta un complejo procedimiento de célculo en el que se incluye fanto a quienes
fienen hijos como a quienes no los tienen. la fecundidad puede ser reducida por-
que quienes tienen hijos tienen pocos, pero también porque sean muchos los que
no tienen ninguno. Eso es lo que ocurre en la actualidad. Que el nimero de hijos
sea reducido forma parte de la fransformacién previsible. Pero los que no fienen nin-
guno resultan una sorpresa imprevista. Muchos indicios relacionados con las condi-
ciones economicas y laborales y con la redistribucion del tiempo de vida hacen pen-
sar que, en realidad, lo que ocurre es que se estd posponiendo mucho el momento
de tener el primer hijo. Pero podria ocurrir que las generaciones mdés afectadas por
las dificuliades lleguen demasiado tarde y permanezcan infecundas definitivamente
en proporciones muy elevadas.

Alguien podria objetar que no hay motivo de preocupacion. Al fin y al cabo,
ha habido ofras generaciones en Espaiia con elevados porcentajes de solteria y de
infecundidad. Sin embargo, la situacién no es la misma, como espero haber dejo-
do claro a lo largo de esfe libro. Y el motivo es la verticalizacion de las familias pro-
vocada por la madurez de masas. La elevada solteria de los nacidos a principios
de siglo se producia en un contexio de relaciones familiares ampliamente horizon-
fales. Las personas sin hijos tenian no sélo a sus propios padres sino, sobre todo,
hermanos y hermanas, cufiados, primos, fios y sobrinos. la red familiar era amplia
y no se veia inferrumpida por la infecundidad de uno de sus miembros. No ocurre
lo mismo en la actualidad. Quienes hoy no tengan hijos apenas tendran relaciones
familiares horizontales y verdn reducirse las relaciones verticales a aquellas que man-
fienen con los mayores de la familia. Ya se ha comentado anfes que la asistencia en
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las situaciones de necesidad extrema o, simplemente, las relaciones més corrientes
de afecto y de apoyo se estan concentrando en la linea de filiacion. Por mucho que
el Estado del Bienestar ampliase sus apoyos y coberturas (ampliacion que no pare-
ce la fendencia mas probable en los préximos afios), por mucho que los propios
recursos permitan acudir al mercado de servicios, por mucho que las relaciones afec-
fivas no familiares también sean posibles, es improbable que las relaciones de filio-
cion puedan ser susfituidas plenamente por ofras insfancias externas a la familia.

Cuando los «jovenes» finalmente hayan estudiado lo suficiente, hayan consoli-
dado su trayectoria profesional, tengan por fin un trabajo suficientemente seguro y
bien remunerado y empiecen a considerar factible emanciparse, vivir en pareja,
pagar su propia vivienda, pueden haberse situado en la segunda mitad de su trein-
fena. Es posible que la precariedad y el sobreesfuerzo para llegar a ese punto les
haga dudar sobre sus fuerzas, sus recursos y su preparacion o, simplemente, su
deseo real de afadir a todo ello la crianza de un hijo. las dudas pueden durar
varios afos y, para entonces, ya puede ser demasiado tarde (quizd uno de los efec-
fos perversos de la madurez de masas sea esa falsa sensacion de inmortalidad que
nos embarga y que nos hace creer que siempre habré tiempo para todo). Vendran
entonces las prisas, las consultas médicas, las consideraciones sobre si conviene o
no la adopcién. Y, en muchos casos, la frustracion. Todos esos signos empiezan a
ser hoy abundantes. los avances médicos que han permitido algin embarazo
excepcional en mujeres que, por su edad, ya habian perdido la plena funcionali-
dad fisica para ello, consfituyen una buena demostracion.

No es una cuestion poblacional. No estoy proponiendo la vuelta a un natalis-
mo o un familiarismo frasnochados, politicos, nacionalistas. Sélo sefialo una reali-
dad simple: por culpa quizd del desprestigio en que incurrieron esas ideologias en
el pasado, llevamos décadas de absoluta desatenciéon a la creacion de nuevas
familias”!. Las existentes se han desenvuelto bastante bien sin ayuda, hasta el punto
de hacer hablar del resurgir de la familia. Pero no nos engafiemos, ha sido la mayor
supervivencia de los padres y los abuelos y el retraso en la emancipacién de los
hijos lo que ha producido esta impresién de salud familiar. Lo cierfo es que el pais
sobrevive, la economia funciona como nunca, la modemizacién productiva es ya
una realidad, pero ciertas generaciones corren actualmente el riesgo de ver llegar
a la madurez a proporciones muy elevadas de sus componentes sin haber tenido
ningin hijo.

71 lglesias de Ussel, J. (1998), La familia y el cambio politico en Espaiia, Madrid, Tecnos.
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Los problemas que nos anuncian quienes se preocupan por la pirdmide de edo-
des o por la baja fecundidad no suelen mencionar esta situacién personal. Sin
embargo, las catdstrofes colectivas que predicen tienen remedios diversos, como la
mayor actividad femenina, la reduccion del paro, la apertura a la mano de obra
exfranjera o, simplemente, el sostenido aumento de la productividad. Lo que no con-
sigue ninguno de fales remedios es resolver el problema de los individuos concretos
que alcanzan la madurez sin haber fenido hijos y sin que ése sea el resultado de
una decisién previa, consciente y premeditada. les quedan muchos afos de vida
por delante, pero para ellos la madurez de masas podria resultar una victoria pirrica.
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