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La sociedad actual y futura es, sobre todo, una Sociedad
de la Imagen donde las personas viven en concentracio-
nes urbanas, se trasladan a gran velocidad y se comuni-
can desde largas distancias.

Los modelos de aprendizaje en la infancia son múltiples a
través de esa Sociedad de la Imagen y la Publicidad de los
medios de comunicación masiva (Prensa, Radio y Televisión).

Los modelos discriminatorios de la familia, la escuela y el
grupo social primario están reducidos dentro de los modelos
de masa transcultural, donde son paradigmáticas la coca-
cola, el automóvil, la aspirina, la ropa vaquera, modas triba-
les y comerciales, comidas rápidas, etc..., además de la
simplificación de otros modelos de valores humanos más
idealistas, históricamente apropiados por la juventud, que
dificultan las relaciones humanas para un desarrollo personal
armónico con el medio social y cultural.

Los y las adolescentes se mueven simultáneamente entre
dos extremos: La aceptación sumisa, acrítica, de las cos-
tumbres familiares y sociales, o bien desde posiciones
contrarias a las mantenidas por las personas adultas,
expresadas a veces de forma radical y descalificadora.

1Introducción
La juventud 
escribe palabras 
con salud

Dra. María Sáinz
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Precisamente quienes mantienen posiciones más extremas,
ya sean de sumisión o de rechazo, son también quienes
tienen más problemas mentales, incluida la anorexia.

Tenemos que empezar deshaciendo un equívoco muy
común con respecto a la anorexia: No todas las adoles-
centes o jóvenes que pierden el apetito o mantienen die-
tas para adelgazar son anoréxicas. 

Más bien tendríamos que decir que la inmensa mayoría
de las jóvenes o adolescentes que quieren estar delga-
das, no hacen más que cumplir con una moda social que
a menudo pasa de ser una simple moda y se transforma
en exigencia irrenunciable, o como poco en ideal con res-
pecto al propio cuerpo. La moda del cuerpo esbelto es
adoptada normalmente por las jóvenes, y muy a menudo
ese ideal pasa a formar parte de su personalidad para 
el resto de su vida. Es más, en la mayoría de los casos
sucede que los problemas de peso van adquiriendo
importancia con el paso a edades maduras, incluso en
aquellos casos en que no creaban problemas en la juven-
tud o la adolescencia.

Este interés por la delgadez se manifiesta también en el
hombre, que tiene de la gordura un concepto peyorativo
tan acorde con la moda en vigor como la mujer, y se pone
a dieta por motivos estético-sexuales igual que su compa-
ñera. Quizá podríamos decir que se diferencia de ella en
su menor tolerancia al sufrimiento que le significa prescin-
dir de la comida, y por eso sigue su dieta con menor
constancia, o no la hace; pero esto no altera en nada el
concepto peyorativo que tiene de la gordura, aunque se
resigne a soportarla. Quizá no nos equivocamos mucho 
si afirmamos –a pesar de no contar con estudios estadís-
ticos al respecto– que la mujer es más tolerante con la
“barriga” de su pareja, que el hombre con el exceso de
grasa en su compañera, lo que permite a éste unos már-
genes de peso y silueta más flexibles.

Introducción
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Por otra parte, a ninguno se nos ocurriría decir que el
hombre que quiere estar delgado padece anorexia nerviosa,
y lo mismo debería ocurrir en el caso de la mujer. El hecho
de querer estar delgada es una cosa y la anorexia nervio-
sa es otra. Una idea precisa de la diferencia entre ambas
cosas nos la da el hecho de que el deseo de estar delga-
do o delgada, o la preocupación por este tema, son com-
partidos por un amplio sector de la población, y no sólo
por motivos estéticos. 

La gordura agrava o produce problemas de salud (cardio-
vasculares, óseos, etc.) que la hace indeseable y proble-
mática para el que la padece. Tanto la mujer como el
hombre, bien sea por motivos estético-sexuales o por
problemas de salud, quieren estar delgados y delgadas, 
e incluso pueden llegar a una verdadera obsesión por su
peso, y no por ello padecen necesariamente anorexia 
nerviosa. Sea por una causa o por otras, la mayoría de la
población piensa que la gordura es un problema a evitar,
mientras que sólo el 5 por mil padecen anorexia nerviosa.

La Campaña de Comunicación para la Prevención de los
Trastornos del Comportamiento Alimentario (Anorexia y
Bulimia) en la Juventud no pretende abordar las patologías
con unos datos epidemiológicos poco precisos que anun-
cian una prevalencia del 50 por mil; un ratio de mujeres y
varones de 9/1 y de una incidencia anual de alteraciones
en el comportamiento alimentario del 15% en la población
adolescente y juvenil entre los 12 y los 24 años, sino dirigir
una llamada de atención social sobre un problema que
incide en la salud física y psíquica de la adolescencia.

La Campaña de Comunicación para la Prevención de la
Anorexia y la Bulimia quiere dirigirse a las personas poten-
cialmente afectadas, así como a las áreas de influencia
donde se encuentran y donde se relacionan, para que
hablen del tema y encuentren la expresión de lo que son,
de lo que les ocurre a través de las imágenes que ellos 
y ellas tienen como JUVENTUD.

Guía para la prevención de los trastornos del comportamiento alimentario (anorexia y bulimia)
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El abordaje de los trastornos del comportamiento alimen-
tario de la juventud española puede realizarse desde la
Enfermedad o desde la Salud.

El abordaje de la Enfermedad debe ser materia de interés
sanitario desde la Asistencia Especializada hasta las inter-
venciones de Prevención Secundaria y Rehabilitación.

Abordar desde la Salud esta enfermedad debe ser una mate-
ria interdisciplinar para abarcar la Promoción de la Salud,
(basada en la definición de la Salud (OMS) como “Estado de
bienestar físico, psíquico y social, no sólo ausencia de enfer-
medad o minusvalía”) hasta la Prevención Primaria.

Promover la salud de la juventud para evitar los trastor-
nos del comportamiento alimentario, y especialmente la
prevención de las patologías de la Anorexia y la Bulimia,
debe ser tratada en los tres aspectos básicos de la
salud: 1) temas, 2) grupos de edades más susceptibles
y 3) áreas de mayor influencia.

Promover la salud en la juventud es una aparente incon-
gruencia sanitaria, pero no lo es social ni culturalmente 
en una sociedad postindustrial donde los aprendizajes 
de comportamientos exceden al ámbito familiar y escolar
para ser asumidos por la educación no formal de los
medios de comunicación, sin ningún tipo de reflexión pro-
funda y sistematizada, en la nueva sociedad de la imagen. 

Introducción

- Centros de Información Juvenil
- Asociaciones juveniles y ONG
- Colegios públicos y privados
- APAS (asociaciones de padres y

madres de alumnos y alumnas)
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Objetivo general de la campaña
Fomentar la salud física, psíquica y social de la juventud
para la prevención de alteraciones del comportamiento
alimentario.

Objetivos específicos de la campaña
1. Impulsar mensajes positivos en los grupos adolescentes

y juveniles.

2. Utilizar un lenguaje no sexista en los grupos.

3. Incidir en los modelos sociales y de comunicación 
a través de los temas.

4. Favorecer la autoestima y los valores a través de los
temas de la campaña.

5. Fomentar la dieta mediterránea a través de los temas
de la campaña.

6. Crear foros de expresión, opinión y debate en las áreas
de influencia.

7. Crear la oportunidad de darse a entender entre la
juventud, la familia y la sociedad.

Características de la campaña
1. Tipo de campaña: concurso de relatos (chicos y chicas

adolescentes de 10 a 18 años).

2. Eslogan: ¿Qué me cuentas? LA JUVENTUD ESCRIBE

PALABRAS CON SALUD.

3. Metas de la campaña: informativa y participativa.

4. Materiales de la campaña:
• Invitación para participar en la campaña e información

de las bases del concurso.

Guía para la prevención de los trastornos del comportamiento alimentario (anorexia y bulimia)
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• Cartel informativo del concurso.
• Folleto divulgativo para la Prevención de los Tras-

tornos del Comportamiento Alimentario (Anorexia 
y Bulimia).

5. Métodos:
• Selección de los puntos de información.
• Información generalizada del concurso.
• Selección primaria de los relatos desde los centros.
• Recepción y presentación de los relatos premiados.

Los temas tratados en esta Guía sirven, a modo de
orientación, para reflexionar y alentar la búsqueda de
un conocimiento más profundo desde los aspectos
básicos de la salud como complejidad física y social 
de las personas.

Sólo nos queda tu participación, el apoyo del profesorado
y la complicidad de los padres, de los líderes de asociacio-
nes juveniles, de toda persona sensibilizada o preocupada
por estos problemas, así como de las administraciones
públicas y las entidades privadas que quieran y piensen 
en verdad que la Juventud tiene que vivir, sentir y escribir
palabras con salud en este siglo XXI.

Introducción
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