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La Educación para la Salud, en su sentido más amplio, 
se ha convertido con el transcurso de los años en uno 
de los contenidos prioritarios de las políticas de juventud
ya que la salud ocupa hoy día un espacio importante
entre los objetivos que la gente joven se marca, como
reflejo del interés y la preocupación que suscita en la
sociedad en general. Efectivamente, la asociación entre
calidad de vida y salud ha sido asumida plenamente por
el conjunto de la sociedad y se promueve una forma de
ver las actitudes preventivas y los comportamientos salu-
dables como una obligación social que afecta a los pode-
res públicos, instituciones y sociedad civil.

Pensamos que la información y la prevención son las 
claves para avanzar hacia una vida saludable, sostenible 
y promovida desde y hacia la juventud.

La campaña de comunicación LA JUVENTUD ESCRIBE

PALABRAS CON SALUD, que está siendo desarrollada por
el Instituto de la Juventud en colaboración con diversos
organismos y entidades, está basada en la promoción
de la salud como estado de bienestar físico, psíquico y
social desde tres aspectos básicos: la alimentación, la
autoestima y los modelos sociales.
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La campaña tiene dos ámbitos de difusión. Por un lado,
va dirigida directamente a jóvenes, a través del concurso
¿Qué me cuentas? LA JUVENTUD ESCRIBE PALABRAS

CON SALUD.

Por otro, mediante esta GUÍA, pretende llegar a educado-
res, familias, responsables de asociaciones, técnicos de
centros de información juvenil y a personas en general
que trabajen con jóvenes. En ella encontrarán información
y herramientas para la prevención de los trastornos nutri-
cionales, direcciones donde acudir en caso necesario, y
también ideas para tratar los temas ya citados de autoes-
tima, modelos sociales o la alimentación.

Como afirmamos en uno de los apartados posteriores,
estaremos previniendo la Anorexia y la Bulimia si educa-
dores, familias y mediadores sociales, ayudamos a los
jóvenes y a las jóvenes a desarrollar un juicio más crítico
sobre el ideal de belleza, a formarse sus propios valores,
a apreciar su cuerpo con todas las posibilidades que
éste ofrece y no sólo las estéticas, animándoles en la
elección de modelos positivos y a respetar las diferen-
cias interpersonales.

Colaboran activamente en esta campaña: Asociación de
Educación para la Salud (ADEPS), Consejo de la Juventud
de España, Cruz Roja Juventud, Mujeres Jóvenes, Federa-
ción Nacional de Mujeres para la Democracia, ADANER,
Federación Española de Asociaciones de Ayuda contra la
Anorexia y la Bulimia, CONCAPA, CEAPA.

También cuenta con la colaboración de la Obra Social 
de Caja Madrid y el Instituto Gallach del Grupo Editorial
Océano.

Nuestro más sincero agradecimiento a todas estas entida-
des y a las personas que han hecho posible esta Guía.
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