
EMPLEO Y SALUD

La depresión hace estragos en la economía de

las empresas
13/04/2012

Las pérdidas alcanzan más de 9.000 millones de pesos al año a compañías públicas y

privadas; las personas que padecen este mal faltan en promedio al trabajo hasta 25 años

anualmente

Un mal trabajo puede causar una profunda depresión. Foto: Banco de imágenes

El impacto contra la productividad de las
empresas por ausentismo en el trabajo es

más del triple si se compara con
enfermedades crónicas como diabetes,
artritis, hipertensión y dolor de espalda

Gabriel Cámara, presidenta de Voz Pro
Salud Mental, indicó que más del 9%
de la población mexicana sufre
depresión, que viene de la mano de
factores genéticos, psicológicos y
ambientales. Cámara indicó que el
padecimiento se da más entre las
mujeres jóvenes y ancianos, y en
todos aquellos que tienen una baja
autoestima, estrés crónico,
problemas económicos, bajo salario,
falta de pareja o un empleo que no
satisface.

En México, hay más de cuatro
millones de trabajadores que han
sufrido depresión en su vida laboral
y se han ausentado por los menos

dos días al mes. Esto significa un costo altísimo para las empresas: 780 millones de pesos
mensuales, un gasto que tiende a crecer cuando la persona niega tener depresión o no se la han
diagnosticado.

De hecho, dijo Cámara, el impacto contra la productividad de las empresas por ausentismo en el
trabajo es más del triple si se compara con enfermedades crónicas como diabetes, artritis,
hipertensión y dolor de espalda.

Existen estudios que muestran una relación estrecha con la depresión, el estrés en el trabajo
y otras enfermedades crónicas como el infarto, cáncer y enfermedad de Parkinson, resaltó
la presidenta de Voz Pro Salud Mental, un grupo de asociaciones no gubernamentales de
familiares, usuarios y profesionales, dedicados a mejorar la calidad de vida de los pacientes.

La depresión masculina se manifiesta de forma distinta que la femenina debido a roles
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aprendidos. Por ello, las mujeres sufren casi el doble de depresión que los hombres.

Sobre todo porque el impacto del nivel socioeconómico, en términos de ingreso y
ocupación, les deprime más a las mujeres que a los hombres, porque a ellas las afectan más
las carencias.

En tanto, la depresión en el trabajo también puede presentarse combinada con fobias u otro
tipo de trastornos, como ansiedad, pánico, déficit de atención, dependencia al alcohol y drogas,
entre otros.

Cámara señaló que todavía existe un estigma al respecto que afecta tanto a la persona que sufre
este tipo de padecimientos, como a su familia, que en muchas ocasiones vive con sentimiento de
culpa.

En un estudio reciente de la Universidad Autónoma Metropolitana (UAM), se sostiene que la
depresión es la primera causa de ausencia laboral en el mundo y acompaña a otras
enfermedades como cáncer, diabetes, males cardiovasculares, alcoholismo y
drogadicción. El informe aseveró que el 90% de los suicidios en el mundo se asocia a una
depresión que nunca se diagnosticó.
 
De acuerdo a estimaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para 2020, el mal
será la primera causa de discapacidad en el mundo, cuando actualmente ocupa el cuarto
lugar.

Fuente: Con información de Excelsior.com.mx, ElUniversal.com.mx, Veracruzanos.info y
AztecasNoticias.com.mx
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