Lecciones Jainistas

Nivel I – Parte III

Lección 17

Debemos hacer
a. Recita el Mantra Namokär cada día.
b. Saluda a todos tus amigos Jainistas y personas mayores diciendo "Jai Jinendra."
c. Respeta a tus padres, maestros y mayores.
d. Visita el centro Jainista siempre que puedas.
e. Respeta a los sadhus (monjes) y sadhvis (monjas).
f. Vé a la Pathshala (escuela Jainista) regularmente.
g. Aprende sobre nuestra religión, el Jainismo.
h. Siempre escucha a tus padres.
i. Siempre dí la verdad.
j. Come solamente alimentos vegetarianos.
k. Dá alimentos vegetarianos a los hambrientos.
l. Dá ropa a los necesitados.
m. Comparte tus juguetes y libros con tus amigos.
n. Pon dinero en la caja de donaciones siempre que visites el templo.
o. Sé bueno con todos los animales.
p. Habla con cortesía para no herir los sentimientos de los demás.
Preguntas: ¿Cuáles son las diez cosas que debemos hacer?
Lección 18

No
a. No lastimar ni matar a seres humanos, animales, plantas o  insectos.
b. No mentir.
c. No decir malas palabras.
d. No enojarse.
e. No ser un chismoso.
f. No ser codicioso.
g. No faltar la escuela Jainista (Pathshala).
h. No perder ninguna oportunidad de ayudar a los demás.
i. No cortar flores ni hojas.
j. No tomar ninguna cosa sin permiso.
k. No robar.
l. No temer a hacer preguntas a los profesores o a los mayores.
m. No comprar nada que esté  preparado con  productos animales o que implique violencia a los animales; por ejemplo alimentos que contienen gelatina o glicerina, y cosas hechas con seda o cuero.
 

Preguntas:
Llenar adentro el espacio en blanco de "sí" o "no" dependiendo de cuáles serían tus acciones.
Por Ejemplos:
	Recitar el Mantra Namokär 
	Sí

	Cortar flores 
	No

	 
	 

	Lastimar animales
	__________

	Enojarme
	__________

	Decir "Jai Jinendra"
	__________

	Decir la verdad
	__________

	Comer carne
	__________

	Ayudar alos pobres
	__________

	Ser bueno
	__________

	Respetar a los profesores 
	__________

	Ser codicioso
	__________

	Matar insectos
	__________

	Ser un chismoso
	__________

	Dar donaciones
	__________

	Ir a Pathshala
	__________

	Decir mentiras
	__________

	Robar cosas
	__________

	Ser vegetariano
	__________

	Decir malas palabras
	__________

	Respetar a los monjes
	__________

	Matar moscas
	__________

	Aprender religión
	__________


Lección 19

Vayamos a Pathshala
Sheela: (en el teléfono) ¿Donde estabas el domingo pasado cuando llamé?
Ami: Sheela, estaba en Pathshala. Tenemos clase cada domingo. ¿Cómo es en tu centro?
Sheela: En nuestro centro tenemos un Pathshala domingo por medio. ¿Tu vas a Pathshala cada semana?
Ami: Sí, cada semana. ¿Por qué me has hecho esa pregunta?
Sheela: Porque aunque tenemos clase semana por medio en nuestro centro, no he ido nunca.
Ami: ¡Nunca! Debes estar bromeando.
Sheela: No, no lo estoy. Ami, ¿ No piensas que es una pérdida de tiempo ir a Pathshala? Prefiero ver la tele en casa.
Ami: No, no es una pérdida de tiempo. Aprendemos mucho sobre nuestra religión (el Jainismo) y sus principios. También conocemos gente de nuestra edad y hacemos  nuevos amigos.
Sheela: Bueno, si quisiera hacer nuevos amigos todo lo que tendría que hacer es organizar una fiesta, entonces yo tendría tantos amigos nuevos que no sabría que hacer con ellos.
Ami: ¡Qué tonta eres! No dije que voy allí solamente a hacer nuevos amigos. Ignoras la razón principal para ir a Pathshala. Dije que aprendemos los principios  Jainistas que nos ayudan a ser mejores humanos.
Sheela: ¿Tú realmente aprendes allí?
Ami: Sí, nos enseñan cómo llevarnos bien con otros niños. También nos enseñan a  amar a los otros seres vivos incluyendo animales, pájaros, insectos, y plantas. Mi profesor me dijo que les gusta la vida igual que a nosotros; sienten el dolor como nosotros y también se sienten felices o infelices como nosotros.
Sheela: ¡Oh!!! Esto se está poniendo interesante. Dime algo más de lo que enseñan.
Ami: También nos enseñan que  no debemos lastimar a nadie, enojarnos con nadie, no tratar de sobresalir en la clase, decir la verdad, compartir lo que tenemos y no robar.
Sheela: Estaba equivocada. El Pathshala no es una pérdida de tiempo.
Ami: Pero espera, eso no es todoa. También nos cuentan historias. Nos muestran videos del Jainismo. Cantamos canciones piadosas, y tenemos discusiones entre nosotros.
Sheela: Me he perdido mucho. Bien, diré a mi mamá que me lleve al Pathshala el domingo próximo y si ella está ocupada iré con Rina. Ella va al Pathshala regularmente.
Ami: Eso es maravilloso. Soy tan feliz de que irás al Pathshala. ¡Oh! Me olvidé de preguntarte porqué me habías llamado la semana pasada.
Sheela: ¡Oh sí!!! Llamé para decirte que estamos planeando ir a tu casa el fin de semana próximo. Deseo pasarlo contigo.
Ami: Seguro y el domingo podemos ir al Pathshala.
Sheela: ¡Oh Sí!!! Eso es un plan. Estoy segura de que lo pasaré muy bien.Adiós.
Ami: Adiós.
Preguntas:
1) ¿Porqué Sheela se sorprendó de que Ami va al Pathshala?
2) ¿Porqué a Ami le gusta el Pathshala?
3) ¿Qué clase de principios Jainistas enseñan en el Pathshala?
Lección 20

Profesor espiritual y religión
Profesor: Payal, ¿puedes decirme algunas de las características de nuestros profesores espirituales?
Payal: He oído que los profesores espirituales son diferentes de nuestros profesores regulares de la escuela. ¿Es esto verdad?
Profesor: Sí, tienes razón. Aunque ambos nos enseñan, los profesores espirituales son diferentes de los profesores de la escuela.
Shila: ¿Puede usted decirme más sobre nuestros profesores espirituales?
Profesor: Sí, aunque nuestros profesores espirituales viven entre nosotros, son diferentes de nosotros de muchas maneras.
1) Han abandonado voluntariamente todos sus placeres materiales. Esto significa que han dejado de usar ropa de moda, ir al cine, ver televisión, dormir en camas cómodas, estar en un cuarto con aire acondicionado, salir a comer helado o pizza, andar en coche, avión o cualquier otro vehículo.
2) Han dejado todas las cosas materiales y han renunciado a una vida mundana. Esto significa que no tienen interés en los asuntos personales, funciones sociales o aspectos económicos.
3) Han hecho cinco votos y los observarán para el resto de sus vidas.
i) No lastimar o  matar a nadie (amar a todos)
ii) No mentir (decir la verdad)
iii) No robar (ser honesto)
iv) No practicar ningún tipo de actividad sexual (celibato)
v) No aceptar más de lo mínimo para cubrir sus necesidades básicas (abandono de todas las posesiones materiales)
Cuando se presentan situaciones donde están en juego sus votos, no sólo se adhieren a ellos sino que no piden a nadie ni animan a nadie a que  hagan algo que es contrario a sus votos.
4) algunos usan ropas blancas y usan un Muhapati (cubre la boca para proteger los seres muy pequeños, algunos lo sostienen con la mano) y Rajoharan (una pequeña escoba suave con que barren la tierra para proteger los insectos, también se llama ogho) como símbolo de ser un monje Jainista o monja Svetamber). Hay también algunos monjesque no usan ninguna ropa (Digambar) llevan un bote de agua y una escoba pequeña hecha de plumas de pavo real.
5) Cuando los profesores espirituales enseñan, no enseñan temas como matemáticas o ciencia; nos enseñan cómo podemos estar libres de nuestra infelicidad y nuestras miserias, ser de ayuda a otros, y ser compasivos. Nos ayudan a ser mejores seres humanos.
Así pues, ahora tú puedes ver que nuestros profesores espirituales son diferentes de nuestros profesores de la escuela.
Kavita: Señor,¿ puede usted hablarnos de nuestra religión y de quién construyó sus cimientos?
Profesor: Nuestra religión fue fundada por Arihant Bhagwanes. También se llaman Jinas o Tirthankars. Nuestra religión es una de las más viejas y más independientes  de la India. Nuestra religión nos enseña a amar a todos y ayuda a los que son desgraciados e infelices. No debemos lastimar, preocupar, o matar a nadie. Debemos ser buenos y amistosos con todos, y no debemos sentir odio hacia nadie. Debemos ser veraces y no debemos mentir nunca. Sin el permiso del dueño no debemos tomar ninguna cosa que no nos pertenece. No debemos robar. Debemos cuidar más a nuestra alma que a nuestro cuerpo. Debemos aprender a refrenarnos. No debemos enojarnos o ser codiciosos, y no debemos hacer ostentación  o engañar a  otros. Debemos tolerar las opiniones de la gente. Debemos aprender a perdonar a todos incluyendo los que nos han causado dolor o sufrimiento.
 

Preguntas:
1) ¿Quiénes son los profesores espirituales?
2) ¿Qué nos enseñan sobre el  Jainismo?
3) ¿A qué renuncian de este mundo?
4) ¿Qué clase de votos  toman?
5) ¿Nuestros monjes y monjas hacen  trabajo social?
6) ¿Guardan dinero?

Lección 21

La generosa Laxmiben
Ésta es una historia verdadera que sucedió hace cerca de ochocientos años.
Un día un visitante triste y melancólico estaba sentado a las puertas del upashraya  Jainista en la ciudad de Karnavati. Era pobre y buscaba cobijo y era un seguidor de la religión Jainista.
Ese día como de costumbre, una shravika Jainista llamada Laxmiben vino al upashraya. Después de acabar sus rituales cuando se iba vio al visitante. Afectuosamente se dirigió a él: "nunca le he visto por aquí. Usted viene de la ciudad?" El hombre contestó, "sí señora, he venido de Rajasthán."
Ella le preguntó, "está usted aquí solo?"
"no, tengo mis niños con mí."
"qué le trae aquí?"
"estoy buscando trabajo."
"¡¡¡Oh!!!"  Laxmiben pensó un momento y después preguntó,
"¿cuál es su nombre?"
"Uda."
"¿donde se queda usted ?"
"no he encontrado un lugar donde quedarme"
"no se preocupe, hermano, venga conmigo. Mi casa es su casa, usted puede permanecer conmigo un tiempo. Haré lo posible para ayudarle."
Uda se sorprendió al escuchar a esta señora generosa y buena. Pensó muy bien de este lugar donde la gente era generosa hasta con los forasteros. Uda se sintió bien y se consideró afortunado.
Él y sus niños fueron con Laxmiben a su casa. Ella les dio alimento y los dejó quedarse en una de sus casas vacantes. Mientras que permanecía allí, Uda comenzó lentamente a ahorrar dinero trabajando duramente. Después de un tiempo pensó en realizar algunas reparaciones en la vieja casa que ocupaba.
Fue a ver a Laxmiben y le pidió permiso para comenzar las reparaciones. Ella contestó que ya la casa era suya y él podía hacer lo que quisiera. Uda se sintió agradecido y realizó algunas reparaciones muy urgentes.
Después de algunos meses, sin embargo, la vieja casa se cayó. Uda por lo tanto decidió reconstruirla y comenzó a cavar los cimientos. Mientras cavaba encontró un tesoro oculto bajo tierra. Uda creyó que el tesoro pertenecía a Laxmiben puesto que era su casa. Por lo tanto fue a verla y le ofreció el tesoro. Laxmiben era sin embargo una verdadera Laxmidevi (diosa de la abundancia) de corazón. Rechazó aceptarlo y dijo, "¿bromea? Ésa ya no es mi casa. Hace tiempo que se la dí; ahora, ¿porqué debería tener algo que ver con ella?"
Uda intentó persuadirla pero no pudo hacerla cambiar de parecer. Ella ni tocó el tesoro. Por fin Uda tuvo que llevárselo. Ahora Uda ya no era pobre y se convirtió en Udayan Sheth.
Laxmiben era loable. Tenía un corazón muy generoso. Aunque era una mujer común  ella ayudaba a otros sin pedir nada a cambio. Le dió una de sus casas a un forastero porque él pertenecía a su misma fé religiosa. Ella ni siquiera pensó en guardarse el tesoro.
La generosidad es una gran virtud y es  muestra de un verdadero sentimiento religioso. Laxmiben será recordada por su generosidad. Debemos intentar ser generosos como ella.
 

Preguntas:
1) ¿Dónde se sentaba el forastero?
2) ¿Qué religión seguía el hombre?
3) ¿Quién lo vió allí sentado?
4) ¿Qué le ofreció Laxmiben?
5) ¿Cómo trató Laxmiben a él y a sus niños?
6) ¿Qué sucedió cuando Uda reconstruía la casa?
7) ¿Qué hizo Uda con el tesoro que encontró?
8) ¿Qué hizo Laxmiben con el tesoro?
9) ¿Cuál es la moraleja de esta historia?
Lección 22

Abraham Lincoln
Había un común granjero que tenía un hijo. Éste estudió mucho y se convirtió en un abogado. Era era simple y humilde. No tenía ego. Siempre estaba en el camino de la verdad. Un día se convirtió en el presidente de los Estados Unidos. Este hombre era Abraham Lincoln.
¿Cómo el hijo de un granjero pobre se convirtió en presidente de los Estados Unidos? Poseía tres buenas calidades: bondad, humildad y veracidad.  Hacía siempre su propio trabajo sin esperar que otro lo hiciera por él.
Un día cuando iba de camino al congreso vió a un cerdo indefenso atascado en el fango. Sintió compasión por el animal y se preguntó cómo se sentiría si él estuviera en el lugar del cerdo y decidió ayudarlo. Le dijo a su conductor que parara el carro para que él pudiera sacar al cerdo del fango.
El conductor paró el carro y presidente Lincoln salió. El conductor dijo al presidente, "Usted espere, yo lo sacaré para que no se ensucie la ropa"
El presidente contestó "No me importa la ropa, la vida del cerdo es más importante."
El conductor le dijo, "espere y déjeme intentarlo por favor, si no puedo le pediré su ayuda"
El conductor lo intentó muy duramente pero no pudo sacar del fango al cerdo así es que el presidente ayudó al conductor a sacarlo. Mientras lo hacía su ropa se ensució mucho. El conductor ofreció llevarlo de vuelta a casa para que  pudiera cambiarse pero el presidente le dijo que no quería llegar tarde a la reunión y le pidió que lo condujera al edificio del congreso.
Cuando llegó a la reunión todos se preguntaron qué le había sucedido al presidente. El conductor lo explicó todo. Les dijo cómo el presidente salvó la vida de un cerdo indefenso. Todos en el congreso elogiaron la bondad del presidente.
Cuando tú muestras bondad, amistad y amor hacia otros seres vivos, tú obtienes mucha felicidad y satisfacción de vuelta y también el respeto de los demás.
Preguntas:
1) ¿Qué clase de niño era Abraham Lincoln?
2) ¿En qué se convirtió Abraham Lincoln?
3) ¿Qué  hizo de camino al congreso?
4) ¿Porqué Abraham Lincoln no se cambió la ropa?
5) ¿Qué lección aprendemos de este incidente?
Lección 23

La Rana Devota
Había una vez un comerciante llamado Nagdatta en la ciudad de Rajagriha. El nombre de su esposa era Bhavdatta. Ambos se querían pero el comerciante amaba demasiado a su esposa. Desafortunadamente él un dia murió. Su esposa lloró, gritó, y estuvo de luto por él. El comerciante, debido a su karma, renació como rana y justamente nació en su propio pozo.
Un día cuando Bhavdatta fue a buscar agua al pozo la rana la vió y recordó de golpe su vida pasada. Ahora él sabía quién era y se sentía muy feliz. Se puso a bailar y siguió a Bhavdatta a la casa. Ella la encontró simpática y la puso afuera para que no la aplastaran  pero la rana siempre volvía. Dondequiera que fuera Bhavdatta, él la seguía. Esto continuó por muchos meses.
Un día Bhavdatta fue a reverenciar a un monje llamado Suvrat. La rana la siguió allí. Después de rendir homenaje al monje, Bhavdatta por curiosidad le mencionó la rana. Le dijo que la rana la había estado siguiendo por muchos meses.
Este monje no era un monje común, era un Avadhijnani. Eso significa que él sabía cosas de tiempos distantes. Sabía quién era la rana. Le dijo a Bhavdatta que su marido después de su muerte había renacido en esa rana. Él había recordado su vida pasada y  sabía que ella era su esposa. Así pues la seguía por el amor que le tenía.
Bhavdatta tomó la rana suavemente entre sus manos y la llevó a su hogar, donde la cuidó muy bien.
Después de algunos días Bhavdatta oyó que el Señor Mahavira había venido a una montaña cercana, Vipulachal, y estaba en Samavsaran. Casi todos en la ciudad incluyendo el rey iban a rendirle homenaje. Bhavdatta fue con otros hacia el Samavsaran. Cuando la rana oyó estas noticias, él se fue saltando con los demás. La gente la veía a sus pies e intentaba colocarla a un lado del camino. No sabían que  deseaba ir a ver al Señor Mahavira. Siguió andando con la muchedumbre, y mientras lo hacía fue aplastada bajo la pata de un elefante y murió.
Puesto que sus pensamientos eran altamente piadosos y estaba muy impaciente por ver al Señor Mahavira, él ganó buen karma (Punya), y renació como ángel en el cielo con muchos dones. Con su poder especial miró sus vidas pasadas y recordó el todo el incidente  y su deseo de ver al Señor Mahavira. Para satisfacer ese deseo vino a la tierra a rendir homenaje al Señor Mahävira y después volvió al cielo.
La moraleja de la historia es que se debe abandonar el apego y que si una criatura como una rana puede tener devoción, nosotros debemos tener devoción. Esta devoción conduce a la elevación espiritual del alma.
 

Preguntas:
1) ¿Qué sucedió al comerciante después de que muriera?
2) ¿Porqué la rana seguía a Bhavdatta?
3) ¿Cómo trataba a la rana al principio?
4) ¿Cómo descubrió quién era la rana?
5) ¿Cómo trató a  la rana después?¿Porqué?
6) ¿Porqué la rana iba saltando por el camino?
7) ¿Qué le sucedió a la rana?
Lección 24

Shri Krishna
Shri Krishna, el rey de Dwarka, era muy audaz. Aunque era una persona valiente también era  bueno de corazón. Siempre que él veía sufrir a alguien intentaba aliviar su dolor.
Todos lo elogiaban por su bondad, aún los ángeles celestiales. Un día el rey de los ángeles celestiales dijo al resto de los ángeles que aunque había mucha gente que era compasiva, nadie se podía comparar con Shri Krishna.
Después de oir eso uno de los ángeles decidió probar la compasión de Shri Krishna. Él tomó la forma de un perro desdichado y se puso en el camino principal de la ciudad de Dwarka. El perro estaba muerto de hambre y se agitaba contantemente. Se veían los huesos de su cuerpo y sus dientes le sobresalían de la boca. Gritaba presa del dolor. Había sangre sobre todo su cuerpo que apestaba. Su olor asqueroso hizo que mucha gente comenzara a usar otro camino.
Un día, Shri Krishna pasó por ese camino y vió al perro revolcándose gritando. Sintió compasión por él y sin importarlel olor asqueroso se le acercó. Le habló con afecto, limpió la sangre con su ropa y las rasgó para hacerle vendajes.
El ángel celestial se dijo a si mismo que Shri Krishna era realmente un rey bueno. Volvió a tomar su forma verdadera y elogió a Shri Krishna por su bondad.
La moraleja de la historia es que debemos intentar ser buenos como Shri Krishna. Debemos ayudar a todos tanto sean seres humanos,animales, pájaros, o  cualquier otro ser vivo que esté sufriendo. A nadie le gusta el dolor o el sufrimiento. Debemos ser útiles. Ayudando a los demás adquirimos el buen karma llamado "Punya."
Preguntas:
1) ¿Qué clase de persona era Shri Krishna?
2) ¿Qué quiso probar el ángel celestial?
3) ¿Qué hizo Shri Krishna cuando vió al perro revolcándose gritando?
4) ¿Qué aprendemos de esto?
