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1.- ENEAGRAMA

ENCUENTRO CON UNO MISMO


El término Eneagrama se deriva de la palabra griega enneas, que significa nueve, y grama = puntos. Nueve puntos de una circunferencia.


La circunferencia figura geométrica perfecta, hecha como toda línea de puntos, quiere representar la totalidad del ser. Cada uno de los nueve puntos representa una manifestación concreta y parcial de ese ser total.


Adentrarse en el conocimiento del Eneagrama es adentrarse en el propio descubrimiento interior. Es llegar dentro de uno mismo,  descubrir y desvelar los obstáculos y resistencias que uno mismo se pone para poder vivir más plena y auténticamente.
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2.- OBJETIVO DEL ENEAGRAMA


El objetivo del Eneagrama es el propio conocimiento, encontrar la iluminación sobre uno mismo, para  cambiar o sanar lo que necesite ser cambiado o sanado.


A la luz del Eneagrama nos vamos a observar objetivamente, vamos a descubrir la dualidad que todo ser humano vive internamente. A esta dualidad de voces o inclinaciones, que proceden de uno, el Eneagrama la denomina el “ YO ESENCIAL” y el “ EGO”.

· YO ESENCIAL: Cualidad vivida en el centro, en su justa medida.

· EGO: Exageración o distorsión de esa misma cualidad, vivida descentradamente y que oculta la verdadera esencia. Si lucho contra mi ego se agranda.

La creencia sufí es que nuestra cualidad esencial llevada al extremo, se convierte en una trampa o en nuestro defecto más característico. El objetivo es encontrar el término medio, el equilibrio en mi cualidad o rasgo dominante.


Vamos a examinar las nueve personalidades desde la distorsión, es decir desde el “ EGO”. Vamos a mirar nuestra máscara para desenmascararnos.
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3. -   ORÍGENES 
EL ENEAGRAMA
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ORIGENES DESCONOCIDOS

( EN BABILONIA O ORIENTE MEDIO, 2500 A.C)

ORDENES SUFÍES (siglos XIV o XV D.C)
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4. - 
TRIADA / ESQUEMA
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CENTRO DEL                                 6 

PENSAMIENTO  

CABEZA


3 CENTRO DEL SENTIMIENTO
                             CORAZÓN



LOS TRES CENTROS:

VIENTRE – CORAZÓN – CABEZA

 

Los nueve tipos del eneagrama están inscritos – como ya se ha dicho anteriormente – en un círculo en el sentido de las agujas de un reloj. Cada tres tipos respectivamente pertenecen a un grupo
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CENTRO EMOCIONAL

(2; 3; 4)
CENTRO CEREBRAL

(5; 6; 7)
CENTRO VISCERAL

(8; 9; 1)

Sienten
Piensan
Reaccionan

· Tema principal:

· Relaciones Interpersonales

· ¿Cómo me ven?

· ¿Qué necesita?

· ¿Me aceptan?

· Preocupación:

Imagen y Prestigio

· Funciones privilegiadas:

· Los sentimientos

· Las necesidades

relacionales.

· Atención a los mensajes y la comunicación verbal y no verbal.
· Filtro: Gusto y tacto
· Tiempo de referencia: Presente (para el encuentro)
· Vía de acceso a Dios: Espíritu Santo

· Verbo: Sentir


· Tema principal:

· Tener una visión global para afrontar las cosas.

· Preocupación:

Temor a equivocarse

· Funciones privilegiadas:

· Análisis y síntesis

· Imaginación y fantasía para ampliar los horizontes.

· Elaboración de planes y estrategias.

· Toma de decisiones

· Filtro: Ojo
· Tiempo de referencia: Futuro  (que plantea la acción)
· Vía de acceso a Dios: Hijo

· Verbo: Pensar.


· Tema principal:

· La supervivencia, autoconservación y seguridad.

· Preocupación:

El poder y la justicia

· Funciones privilegiadas:

· El movimiento

· La acción

· La sexualidad

· La llamada a los valores, a las convicciones y a la fuerza de voluntad.

· Filtro: Oído
· Tiempo de referencia: Pasado (que ilumina la acción)
· Vía de acceso a Dios: Padre

· Verbo: Hacer, Crear.



ESQUEMA DE PERSONALIDAD EN EL ENEAGRAMA

9. EL PACIFICADOR

Pacífico

Reasegurador, 

Pasivo,

Negligente

8. EL LIDER




1. EL REFORMADOR
Confiado en sí mismo, 


Persona de principios,

Enérgico,




Ordenada,

Combativo




Perfeccionista,

Destructivo




Castigadora

7. EL GENERALISTA


2. EL AYUDADOR
Persona realizada, 



Cariñoso,

Impulsiva,




Generoso,

Excesiva,




Posesivo,

Maníaca




Manipulador

6. EL LEALISTA



3. EL BUSCADOR DE STATUS

Amable,




Seguro de sí mismo,

Cumplidor,




Competitivo,

Dependiente,




Narcisista,

Masoquista




Hostil

5. EL PENSADOR



4. EL ARTISTA
Perceptivo,




Creativo,

Analítico




Intuitivo

Excéntrico




Introvertido

Paranoide




Depresivo


4.1. - DESCRIPCIÓN DE PASIONES Y RASGOS:

· IRA



· ORGULLO



· VANIDAD



·  ENVIDIA



· AVARICIA



· COBARDÍA 



· GULA 



· LUJURIA 



· PEREZA

LAS PASIONES SON LAS EMOCIONES INFERIORES.

EL DESCUBRIMIENTO DE NUESTRAS PASIONES ES EL PUNTO DE PARTIDA DE NUESTRO TRABAJO DE AUTO-OBSERVACIÓN
ENEATIPO
1
IRA

La ira es una pasión que mueve a la indignación y al enojo. La manifestación más específica de la experiencia emocional de la ira es el resentimiento.

Actitudes como: Crítica, exigencia, dominación, perfeccionismo, exceso de control, autocrítica y disciplina.

ENEATIPO
2
ORGULLO

El orgullo lo podemos contemplar como una pasión por el autoensalzamiento, la vanidad, el engreimiento. Manifestaciones directas del orgullo pueden ser la exaltación imaginaria de la propia valía y atractivo, el exigir privilegios, la lactancia, la necesidad de ser el centro de atención.

Otros rasgos que pueden ser manifestaciones psicológicas del orgullo: necesidad de amor, hedonismo, seducción, tendencia a cuidar. 

ENEATIPO
3
VANIDAD

La vanidad es una preocupación apasionada por la imagen o una pasión de vivir  para los ojos de los demás.

Rasgos que destacan: el impulso por el triunfo, la habilidad social y la preocupación por la apariencia personal. 

ENEATIPO
4
ENVIDIA

El estado emocional de la envidia implica un doloroso sentimiento de carencia y un ansia por aquello cuya falta se percibe.

Rasgos de carácter que se desprenden de esta emoción: autoimagen pobre, concentración en el sufrimiento, necesidad de conmover, prodigalidad, emocionalidad, arrogancia competitiva, refinamiento, intereses artísticos y fuerte superego.

ENEATIPO
5
AVARICIA

Entendemos por avaricia un apetito desordenado de riqueza, de saber y gloria.

Pertenecen a este grupo de rasgos como falta de generosidad en cuestiones de dinero, energía y tiempo, desapego patológico, miedo a ser engullido, insensibilidad emocional, aplazamiento de la acción, sentimiento de vacío, culpa, fuerte superego, negativismo, hipersensibilidad. 

ENEATIPO
6
COBARDÍA

Falta de valor, miedo. Actitud de autoinvalidación, autooposición y autoinculpación. El miedo es la característica psicológica explícita: miedo al cambio, miedo a cometer errores, miedo a lo desconocido.  

ENEATIPO
7
GULA

Entendemos por gula, al apetito desordenado en comer, beber... Búsqueda del placer (comer, beber, hablar) oral. Chupar lo mejor de la vida.

Rasgos: Permisividad hedonista, rebeldía, falta de disciplina, satisfacción imaginaria del deseo, complacencia seductora, narcisismo.

ENEATIPO
8
LUJURIA

La lujuria es una pasión por el exceso, una pasión que busca intensidad, no sólo a través del sexo, sino en todo tipo de estímulos: la actividad, la ansiedad, las especias, la alta velocidad, el gusto por la música fuerte, etc.

Los rasgos específicos: Actitud castigadora, rebeldía, dominación, insensibilidad, exhibicionismo, autonomía 

ENEATIPO
9
PEREZA

Entendemos por pereza a negligencia, tedio o descuido o flojedad en hacer lo que debe o necesita.

La estructura de los rasgos: inercia psicológica, sobreadaptación, resignación, mediocridad, propensión a hábitos robóticos, distracción. 


4.2. - CARACTERÍSTICAS DE LAS PASIONES:

1 IRA

Carácter Perfeccionista. Va de bueno por la vida.

Programa inconsciente: No se vale nada ni se merece el amor a menos que se sea perfecto.

Poder amar solo lo perfecto es una forma de no poder amar.

Entusiasmo por las reglas y por los nobles propósitos. Se siente superior e infravalora a sus semejantes. 

Personas preocupadas por no alcanzar la perfección. 


2   ORGULLO

Sed de atención y distinción. Falta de autocrítica, que le lleva a sentirse superior, estupendo, digno de deferencias. Importante

Gusta ser querido a través de la falsificación de la realidad.

Sentimiento de superioridad. No siempre se expresa con arrogancia. Se siente "gran persona”, capaz de dar a los demás y merecedora de recibir lo mejor de ellas. 

Quiere al otro de modo compulsivo para sentirse capaz de amar.
3    VANIDAD

Deseo de brillar en sociedad. Búsqueda del cariño a través del éxito social. 

Programa inconsciente: “Sólo merece cariño el que tiene éxito”.

Orientación según los valores ajenos imperantes. Confusión en relación con los criterios de valor. Confusión entre la imagen que ofrece al mundo y su propia realidad.

4    ENVIDIA
Personas que tienden a culpabilizarse e inferiorizarse. Existe envidia decapitadora y admirativa. El apego al sufrimiento es su defecto fundamental. Sufrimiento como transformación del odio oculto.

Autoreproche: Odio de sí  y tendencia a la autodestrucción.

Introyección: Autoenvenamiento crónico. 

Apego al sufrimiento y utilización de éste para atraer la atención.
5   VANIDAD
Ha decidido que el mundo no le dará el amor que tan fuertemente anhela. Desea arreglarse sólo minimizando sus deseos. 

Trasfondo de autoprivación resignada. Se distancia del mundo. Miedo a quedarse vacío. A no tener y a no poder. Observar la vecindad con cobardía y envidia. Resistencia a dar. Temor a ser devorado. 

Resistencia a expresarse, por temor. 

Resistencia a dar y a darse. Vacío interior por la incapacidad de dar. 


6   COBARDÍA
Vive en guardia ante los ataques imaginarios por su culpa secreta. 

Programa inconsciente: “sólo merecen cariño los valientes”.

El miedo a equivocarse se manifiesta como agresividad.

Obsesiva devoción por los ideales grandiosos.

Miedo a la transgresión, a la culpa, al castigo, a la condensación que implica salirse de lo que permite una tácita autoridad en el mundo interior.

Suspicaces. Fanáticos. 

Aparecen ante los demás como valientes y combativos.

7  GULA
Se siente culpable de la gula y se la prohibe. 

Afán de gustar, de ser popular, de recibir admiración. Gula intelectual. 

Capacidad de encontrar.

A medio camino entre el cobarde y el lujurioso.

Mecanismos de racionalización.

Traficante de noticias.
8   LUJURIA
Sexualidad intensa.

Sobrecompensación de una secreta insensibilidad.

Falta de capacidad para amar. Venganza por no saber amar. Suele estar en la base de los trastornos agresivos.

Ansia de poder.

No le importa lo que piensen los demás.

Mal educado. Grosero. 


9   PEREZA
Miedo a la libertad. 

Resistencia al cambio.
No quiere saber.

Sobreadaptado a los deseos de los demás. 

Demasiado complacientes. De poca iniciativa.

Pasivos.

Conformistas. Dificultad para decir que no. Lentitud de mente.


   VIRTUDES


POSEE


 


NECESITA
1.
HONESTIDAD


RELATIVIZAR,

 SERENIDAD

2.
GENEROSIDAD. 

SERVICIALIDAD,

EMPATÍA


HUMILDAD

3.
EFICIENCIAS, 

MUCHA ENERGIA.

DESARROLLAR RECURSOS DE OTROS.


VERACIDAD ¿CUÁL ES MI VERDAD HONDA?

4.
CREATIVIDAD,

ORIGINALIDAD

SENSIBILIDAD ANTE LA GENTE


SOSIEGO, 

SERENIDAD DE  SENTIMIENTOS

5.
PENSAR LOGICO

SINTETIZAR. 

DAR SENTIDO A TODO


DESPRENDIMIENTO (SON AVAROS O TACAÑOS)

SENTIR

6.
FIDELIDAD, 

LEALTAD,

RESPONSABILIDAD,

RECTITUD


CORAJE,

CAPACIDAD DE DECISION

7.
REFORZADOR POSITIVO, 

VER EL LADO BUENO


SOBRIEDAD, 

VIVIR AL DIA

8.
FORTALEZA, 

SER DIRECTO, 

IR AL GRANO


ACEPTAR SU FRAGILIDAD

9.
TRANQUILIDAD,

RELATIVISMO

PACIFICADOR


ENERGIA, 

DILIGENCIA



   5. - ENEATIPOS: PASIONES Y RASGOS


ESQUEMA DE CADA ENEATIPO:

· PASIÓN



· FIJACIÓN



· VIRTUD



· FRUTOS DEL ESPÍRITU



· DOMINADO POR LA PERSONALIDAD – EGO



· LO QUE TIENEN QUE HACER PARA IR A SU MEJOR ESTADO Y EVOLUCIONAR ES 



· CONECTADO CON SU ESENCIA 



· PROFESIONES MÁS IDÓNEAS 

6. - 
TEORIA DEL ALA / SUBTIPOS /  LAS FLECHAS

TEORÍA DEL ALA

En el Eneagrama no existen los tipos puros. Cada persona es una combinación única entre su tipo fundamental y de uno de los tipos contiguos a él, que recibe el nombre de ala. Cada persona desarrolla atributos o características de una de las dos personalidades contiguas a la suya (o de ambas). 
En la mayoría de los casos se desarrolla en la primera mitad de la vida sólo una de las alas. Una de las misiones en la segunda mitad consiste en orientarse a la segunda ala.

El esquema siguiente propone una serie de adjetivos, dos positivos y dos negativos, que iluminan las posibles tendencias de la personalidad cuando predomina un ala y teniendo en cuenta el grado de madurez o inmadurez de la personalidad.

+
-
Tipo de personalidad
+
-

Relajado

Objetivo
Distanciado

Intolerante
9
1
2
Altruista

Generoso
Posesivo

Crítico

Idealista

Objetivo
Autocrítico

Crítica - Juicio
1
2
3
Seguro de sí mismo

Ambicioso
Extrovertido

Competitivo

Sociable

Altruista
Seductor Acomodadizo
2
3
4
Sensible

Intuitivo
Presuntuoso

Soñador

Extrovertido

Ambicioso
Narcisista

Competitivo
3
4
5
Introvertido

Perceptivo
Racional

Deprimido

Creativo

Empático
Ensimismado

Desesperado
4
5
6
Fiel

Responsable
Temeroso

Desconfiado

Competente

Lógico
Distanciado

Arrogante
5
6
7
Extrovertido

Cordial
Impulsivo

Hedonista

Fiel 

Responsable
Ansioso

Defensivo
6
7
8
Firme en el mando

Confiado
Agresivo

Codicioso

Generoso

Energético
Impulsivo

Egocéntrico
7
8
9
Delicado

Receptivo
Obstinado

Frío

Asertivo

Abierto
Antiautoritario

Vengativo
8
9
1
Ordenado

Íntegro
Controlado

Arbitrario

TEORIA DE LAS FLECHAS
El trayecto dinámico desde el eneatipo en que nos encontramos hacía el  eneatipo que nos dirigimos bien sea en el proceso de integración o desintegración.
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7. - ENEAGRAMAS: 
PASIONES / RASGOS

7.1. - TRAMPAS
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7.2. - PASIONES
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7.3. - LLAMADAS
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7.4. - FRUTO DEL ESPÍRITU
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7.5. - SUBTIPOLOGÍAS SEXUALES
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7.6 INSTINTO DE SUPERVIVENCIA
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7.7. - SOCIALES
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7.8. - IDEALIZACIÓN
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7.9. - IDENTIDAD
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7.10. - EVITACIÓN
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7.11. - TENTACIÓN
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7.12. - MECANISMOS DE DEFENSA
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8. - ENEATIPOS

8.1. - CREENCIAS BÁSICAS

CREO QUE:

9: *Las necesidades de los otro son más importantes que las mías

· Todo esta bien

8: * Solo los fuertes conquistan el mundo

· Solo el fuerte sobrevive

· Yo soy quien puede hacer las cosas derechas

· Solo puedes depender de ti mismo

· Tu estás conmigo o contra mí

· Come o serás comido

7:* Tener opciones es tener libertad:

· Los compromisos son una trampa.

· No tener opciones es estar muerto

· Más es mejor

· La vida es un banquete

6: * La claridad y la franqueza son peligrosas

· Nada es lo que parece

· Uno siempre debe estar en guardia

· La vida es peligrosa

5. * Solo se puede depender de uno mismo.

· El conocimiento y el análisis nos dan seguridad

· El pensamiento y la mente son los valores más importantes

· No confíes, no te dejes arrastrar por las emociones.

4:* Si yo lo consigo lo que otros tienen, hallaré a mí autentico, “yo mismo”

· Tengo que ser especial y único

· Me falta algo

· Los demás son siempre más y mejor

· No merezco que me amen

· Un amor especial me hará verdadero, entero, completo y meritorio.

· Los demás consiguen lo que yo quiero

3:* El valor depende del logro

· Yo soy lo que hago

· Debo producir y ganar para que me quieran

· El éxito es lo que importa

2:* Los demás tienen que estar contentos para que me amen

· Los deseos y necesidades de los otros son antes que los míos.
1:* Las cosas nunca están lo bastantes bien hechas

· Yo no lo merezco

· La felicidad y la paz deben ser ganadas y merecidas

· Si las cosas son fáciles no tiene valor

Nota: Estas creencias son tipo, tal vez tu no formules las creencias en idénticos términos pero lo que debe prestar atención es al contenido o a la idea que la creencia transmite.
                


8.2.- FORMAS DE COMUNICAR

A la hora de comunicar cada uno de los eneatipos posee características personales muy  definidas.
[image: image17.wmf]
            Y en la comunicación se mantiene con una actitud muy definida con lo que procuran dejar entrever cual es su sentido de vida, en éste caso cual es su pasión dominante.




8.3.- ACTITUDES COMUNICATIVAS
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8.4. - RELACIONES PERSONALES 
             En lo que respecta a la conducta en las relaciones personales o de pareja, los tipos van a sentir el acoso de sus propios temores y como consecuencia manifiesta la tensión que genera la amenaza de pérdida y usarán ciertas respuestas conductuales como compensación o/y protección.
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8.5. - DICOTOMIAS PSICOLÓGICAS EN LAS RELACIONES
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8.6. - RESPUESTA SOCIAL EGÓTICO

             Cada uno de los tipos se relaciona socialmente de forma muy distinta y con intereses muy diferentes. Los mecanismos de defensa del ego son los que marcan la pauta en la respuesta social que se ve potenciada aún más por el estilo de comunicación dominante que cada tipo tiene.
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                            9: Busca la pertenencia en el grupo.

                            1: A este tipo le resulta costoso someterse a las normas y reglas             

                                 sociales.

                             2: Los tipos DOS buscan despuntar en el ámbito social.

                             3: Los tres necesitan sobresalir en algo y tener una buena imagen

                             4: Sufren por no estar al nivel de los demás.

                             5: Necesitan tener  modelos de personas a los que imitar

                             6: Tienen que cumplir con los preceptos y normas que se les exigen 

                                 para considerarse aceptados. 

                             7: Han de tener bien determinadas sus actividades grupales para 

                             Que nadie se escape a su control.

                             8 Buscan satisfacer a todo el grupo liderándolo.




8.7 .- MECANISMOS DE DEFENSA Y AUTO-PROTECCIÓN

En el momento en que nos sentimos amenazados, que los temores básicos hacen presa en nosotros, y no somos capaces de a través de la tentación superar la crisis, y la posición es fácilmente exteriorizable, ponemos en marcha ciertos mecanismos de defensa y auto-protección para que descubran (¿cuál es nuestra pasión?). Seria algo así como las corazas con el que nos recubrimos para “proteger” nuestro ego. Estos mecanismos son pautas de conductas que realizamos y por las que es muy fácilmente identificable cada tipo, en especial en situación de “stress” emocional.     
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8.8.-  DESORDENES DE PERSONALIDAD

Si éstos mecanismos de defensa se descompensan caemos inevitablemente en los “desórdenes o trastornos de personalidad” tomando la salida de:
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9. - ENEAGRAMAS
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9.1. - DEL SENTIDO SANO DE SÍ MISMO
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9.2. - DE LOS DELIRIOS Y COMPULSIONES
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9.3. - DE LOS TEMORES BASICOS  
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9.4. - DE LA VIOLACIÓN
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9.5.- DE LOS ORIGENES INFANTILES
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9.6. - DE LA SOBRECOMPENSACIÓN
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9.7. - DE LOS DESEOS BÁSICOS
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9.8. - DEL CONTROL EMOCIONAL
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9.9. - DEL DESEQUILIBRIO  
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9.10. - DEL VALOR SOCIAL


9.11.- DE LAS TIPOLOGÍAS 
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10. - DESCRIPCIÓN DE LOS ENEATIPOS


1
LOS IDEALISTAS

· La comunicación Verbal
Los “ 1 ” se comunican verbalmente juzgando de manera instintiva la realidad: centran su atención en los comportamientos, no en las motivaciones que puedan subyacer a éstos. Tienden a moralizar: < ¿Has visto?; ¿No te lo había dicho yo?>; < Así no se hace>; < Te has equivocado> … En su vocabulario se repiten expresiones como < Es preciso>; < Habría que>; < Todos deberíamos> … su tono de voz es a veces tajante y/o culpabilizante. En ocasiones se demoran en repetir informaciones o instrucciones para cerciorarse de que su interlocutor ha comprendido bien y no va a cometer errores.

· Gestualidad

A los < 1 > les cuesta mucho estar relajados. Su constante tensión les lleva a mantener el cuerpo erguido y los músculos dispuestos para la acción. En general, son tipos altos y delgados, cuyo físico está dominado por el sistema nervioso.

· Uso del espacio

Los < 1 > tiene fama de estar obsesionados por el orden. Cada cosa debe estar en su sitio; las carpetas, los zapatos, los vestidos … Su entorno deben reflejar una imagen de limpieza y perfección. Ahora bien, a pesar de ser meticulosos y organizados, en su ambiente hay casi siempre un lugar desordenado, cuya función y contenido sólo ellos conocen.

· Relación con el tiempo
Los  < 1 > ven el tiempo como algo que hay que valorar y que no debe derrocharse inútilmente; por eso lo organizan y utilizan responsablemente. El tiempo está hecho de horarios y plazos a los que hay que atenerse. A menudo se sienten estresados porque el tiempo nunca les llega para cumplir correctamente sus deberes. Tienen siempre la sensación de que, si hubieran tenido más tiempo, las cosas habrían salido mejor.

· Vestido

Junto a los < 4 >, los < 1 > son las personas que más atención prestan al modo de vestir como medio de transmitir su imagen. Su ropa suele estar bien coordinada, visten con gusto y elegancia y prefieren los colores clásicos.

· Personalidad

Proceso de integración: Cuando los < 1 > se mueven hacía los < 7 > y :

· se hacen menos críticos y más optimistas

· ejercen menos control sobre sus reacciones y sentimientos

· Valoran lo que está bien, sin centrar la atención en lo que va tan bien.

· programan el tiempo de la actividad y del ocio

· se hacen más flexibles y aprenden a relativizar

· ven las cosas con una perspectiva más amplia

Pueden darse también una dimensión negativa de este itinerario cuando los < 1 > se mueven hacía el lado oscuro de los < 7 > y:

· abusan de sustancias estimulantes

· experimentan en secreto sus deseos reprimidos


Proceso de desintegración: Cuando los < 1 > se mueven hacía los < 4 > y:

· se sienten culpables por no ser perfectos y se autocondenan

· perciben el desdén y la indignación por las expectativas incumplidas

· experimentan desánimo y autoconmiseración

· interiorizan la rabia y se sienten deprimidos

· pierden confianza en sí mismos

· asumen actitudes dramáticas < nadie me quiere >  < nadie me comprende > …

Puede darse también una dimensión constructiva de este itinerario cuando los < 1 > se mueven hacía el lado positivo de los < 4 > y :

· establecen contacto con sus sentimientos más profundos

·  Se implican en actividades creativas y artísticas.
· Sexualidad o comportamiento amoroso

Sexualidad deseada y controlada que prioriza la ética (lo que está bien, lo que está mal) sobre la espontánea vivencia de la sexualidad, generando dificultades en la expresión lúdica de las relaciones amorosas.

· Color

Gris - plateado. Este color, mezcla de blanco y negro, es un color discreto, a la vez que brillante y claro, que promueve la reflexión y la imaginación. En los tests de Lucher, el gris indica, por lo general, un estado latente de ansiedad y tensión. La naturaleza viste con este color, neutro pero siempre de moda, a sus gigantes: las ballenas y elefantes. El gris se asocia también con la inteligencia, con la sustancia (materia gris) del cerebro y con los cabellos canosos (plateados) del sabio. Gris es el color de las nubes y de los metales que se usan para fabricar las armas, los aviones y los barcos.


Atributos negativos: el gris es el color de la decadencia, de la neutralidad y de la frialdad.

· Flor

El lirio. Esta flor, graciosa y amante de los sotobosques frescos y umbríos, refleja la actitud tímida y reflexiva de los < 1 >. Apreciada especialmente por la delicadeza de su perfume y la sencillez de su apariencia, simboliza la necesidad de refinamiento y transparencia de los idealistas.

· Objeto

La pirámide. Los < 1 > están comprometidos constantemente en el esfuerzo por mejorarse a sí mismos y el mundo en el que viven. La pirámide simboliza esta tensión hacía la perfección.

· Animal

Fase compulsiva: el terrier (perro inquieto y agresivo que primero muerde y luego ladra). Recuerda la actitud crítica de los < 1 >.


Fase integrada: La abeja (ingeniosa, bien organizada, metódica y laboriosa).
· Nación 
Suiza (ordenada, precisa, limpia y laboriosa).

2
LOS AYUDADORES

· La comunicación Verbal
A los “ 2 ” les gusta charlar y se distinguen por el calor y la intimidad de su conversación. Cuando se encuentran con un conocido por la calle, le saludan cordialmente 

(< ¡Estás guapísima con este vestido! > …) para entrar con buen pie y ganarse a su interlocutor. Su comunicación se caracteriza por la facilidad con que tienden a dar consejos: < Escúchame, te lo digo por tu bien … >; < Yo te sugeriría que … > ; < Sigue mi consejo y no te arrepentirás > …

· Gestualidad

A los < 2 > les va muchísimo la intimidad física: se mueven con naturalidad y rapidez en el espacio y establecen fácilmente contacto físico mediante un saludo, un abrazo o una caricia. <Deseo de ternura> podría ser el título de su manual de relaciones cotidiano.

· Uso del espacio

Los < 2>  se rodean de objetos y recuerdos que les recuerdan sus afectos más íntimos y sus amistades más significativas. Les gusta vivir en ambientes acogedores y cálidos, donde haya flores, muñecas, peluches … cuando alguien llega a su casa, él ya le ha servido un café y unos dulces antes de que tenga tiempo de sentarse.

· Relación con el tiempo
Los < 2 > viven el tiempo como oportunidad para relacionarse, gracias a su disponibilidad para con los demás. El tiempo tiene para ellos sobre todo un significado impersonal cuando tienen que limitarse a cumplir sus obligaciones. En la medida de los posible, tratan de comunicarse y establecerse contacto con las personas antes de ponerse a trabajar.

· Vestido

Los < 2 > no visten tanto par sí mismos cuanto para gustar a las personas que son significativas en su vida. Prefieren los colores cálidos y un estilo desenvuelto y deportivo.

· Personalidad

Proceso de integración: Cuando los < 2 > se mueven hacía los < 4 > y :

· se toman tiempo para sí y exploran su mundo interior

· están dispuestos a examinar sus motivaciones y sentimientos

· Descubren la importancia de sintonizar la acción con la autenticidad del propio ser.

· valoran la soledad como camino de maduración personal

· Establecen relaciones más honradas y aprenden a decir < no >.

· Encuentran otras formas de conseguir la autoestima sin depender sólo de la necesidad de ayudar.

Pueden darse también una dimensión negativa de este itinerario cuando los < 2 > se mueven hacía el lado oscuro de los < 4 > y:

· se comparan con los demás, volviéndose envidiosos

· se aíslan y se deprimen


Proceso de desintegración: Cuando los < 2> se mueven hacía los < 8 > y:

· dejan aparte su proverbial amabilidad y se hacen vengativos

· pueden volverse verbal o físicamente violentos

· culpabilizan y critican a quien se ha mostrado ingrato con ellos

· tratan de controlarlo todo y a todos

· odian con la misma intensidad con la que aman

· pueden cortar definitivamente los lazos con quienes les ha traicionado

Puede darse también una dimensión constructiva de este itinerario cuando los < 2 > se mueven hacía el lado positivo de los < 8 > y :

· se hacen confiados, honrados y directos

· Se preocupan menos de la opinión ajena sobre ellos.

· Sexualidad o comportamiento amoroso. El más amoroso de todos los tipos, dado que la máxima 

Prioridad en su vida es la experiencia amorosa. Es una personalidad seductora por naturaleza, genera una imagen atractiva y amorosa. Que encubre sentimientos sexuales apagados.

· Color

Rojo. El más cálido de todos los colores, el rojo atrae la atención y posee un gran impacto emotivo. Su carácter dinámico y llamativo hace de él el color apropiado para las señales y las luces de - stop- . El rojo se asocia con la sangre y el corazón, con la carne y los sentimientos. Las emociones que evoca el rojo son aquellas que hacen que la sangre se suba a la cabeza: desde la pasión hasta el valor, desde la rabia hasta la alegría. La relación entre el rojo y la vida ha hecho de él un color significativo en todas las culturas. La naturaleza masculina del rojo ha sido relacionada siempre con la lucha. En la tradición cristiana, el rojo es símbolo del amor y del martirio.


Atributos negativos: el rojo se relaciona con la impulsividad, con la ira y con el derramamiento de sangre.
· Flor

La rosa, probablemente es la flor más estimada y conocida. Se presenta con distintos colores: rosa, amarillo, blanco, rojo … La rosa simboliza el amor y refleja la actitud afectuosa de los ayudadores, que irradian siempre la fragancia de su benéfica presencia.

· Objeto

El corazón en las manos. Los < 2 > se realizan en la medida en que se dan y están disponibles para los demás. < Más corazón en esas manos >, solía decir San Camilo de Lelis a sus hermanos dedicados a servir a los enfermos.

· Animal

Fase compulsiva: el gato (seductor y ambiguo, afectuoso y cercano, pero al mismo tiempo libre e independiente).


Fase integrada: el perro irlandés (cariñoso y fiel, se entrega incondicionalmente a su mano).
· Nación

Italia (afectuosa, disponible y acogedora).

3
LOS ORGANIZADORES

· La comunicación Verbal

Los < 3 > son especialistas en el arte de la comunicación: gracias a sus dotes de persuasión, son capaces de vender sus ideas e iniciativas. La palabra constituye un arma importante para conquistar a los demás y alcanzar el éxito. Interpretan con facilidad el papel del viajante a comisión que sabe vender sus propuestas, convencer a quienes le escuchan y seducir con su carisma.

· Gestualidad

El lenguaje no verbal de los < 3 > es vivo, entusiasta y cautivador. Utilizan los gestos y los comportamientos adecuados para suscitar la atención, impresionar a sus interlocutores y ganarse su simpatía y confianza, todo ello en orden a conseguir sus objetivos.

· Uso del espacio

Los < 3>  viven con frecuencia en medio de un desorden ordenado. Su vida, intensa y polifacética, les lleva a acumular muchas cosas de un modo un tanto caótico. Más que por fotografías de carácter afectivo, sus ambientes se caracterizan por los símbolos de las metas alcanzadas y por cuadros con paisajes relajantes. Prefieren los objetos ágiles y funcionales a los recargados y rebuscados.

· Relación con el tiempo

Los < 3 > se relacionan con el tiempo como algo que deben usar para conseguir sus objetivos. El tiempo tiene valor cuando se utiliza bien y de manera productiva: es un medio para conseguir resultados, y es importante distribuirlo bien. Los < 3 > viven prácticamente en lucha contra el reloj, porque a veces trabajan simultáneamente en proyectos diferentes y con un tiempo limitado. Incluso cuando van de vacaciones , tiene la costumbre de llevarse trabajo para hacer más productivo su tiempo.

· Vestido

Los < 3 > visten en función de la imagen que desean dar, y prefieren consultar al elegir su ropa. Saben adaptarse con desenvoltura a todos los contextos y pasan con facilidad del modo de vestir informal al tradicional y clásico. Lo importante para ellos es dar una imagen de seguridad, armoniosa y eficaz para ganarse la estima de la gente.

· Personalidad

Proceso de integración: Cuando los < 3 > se mueven hacía los < 6 > y :

· se hacen más colaboradores y menos competitivos

· se desprenden de sus máscaras y de su falsa imagen

· ponen sus cualidades al servicio de los demás y de la comunidad

· emplean más tiempo en fomentar las relaciones con la familia y los amigos

· están más en contacto con sus propios sentimientos y su vulnerabilidad

· se esfuerzan en promover las potencialidades del prójimo

Pueden darse también una dimensión negativa de este itinerario cuando los < 3 > se mueven hacía el lado oscuro de los < 6 > y:

· se vuelven ansiosos y timoratos a la hora de tomar decisiones

· temen el rechazo


Proceso de desintegración: Cuando los < 3> se mueven hacía los < 9 > y:

· pierden contacto con sus propios sentimientos y su energía interior

· evitan mirarse por dentro

· se sienten vacíos y desalentados

· se desaniman, volviéndose apáticos e inactivos

· Se muestran indecisos y empiezan a diferir las cosas; pierden el tiempo en cosas frívolas

Puede darse también una dimensión constructiva de este itinerario cuando los < 3 > se mueven hacía el lado positivo de los < 9 > y :

· aflojan el ritmo y se toman tiempo para descansar

· se hacen más receptivos

· Sexualidad o comportamiento amoroso
Cultivo del atractivo sexual en un competitivo afán de eficiencia que asfixia la propia capacidad amorosa y hace irrelevante la ajena.

· Color

Amarillo. El amarillo, color típico de la primavera, representada por las prímulas, es el color más visible. La facilidad para advertirlo ha hecho de él en uno de los colores preferidos para la publicidad. Es el color de la luz y de la alegría. Representa el intelecto y el sol que transmite la vida.


Atributos negativos: el amarillo se identifica a veces con la vileza y la traición ( en la Edad Media se pintaba siempre de amarillo a Judas , el traidor, y los nazis obligaron a los judíos a llevar un brazalete amarillo). Es sinónimo de enfermedad y de superficialidad.

· Flor
El girasol: Esta flor realiza diversas funciones: produce aceite y transmite belleza. El girasol emite mucha luz, convive bien con los otros girasoles y sabe cambiar de posición para que siga besándole el sol. Al lado de otras flores, destaca por su altura y por la imagen que da de seguridad.

· Objeto
La agenda: Los <<3>>, tendentes a proponerse multitud de objetivos, necesitan una agenda para recordar sus diferentes compromisos y distribuir el tiempo de la manera más eficaz.
.

· Animal

Fase compulsiva: El pavo real ( ambicioso y con afán de protagonismo, atrae la atención valiéndose de la belleza de su plumaje).


Fase integrada:  el águila ( dominadora de los cielos, tiene una identidad definida y es símbolo de poderío).

· Nación

Estados Unidos ( pragmatismo, eficacia, energía, apertura al futuro).

4
LOS ARTISTAS

· La comunicación Verbal

Los <<4>> sufren porque son conscientes de no ser capaces de expresar adecuadamente todo lo que sienten, viven y piensan. Por eso su comunicación tiene una connotación de lamento; y la esencia del lamento es la sensación de una carencia. El lamento del <<4>> se expresa a través de largos suspiros y frases incompletas: << No sé cómo expresarme>>; << No sé si me entiendes>>; <<No consigo decírtelo como querría>>... Tienen la percepción de que la complejidad de su mundo interior no encuentra expresión verbal adecuada y satisfactoria.

· Gestualidad

Los <<4>> se comunican no verbalmente a través de suspiros y miradas que dicen más que mil palabras. Son más bien contenidos y reservados en lo referente a la expresión de la intimidad física.

· Uso del espacio

El ambiente es para los <<4>> una dimensión vital para comunicar su unicidad, su sentido estético y su mundo interior. Eligen cuidadosamente los objetos de su casa: las plantas, los símbolos, los cuadros y los colores deben hablar por ellos y de ellos.

· Relación con el tiempo

Los <<4>> miden el tiempo más a través del filtro de sus estados de ánimo y sus resonancias emotivas que a través de las agujas del reloj. Cuando se sienten tristes, tienen la sensación de que el tiempo se ha detenido; cuando están contentos, les parece que el tiempo pasa demasiado aprisa. A veces parecen excesivamente ligados al pasado, que perciben lleno de oportunidades perdidas, y no demuestran suficiente capacidad de actuar en el presente. El tiempo vibra con mayor intensidad cuando se encuentran en sintonía con sus propios sentimientos y saben traducirlos en expresiones creativas y gratificantes.

· Vestido

También el vestido representa para los <<4>> un modo de expresar su originalidad y unicidad. En general, no les gustan los colores demasiado vivos, sino otros más apagados y desvaídos. El vestido les ayuda a sentirse diferentes, y el modo de llevarlo refleja su clase y originalidad.

· Personalidad

Proceso de integración: cuando los<<4>> se mueven hacia los <<1>> y:

·  Pasan del ensimismamiento a la acción, de sentir a actuar;

· Se sienten menos controlados por los sentimientos y son más sensibles a los valores y a los principios.

· Se vuelven más objetivos y disciplinados;

· No necesitan tanto sentirse únicos y diferentes;

· Se implican en la mejora de la sociedad, superando percepciones subjetivas;

· Se centran más en el presente y en las cosas prácticas.

Puede darse una dimensión negativa de este itinerario cuando los <<4>> se mueven hacia el lado oscuro de los <<1>> y:

· Se vuelven críticos y agrios;

· Asumen actitudes moralistas y culpabilizadoras.

Proceso de desintegración: cuando los <4> se mueven hacia los <2> y:

· Buscan seguridad a través de alguien que les ame

· Pueden odiar a la persona de la que se hacen dependientes

· Reprimen sus necesidades y se deprimen

· Culpabilizan a quienes no les aman

· Se ponen enfermos para atraerse la atención y el afecto de los demás

· Buscan relaciones afectivas para llenar el vacío, el aburrimiento y la soledad

Pueden darse también una dimensión constructiva de este itinerario cuando los < 4 >  se mueven hacia el lado positivo de los <2> y:

· Se preocupan menos de sí mismos;

· Aprenden a sacrificarse por los demás.

· Sexualidad o comportamiento amoroso
Amor, enfermedad. Adictos al amor. Una excesiva ansia de amor. Una voracidad del otro, que se autofrusta por exceso y que utiliza la sensualidad como la forma de mitigar la creciente infelicidad de un sí mismo demasiado sensible.

· Color: morado. El color morado ( y sus parientes, la púrpura, la lila) procede de la unión del rojo con el azul. El rojo es el componente masculino y físico, y el azul refleja lo femenino y espiritual. En psicología suele relacionarse el morado con la profundidad de los sentimientos y con la sensualidad; es también el color de la magia, del misterio y de lo irreal. En la simbología cristiana, es el color de lo sagrado, de la penitencia, de la pasión y de la muerte, como acreditan los ornamentos de la cuaresma y de las exequias.
Atributos negativos: el morado ( y especialmente la púrpura) se considera el color de la pompa y la orgía y simboliza también la depresión.

· Flor: El nenúfar ( o lirio del agua) . Es la reina de las plantas acuáticas. Puede encontrarse en la superficie de los estanques y en las orillas de los ríos de corriente lenta. Sus hojas verdes sirven de sugerente marco a la flor, formada por pétalos lechosos que se abren de día y se cierran de noche. La singularidad y la elegancia del nenúfar sugieren interesantes paralelismos con la personalidad de los artistas.
· Objeto: el caleidoscopio. Para apreciar a los <<4>> hay que acceder a su intimidad y descubrir el mosaico de matices y sentimientos que les habitan. El caleidoscopio es una invitación a ir más allá de la apariencia externa para entrar en la catedral interior y contemplar la belleza de los colores.

.

· Animal: Fase compulsiva: el perro ratonero ( perro de caza francés, de orejas gachas y ojos tristes ). Recuerda el abstraimiento emotivo de los <<4>>.
Fase integrada: el caballo ( símbolo de libertad y armonía, de gracia y creatividad).

· Nación:  Francia (única, refinada, elitista y excéntrica).
5
LOS OBSERVADORES

· La comunicación Verbal

Los <<5>> se preocupan de explicar las cosas y emplean un modo de hablar razonado, lógico y analítico. Lo que pretenden es comprender y hacer comprender las cosas. Si se someten a una revisión sanitaria, necesitan que se les den explicaciones para colaborar mejor con el equipo médico; si imparten una lección académica, exponen y desarrollan claramente el tema y salpican su discurso de expresiones como <<¿Está claro?>>, <<¿ me he explicado?>>, << Pasemos ahora al segundo punto>>>....

· Gestualidad

Los <<5>> se olvidan a veces de que la cabeza está unida al cuerpo. Están tan absortos en el desarrollo articulado de su pensamiento que se olvidan de dar vivacidad y vitalidad a sus ideas a través de la corporeidad. Por eso su mensaje parece seco, frío y distante. Si quieren mejorar en la comunicación, deben prestar más atención a la expresión corporal y a la comunicación no verbal.

· Uso del espacio

A los <<5>> les gustan los lugares sobrios y escuetos, caracterizados únicamente por aquellas cosas que reflejan sus intereses. Casi todos ellos viven en un ambiente donde el saber ( los libros, una biblioteca...) ocupa un lugar privilegiado . Necesitan disponer de un espacio personal que garantice su privacidad y su reserva.

· Relación con el tiempo

Los <<5>> perciben el tiempo como algo abstracto e impersonal. Si están haciendo algo interesante, como leer un libro o visitar un museo, pierden la conciencia del tiempo. Un tiempo que ellos valoran en la medida en que contribuye a ampliar sus conocimientos, a ensanchar sus horizontes y a observar la vida. En este sentido, el tiempo nunca les parece suficiente. A la hora de organizar los diferentes momentos de la vida, tratan de distribuir el tiempo de un modo programado y sistemático.

· Vestido

Los <<5>> dan primacía a lo funcional y práctico. No son personas que siguen la moda ni se distinguen por su elegancia o la vistosidad de sus ropas. Prefieren pasar casi inadvertidos y no atraer la atención sobre ellos.

· Personalidad

Proceso de integración: cuando los <<5>> se mueven hacia los <<8>> y: 

·  Convierten su conocimiento en acción;

· Tienen el valor de actuar aunque no lo sepan todo;

· Están más en contacto con su cuerpo y sus energías; 

· Confían más en sus instintos;

· Renuncian a su aislamiento para implicarse en el mundo;

· Se vuelven más motivados y asertivos en la promoción de causas importantes.

Puede darse una dimensión negativa de este itinerario cuando los <5>> se mueven hacia el lado oscuro de los <<8>> y: 

· Obran irracionalmente


- Se vuelven punitivos.

Proceso de desintegración: cuando los <<5>> se mueven hacia los <<7>> y:

·  Se retiran al mundo de sus fantasías y a su castillo mental;

· Eliminan o eluden las realidades dolorosas;



· Elaboran proyectos impulsivamente; 

· Se vuelven desordenados y dispersos;



· Pasan del aislamiento a la actividad histérica;


· Asumen actitudes temerarias e imprudentes.

Puede darse una dimensión constructiva de este itinerario cuando los <5>> se mueven hacia el lado positivo de los <<7>> y:

· Se interesan más por el mundo exterior
- Se preocupan menos de sí mismos.

· Sexualidad o comportamiento amoroso. El desamor. No cree en el amor. Tiene la experiencia de manifestar dificultades para relacionarse y expresar su cariño. Es más frío, más apático y más indiferente que los demás. Vive el sexo desconectado del amor, con sobrecontrol por dificultades en la entrega. Es el teórico del amor y del sexo.

· Color:  azul. Es él más sereno de los colores: fresco, apacible y profundo. Está presente en la inmensidad de los cielos y en la profundidad de los mares. En sus matices oscuros simboliza la pasividad, la calma contemplativa y la inmovilidad. Es símbolo de realeza ( <<sangre azul>>)  y evoca la nobleza de un producto ( la <<cinta azul>> como distintivo de calidad). En la simbología religiosa representa la serenidad, el paraíso y el velo de la Virgen.

 Atributos negativos: El azul puede simbolizar frialdad, alejamiento, introversión, tristeza, humor 

 melancólico.

· Flor: el edelweiss. Esta flor de alta montaña prefiere los terrenos calcáreos y pedregosos y crece en los lugares menos accesibles. Es una flor seca que ama la soledad y el silencio, como los observadores.
· Objeto: el telescopio. Los <<5>> son los observadores de la vida, para lo cual necesitan acumular el mayor número posible de conocimientos. El telescopio representa la necesidad de descubrir el misterio de las cosas
· Animal: Fase compulsiva: la zorra (solitaria y despierta; en las fábulas simboliza la astucia y la sagacidad).
Fase integrada:   la lechuza ( observadora, sin ser vista, de todo cuanto la circunda. Utiliza la vista y el oído, sumamente agudos, para recoger informaciones y descubrir la presa.

· Nación:  Gran Bretaña (educada, reservada, alejada y conservadora).
6
LOS COLABORADORES

· La comunicación Verbal

A la hora de comunicarse, los <<6>> se dejan guiar por la prudencia y la cautela: <<¿ Puedo....?; <<¿ Si se me permite....?>>; <<Antes de decidir, quisiera escuchar el parecer de los demás....>>....Su manera de expresarse revela sus dudas y sus temores a la hora de adoptar una postura, tomar una decisión o transmitir directamente lo que sienten. Son amables, pero cautelosos y prudentes en la comunicación.

· Gestualidad

Las expresiones no verbales de los <<6>> se adaptan a las circunstancias. No son ni demasiado espontáneos ni demasiado rígidos, sino que tratan de proyectar una imagen digna y apropiada. Cuidan especialmente los gestos de hospitalidad; de ahí que , cuando tiene a un invitado en casa, le traten del modo más exquisito posible. Se preocupan de que todo esté en orden, desde las toallas en el cuarto de baño hasta las bebidas en la mesa, todo en orden a conseguir que el visitante se sienta bien acogido.

· Uso del espacio

El ambiente de los <<6>> suele estar lleno de objetos y recuerdos que reflejan pertenencias, compromisos y lazos afectivos: desde fotos de familia hasta regalos de aniversario, desde símbolos religiosos hasta recuerdos del servicio militar. Viven en lugares normales y acogedores y tienden a guardarlo todo, porque un día podría servirles.

· Relación con el tiempo

Los <<6>> experimentan el tiempo como una autoridad a la que hay que someterse y obedecer. El sentido de la responsabilidad se mide concretamente por su fidelidad al tiempo. A menudo se sienten agobiados y controlados por el reloj, porque los compromisos han de cumplirse conforme al horario establecido. El reloj es un amo que establece el modo de organizar la vida, las relaciones y el trabajo.

· Vestido

Los <<6>> tienden a vestir de manera cómoda y funcional. Son más bien moderados en sus gastos y prefieren adquirir ropas poco costosas y vistosas. En ocasiones especiales consultan con otros , a fin de saber cómo deben vestirse para poder presentarse adecuadamente.

· Personalidad

Proceso de integración: cuando los <<6>> se mueven hacia los <<9>> y:

· Se hacen más autónomos e independientes.

· Miran las cosas con mayor objetividad y serenidad

· Desarrollan más confianza en sí mismos y en su autoridad interior; 

· Descubren la calma como la mejor medicina par afrontar el miedo

· Se toman tiempo para estar consigo mismos y conocerse mejor;

· Combinan armonía y sentido de responsabilidad.

Puede darse una dimensión negativa de este itinerario cuando los <6>> se mueven hacia el lado oscuro de los <<9>> y:

· Se vuelven apáticos y desorientados.

· Se drogan ( alcohol, televisión, comida...).

Proceso de desintegración: cuando los <<6>> se mueven hacia los <<3>> y:

· Se muestran agresivos con quienes no les aprecian;

· Atacan para superar sentimientos  de inferioridad;

· Pueden engañar y ser capaces de traicionar;

· Se ponen frenéticos cuando surgen cosas imprevistas;

· Afrontan la ansiedad implicándose en muchos proyectos

· Se dejan condicionar excesivamente por la imagen

Puede darse una dimensión constructiva de este itinerario cuando los <6>> se mueven hacia el lado positivo de los <<3>> y:

· Adquieren confianza en sí mismos;

· Actúan con eficacia y competencia.

· Sexualidad o comportamiento amoroso. Amor sumiso y amor paternalista. Contaminación de lo amoroso y lo sexual con las motivaciones autoritarias. Eros autoritario o suspicaz. El espionaje sexual, ante el miedo al engaño.

· Color:  marrón. Este color, fruto de la unión del rojo con el verde, representa la sobriedad y la delicadeza de los colores neutros. Es un color estable y serio, nada chillón, que mezcla bien con otros colores, del mismo modo que los <<6>> sintonizan fácilmente con sus grupos de pertenencia. Es un color agradable y amistoso, que comunica apego a la tierra y solidez. En el contexto religioso representa la humildad y el sacrificio: las órdenes medievales de los mendicantes, al igual que los sufíes, llevaban hábitos marrones. 

Atributos negativos: a veces se percibe como un olor melancólico, falto de vida y poco interesante.

· Flor: la margarita. Es una flor que crece bien en lugares umbríos y frescos, pero también en terrenos 
Pedregosos, con tal de que sean húmedos. De su centro aterciopelado de color amarillo irradia una lluvia 

de laminillas blancas. La  margarita expresa adecuadamente el sentido de comunión y pertenencia que es propio de esta personalidad.
· Objeto: Los aros olímpicos. Los <<6>> experimentan una profunda necesidad de relaciones y de fidelidad, y los aros representan el espíritu de compromiso y colaboración.

· Animal: Fase compulsiva: el conejo  (vulnerable y aprensivo, el peligro le mantiene constantemente 

alerta para reaccionar rápidamente a los peligros que le acechan. Fase integrada:  el gamo  (manso y sociable, pero desconfiado). Es una presa deseada por muchos animales y se protege por medio de su sistema de vigilancia, su velocidad y su pertenencia al grupo.

· Nación:  Alemania (obediente, leal, laboriosa y disciplinada).
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LOS OPTIMISTAS

· La comunicación Verbal

Los 7 tienen una manera de expresarse viva, fascinante y a menudo arrebatadora. Ya sea que describan un paseo, un encuentro o una experiencia, siempre recurren a la fantasía y a una serie de detalles y adjetivos que atraigan el interés de la audiencia: ¡Ha sido fantástico! ; ¡Fue increíble! ; ¡Ha sido una experiencia maravillosa! ; ¡Ha sido un espectáculo memorable! ; ¡Fue de locura!.

· Gestualidad:  En el plano de la comunicación no verbal, los 7 son los que, por lo general, se comunican con mayor soltura y espontaneidad y transmiten una mayor carga de energía. Además de un lenguaje colorista y estimulante, disponen de un cuerpo en vibración constante que se expresa a través de un humor contagioso y unos gestos expresivos y cautivadores que gravitan en torno a un rostro sonriente y unos ojos chispeantes. Son la imagen del niño eterno.

· Uso del espacio: Los 7 prefieren vivir en ambientes amplios, espaciosos, luminosos y llenos de elementos estimulantes y que contagian la alegría. Sus casas suelen estar adornadas con cuadros, luces y colores que revelan su exigencia de vitalidad y variedad.

· Relación con el tiempo: Los 7 perciben el tiempo como un horizonte ilimitado que permite realizar innumerables proyectos y posibilidades. No se sienten agobiados por el horario, sino que tienen una relación relajada y despreocupada con el tiempo.

En general, tienen dificultad para llegar puntualmente a las citas, porque a lo largo del trayecto van reaccionando a toda una serie de estímulos relacionales y materiales que les resultan gratificantes. Les gusta imaginar y programar el futuro para hacerlo más interesante, detestan la rutina y tienden a diferir las cosas difíciles.

· Vestido: Los <<7>>  visten lo que les resulta cómodo y agradable. Suelen vestirse sin pensárselo demasiado, obedeciendo a su instinto y al estado de ánimo en que se encuentran. Prefieren las prendas amplias y los colores alegres.

· Personalidad

Proceso de integración: cuando los <<7>> se mueven hacia los <<5>> y:

· Se hacen más introspectivos y objetivos.

· Dedican tiempo a la reflexión y al silencio

· Aprenden a identificar e integrar el miedo y otras emociones consideradas negativas;

· Saben equilibrar la vida interior con los intereses externos;

· Valoran el sufrimiento como una dimensión necesaria y formativa de la vida;

· Se preocupan menos por la cantidad de experiencias que deben hacer y más por su calidad

Puede darse una dimensión negativa de este itinerario cuando los << 7>> se mueven hacia el lado oscuro de los <<5>> y:

· Imponen sus propias ideas a los demás;

· Se aíslan cuando se le hiere.

Proceso de desintegración: cuando los <<7>> se mueven hacia los <<1>> y:

· Se vuelven críticos consigo mismos y con los demás; expresando su mal humor;

· Acusan a los demás de interferir u obstaculizar su felicidad;

· Se vuelven irritables y hostiles con quienes banalizan sus ideas o sus proyectos;

· Se irritan cuando tienen que hacer frente al dolor y las cosas desagradables;

· Se consideran en posesión de la verdad y se muestran intolerantes con los demás;

· Se vuelven caprichosos y pierden la alegría.

Puede darse una dimensión constructiva de este itinerario cuando los <<7>> se mueven hacia el lado positivo de los <<1>> y:

· Aprenden a discernir mejor las cosas;

· Se hacen productivos y llevan hasta el final los proyectos.

· Sexualidad o comportamiento amoroso. Amor-placer en el que ambos se confunden. Amor carencial que compensa la íntima insatisfacción con una pasión por chupar lo mejor de la vida, lo cual genera ansia de placer y diversión, que utiliza la sensualidad tanto para compensar la insatisfacción como para mantener inconsciente la frustración.

· Color:  verde. El color más relajante para la vista, el verde procede de la mezcla del amarillo, eufórico y fulgurante, con el azul, profundo y tranquilo. Simboliza el crecimiento y la regeneración, la frescura, la vitalidad y la fecundidad. Es un color relacionado con la naturaleza y evoca la paz del campo. Es también símbolo de esperanza y de juventud, de salud y de bienestar. Además, este color se asocia con la seguridad económica, y en la mayor parte de los países del mundo hay billetes de banco de color verde.

Atributos negativos: la maldad y la enfermedad. En el imaginario colectivo, el verde provoca repulsión, porque se identifica con el lagarto, con la serpiente, con las criaturas fantásticas de la antigüedad y con los monstruos de la ciencia – ficción actual, a los que suele representarse con este color.

· Flor: la amapola. Esta flor se encuentra a lo largo de los caminos o en los campos de trigo, junto a otras plantas herbáceas. Llama la atención por su color brillante y su aparente levedad. La amapola simboliza la vivacidad, pero también la provisionalidad, reflejada en la facilidad con que el viento arranca y se lleva sus pétalos.
· Objeto: El arco iris.  A los <<7>> les gusta la variedad, el colorido y el carácter festivo de la vida. El arco iris suscita el asombro y evoca la novedad y la fragilidad de las cosas.

· Animal: Fase compulsiva: el mono. (Curioso, inquieto, ruidoso; salta de rama en rama, en busca siempre de nuevos estímulos).

Fase integrada:  La mariposa. ( Llama la atención por variedad de sus colores y representa la belleza y la fragilidad. En muchas regiones, la metamorfosis de la mariposa es símbolo de la resurrección.

· Nación:  España (imaginativa, alegre, festiva y variada).
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LOS JEFES

· La comunicación Verbal
Los <<8>> se comunican verbalmente a través de la confrontación como modo de establecer contacto; no son diplomáticos y se sorprenden cuando los demás se sienten atemorizados por su directividad. Sienten que la verdad se abre paso si se presiona un poco, desean llegar inmediatamente al meollo de las cosas, sin perder mucho tiempo en disquisiciones, y tantean a sus interlocutores para saber lo que piensan y de qué lado se decantan: <<¿Con quién estás tú?>>; <<Me gustaría oír tu opinión... >>... Parten de la claridad de sus propias convicciones para saber dónde se encuentran los demás. Algunos hablan casi a gritos y con decisión: otros emplean un tono más moderado, pero siempre enérgico. 

· Gestualidad:  El modo de ser y de comportarse de los <<8>> exige el respeto de los demás. Algunos no emplean muchos gestos, pero sus expresiones, medidas e intencionadas, centran la atención en lo esencial.

· Uso del espacio: Cada <<8>> es un jefe y tiene su propio modo de relacionarse con el espacio en el que vive: unos conservan muchas cosas que podrían necesitar algún día, mientras que otros tienden a prescindir de lo innecesario; a unos les gustan los ambientes ordenados, y a otros no. Todos, en cualquier caso, necesitan ejercer el control sobre su espacio personal; y si alguien lo invade sin permiso, reaccionan con energía.

· Relación con el tiempo: Los <<8>> no se sienten condicionados por el tiempo, sino que tratan de controlarlo eligiendo las cosas que deben hacer en cada momento. El tiempo tiene un significado en la medida en que tiene que ver con la acción: cuando están ocupados en algo importante, el tiempo no tiene la menor importancia. Se impacientan cuando  tienen que contar con los límites que otros tratan de imponerles, y prefieren hacer lo que hay que hacer sin dilaciones inútiles.

· Vestido: Los <<8>>  visten como a ellos les agrada, sin dejarse condicionar demasiado por la opinión de los demás. El estilo de algunos de ellos es sencillo y práctico; el de otros, clásico y elegante.

· Personalidad

Proceso de integración: cuando los <<8>> se mueven hacia los <<2>> y:

· Ponen su fuerza al servicio del amor;

· Se preocupan de comprender a los demás y no de dominarlos;

· Se sienten más libres para manifestar la dulzura y la vulnerabilidad;

· Son más humanos, empáticos y cercanos.

· Se esfuerzan en ayudar a los más débiles y saben sacrificarse por quienes tienen necesidad de ellos;

· Descubren el sabor del poder en el servicio.

Puede darse una dimensión negativa de este itinerario cuando los << 8>> se mueven hacia el lado oscuro de los <<2>> y:

· Manifiestan exigencias irrealistas respecto a los demás;

· Se vuelven posesivos.

Proceso de desintegración: cuando los <<8>> se mueven hacia los <<5>> y:

· Se vengan de quien no les respeta, aislándose;

· Transforman la percepción de un rechazo o de una derrota en depresión o autocompasión;

· Renuncian a actuar y se refugian en sus ideas;

· Utilizan la información y el conocimiento como forma de poder;

· Se vuelven paranoicos y consideran que están rodeados de enemigos;

· Dirigen la agresividad contra sí mismos, culpabilizándose.

Puede darse una dimensión constructiva de este itinerario cuando los <<8>> se mueven hacia el lado positivo de los <<5>> y:

· Miran las cosas con más objetividad;

· Reflexionan antes de actuar.

· Sexualidad o comportamiento amoroso. Magnetismo sexual que, bajo el atractivo de una alardeada potente virilidad / feminidad, no se corta para mostrar su deseo que fácilmente impone, mezclando el sexo y agresión y prefiriendo el sexo a la intimidad y la ternura. Tanta intensidad les conduce a la insensibilidad y a actitudes sexuales sádicas.

· Color:  blanco y negro. Son los colores sin color: el negro es la negación del color, y el blanco es la totalidad de los colores. El negro representa la oscuridad absoluta, y el blanco la absoluta luminosidad. Desde el punto de vista perceptivo, el negro sugiere solidez, y el blanco ligereza. En el siglo XVI, el negro tiñó los hábitos de la burguesía calvinista; hoy expresa la necesidad de protesta de los jóvenes <<punk>>.

Tomados en pareja, estos dos colores representan el alfa y la omega, el bien y el mal, el nacimiento y la muerte. El negro es símbolo de fuerza, de elegancia y de autoridad; el blanco simboliza la pureza, la espiritualidad y la trascendencia. Ambos reflejan perfectamente la personalidad de los <<8>>, que privilegian la claridad y rechazan la componenda.

Atributos negativos: el miedo al color negro es instintivo, pues recuerda la muerte y el luto. Casi todos los nombres  acompañados de la palabra <<negro>> tienen un sentido negativo: lista negra, mercado negro, misa negra, bestia negra... El blanco tiene una evocación abstracta y evoca la frialdad y la monotonía.

· Flor: la cala. Esta flor crece en jardines e invernaderos y llama la atención por su sólido y largo tallo, del que brota una bellísima flor blanca que simboliza la fuerza, la independencia y el prestigio.
· Objeto: La encina.  Los <<8>> son decididos, fuertes y protectores de los más débiles, del mismo modo que la encina es sólida, señorial y capaz de proteger a cuantos se refugian a su sombra.

· Animal: Fase compulsiva: el rinoceronte. ,(Decidido, agresivo, dominante) Fase integrada:  el tigre. ( Seguro, regio y necesitado de controlar su propio territorio).

· Nación:  Israel (resuelta, asertiva e independiente).
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LOS MEDIADORES

· La comunicación Verbal
Los <<9>> se expresan concediendo a cada cosa la misma atención emotiva e intelectual, para no correr el riesgo de mostrar preferencias y generar conflictos. Si se les pide que tomen postura ante dos distintas tesis expuestas en un grupo, pueden decir: <<Estoy de acuerdo con “”X”” por esto, y con “”Y”” por esto otro>>. Su tono de voz es sereno, reflexivo y libre de aquellas emociones que podrían agrietar las relaciones. A menudo se comunican por medio del humor, lo cual les hace especialmente atractivos.

· Gestualidad:  Los gestos de los <<9>> son medidos y controlados. No son muy enérgicos por naturaleza; les gusta la compañía, son acogedores y pasan gustosamente el tiempo con los amigos o frente al televisor. Saben adaptarse bien a las circunstancias y son cordiales y delicados en sus manifestaciones de afecto.

· Uso del espacio: Los ambientes de los <<9>> suelen ser limpios y ordenados, con pocas cosas, pero muy significativas para ellos.

· Relación con el tiempo: Los <<9>> mantienen una relación distendida con el tiempo, son metódicos y hasta rutinarios en el modo de hacer las cosas y presumen de ser fieles en la realización del trabajo, especialmente en sus compromisos profesionales. A la hora de organizar su tiempo, evitan introducir variaciones y horarios estresantes. Les gusta vivir en ambientes serenos, prefieren hacerlo todo con calma y difieren para mañana lo que no pueden hacer hoy.

· Vestido: Los <<9>>  no se distinguen precisamente por vestir a la última moda. La ropa no tiene excesiva importancia para ellos. Visten de manera informal y cómoda y son más bien conservadores en cuanto al estilo y a los colores.

· Personalidad

Proceso de integración: cuando los <<9>> se mueven hacia los <<3>> y:

· Toman la iniciativa;

· Se vuelven más energéticos y asertivos;

· Son capaces de centrar mejor su atención;

· Crecen en la autoestima personal y en el control de sus opciones personales;

· Canalizan sus energías hacia objetivos definidos;

· Sacan a la luz sus talentos y capacidades.

Puede darse una dimensión negativa de este itinerario cuando los << 9>> se mueven hacia el lado oscuro de los <<3>> y:

· Se esfuerzan por suscitar la admiración;

· Emprenden más proyectos de los que son capaces de llevar adelante.

Proceso de desintegración: cuando los <<9>> se mueven hacia los <<6>> y:

· Se vuelven dubitativos e indecisos;

· Buscan seguridad en las normas y en la autoridad;

· Dependen de los demás en sus decisiones;

· Se dejan llevar por el ansia y el pánico;

· Pierden la calma y se preocupan por nimiedades;

· Desarrollan un exagerado sentido de la responsabilidad.

Puede darse una dimensión constructiva de este itinerario cuando los <<9>> se mueven hacia el lado positivo de los <<6>> y:

· Se vuelven más prácticos y realistas;

· Fomentan el sentido de pertenencia.

· Sexualidad o comportamiento amoroso. Amor y sexualidad complacientes. Amor perezoso y flemático, asfixiante por su fusionalidad sin límites. Desconectado del propio deseo pero que, en su fusionalidad, tampoco capta la necesidad real del otro. Por incapacidad de separación su sexualidad se hace adaptativa hasta extremos masoquistas.

· Color:   oro-azafrán. Es un color intenso y relajante. Rohr habla de él como del color de los dioses, los reyes y los santos. La <<Edad de oro>> y la <<ciudad de oro>> son imágenes arquetípicas de la paz, la felicidad, la armonía y la realización. Los monjes budistas llevan vestidos de color oro-azafrán, símbolo de la iluminación. Es un color tranquilo, cálido y sagrado.

 Atributos negativos:  el oro representa la inmutabilidad, el poder y la riqueza, que pueden envilecer 

 otros valores humanos

·  Flor: la violeta. Esta flor crece en pendientes frondosas y soleadas y en los bosques. Florece precozmente y se caracteriza por su color lila o violáceo y su exquisita fragancia. Su sencillez representa perfectamente la modestia de los mediadores.
· Objeto: La balanza.  La estrategia de supervivencia de los <<9>> les lleva a cultivar el equilibrio, tanto en la vida como en sus relaciones, para evitar conflictos y desequilibrios. La balanza refleja esa búsqueda de moderación, estabilidad e igualdad.

· Animal: Fase compulsiva: el elefante. ,(Enorme y pesado, casi inconsciente de su fuerza, se mueve bien tanto en terreno llano como en el agua y la montaña). Fase integrada:  el delfín. (Pacífico, inteligente y protector de quien necesita ser protegido).

· Nación:  India (tranquila, lenta, tolerante).
11. - TIPOS DE PERSONALIDAD
        A)  ENEAGRAMA  / PERSONAJES EVÁNGELICOS

             OTROS ENFOQUES
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PERSONAJES EVANGELICOS

ENMARCADOS EN LOS ESPACIOS DEL ENEAGRAMA


En los pasajes evangélicos con frecuencia podemos encontrar personas o figuras enmarcadas en los espacios del Eneagrama. La naturaleza humana permanece igual en todas las épocas.


Vamos a reflexionar sobre tres figuras que presenta el evangelio de San Juan. La comunidad joánica, autora de este evangelio presenta a tres personas en que se apareció Jesús después de la Resurrección: Mª. Magdalena, Tomás y Pedro. Podemos observar el comportamiento característico de las personas implicadas y las respuestas de Jesús a ese comportamiento y sobre todo la misión que les encomendó Jesús a cada uno de acuerdo con su personalidad.


Aplicaremos los tres espacios básicos del Eneagrama a estas tres figuras:


Mª. Magdalena

2/3/4

(Jn.  20, 1-18)

Tomás 


5/6/7

(Jn. 20, 19-29)


Pedro 


8/9/1

(Jn 21, 15-23)

· Mª. MAGDALENA (Jn 20, 1-18)


Una historia de ansiedad. Se inicia el primer día de la semana de madrugada, a Jesús lo habían bajado de la cruz, sin ungüentos ni la preparación necesaria, pues la fiesta del sábado impidió hacerlo.


Mª Magdalena no se olvida, espera el tiempo necesario para salir de su casa y hacer las diligencias oportunas. Había perdido a su amigo más íntimo, al hombre que había dado significado a su vida.

MARÍA EXPRESA ESTE SENTIMIENTO DE ANSIEDAD


Su respuesta es de una persona en crisis


Hizo lo que creía, respetando la ley judía, cumplió la ley frenando la actividad que podría expresar realmente a su amo.


Dedicó estos momentos de calma, mientras lamentaba la pérdida de su amigo

HACER EN VEZ DE SENTIR


Los sentimientos por muy profundos que sean, raramente deja a los 2/3/4 quietos. La intensa ansiedad en la que transforman sus sentimientos los mantiene siempre en movimiento.


Piensan que no hay mejor forma de mostrar amor que: Cuidando, Atendiendo, Sirviendo.


Usan su funcionamiento mental, desde una mirada hacia atrás a su experiencia, calculan y planean su respuesta. Mª. Magdalena ya había dibujado el escenario de su temprana visita a la tumba.


La vida le ofreció experiencias genuinas. La realidad de la situación le sorprendió tanto que no pudo aceptarla. Sustituyo la versión imaginaria por la real y decidió que la persona en cuya presencia se encontraba era un jardinero e intentó conseguir ayuda para su plan. RESULTADO: Permaneció ciega ante el hombre que se hallaba ante él, llena de ansiedad, compulsivamente activa en su mente. Estaba presa de actividad compulsiva. Jesús cortó la raíz de la ansiedad de María y actuó de un modo útil para los 2/3/4.


La llamó por su nombre ¡ MARÍA! El efecto de esta llamada para los 2/3/4 supone olvidar su individualidad y aterrizar al mundo externo. Al llamarla por su nombre le recuerda Jesús que existe. La palabra de Jesús la hizo acordarse de sí misma y entonces fue capaz de reconocer su voz y su persona.


María abraza a Jesús y su intento es como si estuviera dirigido a asegurar su relación rota por la muerte y resurrección. Jesús la llamó a otro nivel del ser. No te apegues a mí y lo hizo por el amor purificado hasta el punto de enfrentarse a sus compulsiones.


TESTIGO, es todo lo que le pidió Jesús, pudiéndose relacionarse con otros de forma no compulsiva, algo que siempre había pensado que era la esencia de las relaciones. Para los 2/3/4 es fácil decir y difícil experimentar. La bondad y preocupación no significa nada sin el autoconocimiento y el abrirse a la realidad emocional.

MISIÓN
Se encontraba los discípulos con una Mª Magdalena nueva, ya no era una persona con prisas y con ansiedad y su comunicación sobre su experiencia personal fue tranquila y confidencial. La misión de los 2/3/4 en las comunidades en las que se encuentran, es que han experimentado la Vida y son Testigos de lo que eso supone para ello.

· TOMÁS  (Jn 20, 10-29). Ejemplo de compulsión y del don especial de los 5/6/7.

HISTORIA DE MIEDO


El primer día de las emana, el día que resucitó Jesús, estaban los discípulos reunidos en una habitación cerrada por miedo de los judíos. Jesús a pesar de estar la puerta cerrada se aparece con un mensaje de paz y fortaleza del Espíritu.


Tomás no estaba con ellos en este momento. Quizás había pensado que estar reunidos en este momento suponía un peligro. Los acontecimientos de los últimos días lo tenían confundido. Su líder le había fallado. No estaba seguro de quién era Jesús. Necesitaba estar a solas para modificar los datos de Jesús.

ANONIMATO AMBIVALENTE


El anonimato de los 5/6/7, el sentimiento de no ser tenidos en cuenta por los demás, infravalorados o incluso pasar desapercibidos, toma relevancia, cuando recordamos que Tomás había vivido muy unido a otra persona.


Tomás añoró la acción en la que los demás habían participado. Había estado ausente de la comunidad. Estaba intentando descubrir lo que había pasado, o necesitaba un refugio y privado, que el que le ofrecían los discípulos reunidos en una habitación.


Es característico de los 5/6/7 sentir que la vida pasa de largo, mientras ellos intentan darle sentido y ajustarla de alguna globalidad perceptual significativa.

POSTURA HIPERPERCEPTIVA


Tomás no acepta lo que cuentan los discípulos. Escucha el relato, pero es una historia que solo un tonto la creería. Es un hecho demasiado significativo, para un razonamiento tan superficial. Les dijo que rechazaba lo que decían hasta que él pudiera reunir sus propios datos. El examen del cuerpo del Maestro, en el que había confiado, le resolvería sus preguntas.


Jesús dejó a Tomás vivir con sus dudas algún tiempo. Al cabo de 8 días volvió Jesús del mismo modo que antes y con su mensaje de paz; Tomás estaba presente.


Jesús se dirigió a Él, aparentemente Tomás le importaba. A Tomás que vivía en el mundo interior de las ideas, las intuiciones y las relaciones perceptivas, se le pide lo contrario que Jesús había pedido a Mª. Magdalena. Jesús le pide que le dé la mano. Jesús condujo a Tomás fuera de sí mismo, para estar en contacto. Necesitaba vivir en la realidad externa para completar su experiencia.

“JESÚS LE DICE QUE TIENE QUE IR DE LA DUDA A LA FE”
¿Qué quiere decir esto para los 5/6/7? Pasar de una respuesta perceptual a una total. Tomás escuchó las palabras de sus compañeros, pero se equivocó al oír sus experiencias. Aparentemente omitió captar en ellos, lo que también omitía en sí mismo: la respuesta total de las personas que habían sido inspiradas, llenas de fuerza y dotadas de plenitud y vida.

RESPUESTA HUMANA PLENA


Tomás escuchó el mensaje que Jesús le dirigía. Se dio cuenta que Jesús estaba verdaderamente presente. “Tócame, no me mires simplemente”. Pon tu mano en la mía. No permanezcas dentro de ti mismo. Conoce la verdad tocándola.


Siente lo que he dado por ti y lo que he hecho por ti, para que puedas vivir. Date cuenta en la profundidad de la herida de mi costado, que me he dejado sin sangre por ti.


Tomás ofreció a su maestro una fe que implicaba a su corazón, su cuerpo y su mente. Jesús reafirmaba a todos los que creían sin ver, pero no condenó a Tomás, aceptó su necesidad de reunir datos y le respondió como necesitaba: con información objetiva.


La gratitud de Tomás explotó en una respuesta emocional desacostumbrada “Señor mío y Dios mío”. Los seguidores de Tomás, los que prueban con profundidad investigan y buscan para encontrar y participar de la persona de Jesús, continúan ofreciendo ese testimonio a la comunidad cristiana. Ese es el don especial de los 5/6/7.

· PEDRO  (Jn. 21, 15-23)

Con la aparición de Jesús a Pedro, completamos la imagen de las tres personalidades básicas.

Jesús eligió a Pedro lo mismo que a Tomás y a Mª. Magdalena; los llamó, señaló sus compulsiones que podían interferir a su plenitud de vida y a su contribución a la expansión de la buena noticia. A cada uno le dio una misión congruente con su instinto y su don individual.

Pedro es un personaje del que conocemos muchos detalles: impulsivo, impetuosa, su energía aparece en muchos incidentes cuando su emoción explota.

Lleno de amor y comprometido

Ciego a sus limitaciones

Colérico ante los que no creen como él

Atemorizado y acobardado, arrepentido y vulnerable, furioso y vengativo, inundado por la pena.

Este es el hombre a quién Jesús llama roca y sobre quien edifica su Iglesia. La gente apasionada como Pedro no siempre es conocida por su prudencia. Hay dos escenas después de la Resurrección de Jesús con Pedro que subrayan dos aspectos de la realidad de los 8/9/1.

NECESIDAD DE LA CONCIENCIA


Después de haber comido Jesús con sus discípulos, entabla con Pedro una conversación personal y privada. Pedro lo había negado tres veces y Jesús le pide que se comprometa con igual contundencia y claridad.


Aparte del significado de la triple negación, el hecho concierne a la falta de conciencia del momento presente de los 8/9/1. No es Pedro quién reconoce a Jesús en la orilla del lago, sino que es Juan quién sabe inmediatamente que el que les llama es el Señor.


¿Qué les pasa a Pedro  ya los 8/9/1 que les hace perderse lo que pasa alrededor en un momento dado? ¿Dónde están cuando no están despiertos ni alerta al aquí y ahora? ¿Respondió Pedro a las repetidas preguntas de Jesús confirmando su amor? No vemos ningún componente emocional, hasta la tercer vez Jesús repitió la pregunta. ¿Daba Pedro una respuesta superficial al principio? Se encontraba en una especie de nube o estaba flotando en un estado de inconsciencia. ¿No merecía Pedro un descanso después de lo que había pasado? Sin embargo Jesús le sigue pidiendo su compromiso integral: congruencia interna y externa.


Después de las tres preguntas Jesús comprometió emocionalmente a Pedro y su profesión de fidelidad y amor se volvió apasionadamente consciente. Jesús eligió este momento para subrayar a Pedro lo que se le pediría, hasta ahora Pedro había tomado sus propias decisiones; ahora debía seguir el flujo de la vida que requería en ocasiones, decisiones y acciones que hubiera preferido evitar.


Pedro tuvo que rendirse simbólicamente en acontecimientos reales de su vida. Sus enfrentamientos con la primitiva Iglesia le llevaron a cambiar sus juicios y la orden de que los gentiles convertidos adoptaran los rituales y costumbres del judaísmo. Tras una vida de docilidad al Espíritu, Pedro fue apresado y martirizado.


Las imágenes y los símbolos tienen una significación especial para los 8/9/1. Intentando sentir que su vida emocional está bajo control, los 8/9/1 usan en ocasiones la lógica y el análisis como una forma de ocultar sus sentimientos intentos. Sin embargo sin el componente emocional, no experimentan la energía necesaria para dar una respuesta comprometida a las demandas de la vida.

UNA LLAMADA AL ABANDONO


El Maestro aparte de su entrega le pide aceptar ser conducido a situaciones en las que podría no ganar o acabar mal. Sabía que para seguir siendo el amigo de Jesús debería estar de acuerdo con lo que éste le pidiera; como se le pedía tanto a Pedro quería estar seguro de que no iba a ser el único que tenía que sacrificarse por Jesús. Había otros discípulos, en particular estaba Juan, el discípulo favorito con el que Jesús compartía su intimidad.


Jesús contestó a esta última resistencia de Pedro no atendiendo su pregunta, sino instándole a responder a su llamada personal. Jesús le pide una entrega total: “Tú sígueme”, lo que Jesús pidiera a Juan no tenía que ser tenido en cuenta por Pedro.


Para los 8/9/1 no es fácil despojarse de su propio territorio, tanto psíquico como físico, con sus comodidades y satisfacciones, pero una vez que lo han hecho, su implicación afectiva inspira confianza y compromete aquellos por quienes se preocupan. Los 8/9/1 pueden ser los mejores servidores porque lo hacen animando a otros a utilizar sus propios recursos.


Los 8/9/1 ayudan a que otros empiecen, tengan confianza en si mismos y desarrollen sus valores. El precio que los 8/9/1 pagan por su contribución es nada menos que el esfuerzo desinteresado. Se desgastan por la causa de la justicia. Con su compromiso alivian el sufrimiento de los que no tienen poder o fuerza y les enseñan dónde y cómo hallar su propia energía. Esto es lo que dan a la gente de parte de Dios; éste es su sí a la llamada de Jesús.

C) ENEAGRAMA, FLORES DE BACH Y ALIMENTACIÓN


Flores de Bach y Alimentos básicos:  ricos en... 

Que preferentemente, deberá tomar cada Eneatipo

Columna de Integración: Flor de Bach y alimentos  (ricos en...) que deberán tomarse, como complemento a Flor y Alimentos base.

Columna de Desintegración: Flor de Bach y Alimentos (ricos en...) que deberán suprimirse, puesto que, es lo que más perjudica a la persona.

Columna del Nº:  Nº del Eneagrama (Eneatipo) donde está la persona.

Nota:    La Flor de Bach marcada en grueso, es la Flor básica del Eneatipo y las marcadas en fino son las Flores complementarias a la Flor básica. 

Nº
Flores de Bach

Que corresponden al Eneatipo y Alimentos Ricos en...
Integración

Que favorecen el Eneatipo
Desintegración

Que perjudican al Eneatipo

1
Verbena, Impaciencia, 

Manzano silvestre, Acebo, Alimentos ricos en Fósforo
Brezo (nº 7)

Alimentos ricos en Cobalto Vit b-12
Sauce (nº 4)

Alimentos ricos en Cloro (Sal y Cloro)

2
Achicoria, Castaño rojo, 

Centaura, Alerce, Clematis, Manzano Silvestre,

Alimentos ricos en Sodio
Sauce (nº 4)

Alimentos ricos en Cloro (Sal y Cloruros)
Vid (nº 8)

Alimentos ricos en Vanadio

3
Roble,  Agrimonia, Centaura, Genciana, Violeta de Agua, Alimentos rico en Azufre.
Agua de Roca (nº 6)

Alimentos ricos en Potasio
Avena Silvestre 

(nº 9) Alimentos ricos en Flúor (Fluoruros)

4
Sauce,  Acebo, Clemátide, Madreselva, Violeta de Agua, Alimentos ricos en Azufre
Verbena (nº 1)

Alimentos ricos en Fósforo (Fosfatos)
Achicoria (nº 2)

Alimentos ricos en Sodio

5
Violeta de Agua, Haya, Clematilde

Ceratostigma, Madreselva. Alimentos ricos en Magnesio 
Vid (nº 8)

Alimentos ricos en Vanadio
Brezo (nº 7)

Alimentos ricos en Cobalto Vit b-12

6
Agua de Roca, Escleranto, Brote de Castaño, Impaciencia, Alamo temblón

Alimentos ricos en Cobalto.
Avena Silvestre (nº 9)

Alimentos ricos en Flúor (Fluoruros)
Roble (nº 3)

Alimentos ricos en Azufre (Ajo, Puerro, Cebollas)

7
Brezo, Madreselva, Agrimonia, caratostigma, Clemátide

Alimentos ricos en Cobalto
Violeta de Agua (nº 5)

Alimentos ricos en Magnesio
Verbena (nº 1)

Alimentos ricos en Fósforo (Fosfatos)

8
Vid, Haya, Impaciencia, Verbena. Estrella de Belén: Alimentos ricos en Vanadio
Achicoria (nº 2)

Alimentos ricos en Sodio
Violeta de Agua

(nº 5)

Alimentos ricos en Magnesio

9
Avena silvestre, Manzano silvestre, Alamo Centaura, Madreselva, Alimento ricos en Flúor 
Roble (nº 3)

Alimentos ricos en Azufre (sulfatos)
Agua de Roca (nº 6)

Alimentos ricos en Potasio

LA HORA DEL DESAYUNO


ANTES DE LA CENA

LA CENA


DESPUÉS DE LA CENA

ANIMALES SIMBÓLICOS 









12. - CUESTIONARIOS

ENEAGRAMA

PENSAMIENTOS AUTOMATICOS



1



* Uno debería actuar según sus propios impulsos

2



* Sin mí no podrían arreglárselas

3



* El deber es más importante que el placer

4



* Cuanto más sufro más noble soy

5



* Hay que desconfiar de la gente, sino te la pegan

6



* Es mejor arreglárselas sólo

7



* De los impulsos naturales no hay que fiarse, sino controlarlos

8



* El mundo es una batalla donde los fuertes ganan y los débiles pierden

9



* Todo es permisible en nombre del amor.

10



* El mundo es un teatro donde todos fingen

11



* Conviene no pensar demasiado para no sufrir

12



* La vida me debe una compensación por todo lo mucho que he sufrido

13



* Yo soy mi propia autoridad

14



* Si uno es generoso puede quedarse sin nada.

15



* No está bien ser egoísta y uno debe dar preferencia a las necesidades de             los demás

16



* Cuantos menos conflictos haya mejor

17



* No habrá lugar para mí si no soy útil

18



* La autoridad es mala, quien es listo hace lo que quiere.

19



* Lo mejor para tener éxito es el encanto personal.

20



* Uno debería actuar según sus propios impulsos.


RASGO
ORDEN
1 AL 10




ENEAGRAMA

IDEALIZACIONES DEL EGO

FRENTE A LA EXISTENCIA Y A LOS DEMÁS ¿ CON CUAL DE ESTAS FRASES ME IDENTIFICO? 



1



* ¡ Soy sabio!

2



* Seré querido si soy perfecto

3



* Hago lo que debo.

4



* Siento, luego existo

5



* Me estimula ser reconocido

6



* El mundo me necesita

7



* Veo la botella medio llena

8



* Los demás tienen la culpa

9



* ¡ Por fin en paz!

10



* En el mundo o se es sabio o se es tonto

11



* Soy lo que hago

12



* No necesito tu ayuda me basto sólo

13



* Para qué tanto luchar, prefiero resignarme

14



* Por encima de todo defiendo a los débiles

15



* Veo la botella medio vacía

16



* Al final siempre tengo razón

17



* ¡No me podéis entender!

18



* ¡ Aquí mando yo!

19



* ¡ Tengo éxito!

20



* ¿ Y si hago el ridículo?

21



* Me faltan datos para poder responderte a eso

22



* ¡ Soy valiente!

23



* Soy fiel a los compromisos

24



* También en la basura hay flores

25



* ¡ Yo estoy bien!

26



* ¡ Yo, Puedo!

27



*¡ Estoy a gusto!

28



* ¡ Tengo espaldas anchas!

29



¡No sé que hora es

30



¡ Soy fiel!

31



* Soy especial


RASGO
ORDEN
1 AL 10
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Nº10.

Vientre


(Sexual, hostil)





Cabeza


(Instinto de supervivencia, retirado)





Corazón (social, dedicado)





LOS CENTROS





1





2





3





4





5





6





7





8





9





Relaciones – Conocer gente      8





Selección – Limitación  7 





Cumplimiento – Deber  6   





Selecto – Ideales     5





4 Retracción - Vergüenza





3 Éxito – Sobresalir - Prestigio





2  Ambición
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1   Inadaptación





1 Control de las reacciones





Narcotización


9





Retiro / Aislamiento    5











Negación de sí   8





Racionalización  7 





Proyección  6   





2  Represión





3 Identificación / Imitación





4 Sublimación artística





Histriónico / Estrés


         Agotamiento





Crueldad Agresivo   8





Libertinaje / Esquizotípico              7 





Narcisista


Psico-somatizante





1  Obsesivo - Compulsivo Toxicómano





Evitativo  Dependiente


9





Antisocial Esquizoide Fóbico           5





4  Exceso / Delito





Paranoide   6   





1  Instructivo / Enseñante 


      / Moralizante





Monótono / Pesado / Indolente


9





Explicativo / Sistemático /Cerebral Breve Conciso                                                 5





4  Romántico / Quejumbroso





Cauteloso / Delimitante / Admonitivo                          6   





 Comercial / Publicitario / Vigorizante         





Charlatán Cotilla / Cuentista     7





Protestar, imponerse y mostrarse prepotente, atacar para defenderse.     8





Desenmascarador / 


Directo / Retador / Intimidador     8





2  Adulador / Consejero





Dudar de todo y de todos, indecisión ante cualquier acto.                          6   





Revolotear de un lado a otro, llamar la atención hablando y exagerando, huir de la monotonía                                7





Aislarse, instruirse, evitar los agobios sociales, mostrar que sabe.              5





Sobresalir, seducir, ser centro de atención.        





2  Agradar a todos y en todo.





Agradar para que todo y todos se sientan cómodos con su presencia


9





4  Recuerdo permanente del pasado, sentirse diferente internamente, especial.





1  Cumplimiento estricto de normas, reglas, compromisos.





Tiene el derecho sobre sus relaciones. El manda


DOMINIO                              8





Hacerse el valiente o arriesgado y de esa forma ser deseado


FORTALEZA                                6   





Al buscar tantas alternativas puede a su vez ser atrapado


MULTI -OPCIÓN    


                                                  7





Búsqueda de ese alguien con quien sentirse seguro y cómodo                       5


REFUGIO                                          





 Hay que resaltar a toda costa las cualidades masculinas o femeninas.


              START - ESTRELLA         





Es necesario mantener el control  a cualquier precio


MANIPULACIÓN





Necesidad de amar para ser


IDENTIFICACIÓN


9





4


Luchar siempre por ese alguien singular que realmente vale la pena.


COMPETENCIA





Siempre va a encontrar a otro más perfecto que amenace sus relaciones


CELOS





Auto – anulación


Auto - Validación     8





Activo / Perezoso             6   





Superioridad / Inferioridad      7





Metementodo / Antisocial                      5





Astuto / Fanfarrón         





2  Meticuloso / Negligente





Crédulo / Escéptico


9





4  Argumentador / Superficial





1  Duro / Blandengue





2   Adulación





1 Sensibilidad





Pereza (Comodidad)


9





Venganza 8





Planificación 7





Cobardía / Temeridad  6





Avaricia   5 





4 Languidez


(Melancolía)





Vanidad














Pereza


9





1 Ira





2 Orgullo





3  Mentira





4  Envidia





Codicia       5





Temor (Miedo)    6





Desmesura (Gula)      7





Impudicia (lujuria)      8





Amor


9





1 Crecimiento





Llamadas


(gracia)





Esperanza


        (Voluntad de Dios)





Autenticidad  / Primigenia


        (Unión con Dios)





Sabiduría


(providencia divina)     5





Fe (Confianza)  6





Realismo           7


(Colaboración con Dios)





Misericordia (verdad)             8





NUEVE 


“CONSERVACIÓN


APETITO


Su instinto básico está centrado en el apetito. Atenúan las amenazas de la vida narcotizándose con comida, bebida, televisión, etc. Coleccionan para posibles emergencias. “ Niños descuidados”.


“ SEXUAL”


UNIÓN


Deseo de  fusionarse por completo con una pareja. Vive en y por otra persona. Percibe a los demás de forma más clara que a sí mismo.


“ SOCIAL “


PARTICIPACIÓN


Atracción por la gente que hace algo en grupo. Participar se vuelve su núcleo central. Quieren estar presentes donde haya que estarlo y participar en su momento.








Objetividad   5





4 Equilibrio





3   Veracidad





2 Humildad





1 Serenidad alegre


(Paciencia)





Acción    9





Valor  6





Sobriedad   7


(Alegría sobria) 








Inocencia  8





TRAMPA


(Callejón sin salida)





EL PECADO ARRAIGADO





INVITACIÓN


(Llamada)





Fruto del espíritu





3  Masculinidad / feminidad





4 Competitividad





Confianza  5 





Ansia de posesión /  entrega                 8





Fortaleza / Belleza         6





Receptividad ante los estímulos    7





Unión


9





2   Seducción /   


      Ataque





INTEGRACIÓN





1 Celos





Apetito


9





1 Temor





2  Privilegio





3  Seguridad





4  Contraataque





Refugio      5





Calidez    6





Supervivencia satisfactoria  8





Defensa      7





SUBTIPOLOGÍAS SEXUALES





SUBTIPOLOGÍAS DE SUPERVIVENCIA





Idealización





SOCIALES





 Ambición





Prestigio





Soy justo, fuerte  y superior            8





Soy optimista, alegre y amable 


                     7 








Soy fiel y obediente


6





Soy sabio, inteligente y receptivo               5





Soy sereno, armónico y equilibrado


9





1 Soy honrado, aplicado y ordenado





2    Estoy lleno de  amor, soy altruista y estoy dispuesto a ayudar





3   Tengo éxito, soy competente y efectivo





4 Soy original, sensible, y cultivado





Tótems     5





OCHO  


“CONSERVACIÓN”


SUPERVIVENCIA SATISFACTORIA


Están tan preocupados por la supervivencia satisfactoria, que olvidan las necesidades de la esencia


El modo de conseguir las necesidades propias se basa en gran medida en olvidar a los demás.


“ SEXUAL”


POSESIÓN – ENTREGA


Quieren controlarlo y poseerlo todo. Tendencia a poseer el corazón y la mente de sus parejas. Usan mucha ternura para avasallar.


“ SOCIAL “


AMISTAD


Amistad y confianza en las personas que están bajo su protección y de los que los protegen. Gustan de lo asocial y de sus amigos  asociales.








Amistades         8





Disposición al sacrificio             7





Obligación   6





Vergüenza





1 Inadaptación





Amor


9





EVITACIÓN





3  Fracaso





2  Indigencia





1 Enojo





4   Soy distinto





3  Tengo éxito





2   Ayudo





LA PROPIA IMAGEN





Soy fuerte            8





Soy feliz    7





Tengo perspectiva   5 





Dolor    7





Debilidad  8





Comportamiento erróneo    6





Vacío      5





4  Vulgaridad





Conflicto


9





1 Tengo derecho











Estoy satisfecho


9





Cumplo  con mi obligación         6





Negación        8





Racionalización 


                     7 








Proyección           6





Retiro (Segmentación) 


                             5





4  Sublimación  mediante el arte





3   Identificación





2    Represión





1 Control de las reacciones





Narcotización


9





Justicia      8





Sabiduría    5





4 Autenticidad





1 Perfección





Mecanismos de defensa





TENTACIÓN





Ayuda





Capacidad (Eficiencia)











Idealismo   7





Seguridad   6





Denigrarse a sí mismo
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Acción / Asertividad / Autonomía / Fortaleza / Independencia                      8





Optimismo / Flexibilidad / Positivismo                         7





Lealtad / Fidelidad / Evaluación                      6





Profundo / Metódico / Concretizador / Sobrio / Sistematizador / Desprendido 


                                                         5





1 Especifico / Práctico / Enérgico





2 Ternura / Gentileza / Servicio / Ayudador





3 Activo / Triunfador Colaborador / Organizador





4 Sensibilidad / Idealización / Expresión artística





Centrado / Relajado / Calma / Tranquilidad
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1   QUE ESTÁS EN EL CIELO





2  SANTIFICADO SEA TU NOMBRE





3  VENGA A NOSOTROS TU REINO





Y  LÍBRANOS DEL MAL                             8





4  HÁGASE TU VOLUNTAD ASÍ EN LA TIERRA COMO EN EL CIELO





DANOS HOY NUESTRO  PAN DE CADA DÍA                               5





PERDONA  NUESTRAS OFENSAS ASÍ COMO NOSOTROS PERDONAMOS A LOS QUE NOS OFENDEN                                      6





NO NOS DEJES CAER EN TENTACIÓN             7





AMÉN. PADRE NUESTRO


9





2  Manipulador, dominador y simbiótico


   





3  Oportunista, engañoso y poseído por su carrera





4


Quejumbroso, decadente y luctuoso





Excesivo, diletante e intransigente                 7   





Dependiente, agresivo y cobarde                 6





5


Aislado, nihilista y excéntrico





1  Intransigente, farisaico y demoledor





Tiránico, violento y poseído por el poder              8





Fatalista, desorientado y terco


9





5


Inventivo, sabio y enérgico 





2   Cuidadoso, amistoso y original





3   Competente, veraz y digno de confianza





4


Creativo, natural y disciplinado





Fiel,  valeroso y confiado                 6





Alegre, complejo y sobrio                 7   





Generoso, firme en la dirección y protector              8





1 Despierto críticamente, sereno y con altura ética





Comprensivo, pacífico y centrado en su meta


9





5


Punto de integración: 8


Punto de desintegración: 7





2   Punto de integración: 4


     Punto de desintegración: 8





3   Punto de integración: 6


     Punto de desintegración: 9





Punto de integración: 9


Punto de desintegración: 3                6





Punto de integración: 5


Punto de  desintegración: 1            7   





4      Punto de integración: 1


        Punto de desintegración: 2
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Punto de integración: 2


Punto de desintegración: 5          8





Punto de integración: 3


Punto de desintegración: 6


9





UNO


CONSERVACIÓN


SUPERVIVENCIA


Temen cometer errores que pongan en peligro su supervivencia. Ansiedad de no hacer lo correcto. Les preocupa no ser perfectos.


“ SEXUAL”


CELOS - CALOR


Tendencia controlar y acriticar. Dominados por los celos. Drama entre la dama y la puta.


“ SOCIAL “


INADAPTACIÓN - RIGIDEZ


Confusión entre lo que desea y el ajustarse  rígidamente al modo social de ser correcto.


Síndrome del “cruzado”.





1





2





9





9





8





7











6





5





4
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8





7





6





5





4





3





8





9





1





SIETE


“CONSERVACIÓN”


FAMILIA – DEFENSORES DE OPINIÓN SIMILAR


Gusto por el placer e interés propio. Un  oportunista con un fino olfato para sacar ventaja. Adoran pertenecer a un grupo que piense como ellos.


“ SEXUAL”


SUGESTIÓN - SUGESTIONABILIDAD


Polaridad entre una rebeldía profunda y el encanto superficial. Encantados de la vida, golosos del más allá. Evitan mucho para evitar el dolor.


“ SOCIAL “


SERVICIO – DISPOSICIÓN AL SACRIFICIO


Papel de ayudador preocupado por el alivio del dolor. Las privaciones son temporales y el futuro les dará placer. El más narcisista y exhibicionista. De culo por  ser famosos.








7





CUATRO


“CONSERVACIÓN”


TENACIDAD - CONTRAATAQUE


El lamento por la  tragedia de su existencia domina su fantasía. Ansia de intensidad. Por su intrepidez controlan la tendencia a la depresión.


“ SEXUAL”


COMPETITIVIDAD Y ARROGANCIA


Actitud de ser personas muy especiales para compensar su pobre autoimagen. Envidian a las personas que parecen más felices.


“ SOCIAL “


Sentimiento de culpa de que hay algo malo en su interior que los demás ven. Vergüenza por no estar a la altura del grupo.








4





DOS





“CONSERVACIÓN”


PRIVILEGIO - EGOCENTRISMO


Creen ser merecedores de unos privilegios especiales por su bondad, filantropía... tienen que recompensar su atención y entrega. Una fuerte voluntad de satisfacer sus deseos a su modo: yo primero.


“ SEXUAL”


SEDUCCIÓN - ATAQUE


Seductores, seducen para asegurarse que son atractivos. Agresión como superación de los obstáculos, se fijan en lo inalcanzable, fuerzan el contacto. “Mujer fatal”.


“ SOCIAL “


AMBICIÓN


Ambicionan la influencia social. Se asocian con personas importantes que puedan protegerlos y asegurar su status social. Toma de poder napoleónica. Ir de “princesa” por la vida.











2





SEIS


“CONSERVACIÓN”


CALOR - CALIDEZ


Calidez, buscar y dar calor para desarmar a posibles agresores. Busca protección pero a la vez frusta sus propensiones competitivas.


“ SEXUAL”


FUERZA - BELLEZA


Contrafóbico. Busca desarrollar el poder para compensar el sentimiento de miedo. Se pelean mucho por la vida, el trabajo y las personas. Hipervigilantes.


“ SOCIAL “


DEBER - OBLIGACIÓN


Prusianos. Atrapados en las obligaciones y la duda generalizada. Son muy precisos. Devotos por satisfacer las responsabilidades.
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CINCO


“CONSERVACIÓN”


CASTILLO – HOGAR - SANTUARIO


Su casa es un lugar cálido y protegido en el que no puede ser molestado. Es el más retirado. Rechaza todo lo que viene de fuera.


“ SEXUAL”


CONFIANZA


Confían en las relaciones sexuales, no verbales, más que en las relaciones más públicas. Da la impresión de frialdad y confianza en sí mismo.


“ SOCIAL “


TOTEMS – RECONOCIMIENTO - JERARQUÍA


Se inclinan por la búsqueda del conocimiento. Tendencia a “grupos miciáticos”.


El más extravertido de los tres. Aspira al poder intelectual.
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TRES


“CONSERVACIÓN”


PRAGMATISMO - SEGURIDAD


Están preocupados por la seguridad del dinero y la propiedad material. Ansiosos por tenerlo todo bajo control. Trabaja duro para su status.


“ SEXUAL”


MASCULINIDAD - FEMINIDAD


Sexualmente atractivos / as y utilizan su sexappel para competir con los demás.


Frustración crónica por la necesidad de vivir solo para los demás.


“ SOCIAL “


PRESTIGIO


Se preocupan por el prestigio o la presentación de una buena imagen social. Camaleónicos. Quieren guiar el rebaño.
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LOS SUBTIPOS





Soy perceptivo   5





4  Soy intuitivo





3  Soy deseable





2   Soy cariñoso





Megalomanía: Sobreextensión    8





Manías: Conducta Errática         7





Sobre reacción: Conducta Irracional    6





Paranoia: Fobias   5





4  Odio a sí mismo: Tormento Emocional





3  Malicia: Falsedad





2  Tener derecho: Coerción





1  Obsesiones: Contradicciones compulsivas





Disociación: Desorientación


9





Soy fuerte  8





Soy alegre  7





Soy simpático   6 





1  Soy razonable





Soy pacífico


9





Positivo hacía ambos padres


9





Autoinhibición: Alineación de los demás














Crueldad: Violencia hacia los demás    8





Impulsividad: Abuso hacía los demás 7





Automenosprecio: Dependencia de los demás          6





Rechazo: Aislamiento de los demás             5





3   Hostilidad: Explotación de los demás





2  Autoengaño: Manipulación de los demás





1  Fariseísmo: Intolerancia hacía los demás





Represión: Descuido de los demás


9





Someterse a otro    8





Ser privado    7





Ser abandonado   6





Ser aplastado     5





4   Ser defectuoso





3   Ser rechazado





2   No ser querido





1   Ser condenado





Separarse


9





Voluntariedad: Combatividad   8





Insaciabilidad: Inmoderación   7





Rebeldía: Autoritarismo  6





Pugnación: Extremismo   5





4 Autocompasión: Autoindulgencia





3  Narcisismo: Arrogancia





2  Engreimiento: Indispensable





1  Perfeccionismo: Dogmatismo





Resignación: Fatalismo


9





Ambivalente hacia la Madre             8





Negativo hacia la Madre          7





Positivo hacia el Padre        6





Ambivalencia hacia ambos padres            5





4  Negativo hacia ambos Padres





3 Positivo hacia la Madre





2  Ambivalente hacia el Padre





1  Negativo hacia el padre





Tener unión con otro


9





1   Tener razón





3  Ser aceptado





Comprender el ambiente  5





Expansividad: Dominación    8





Manías: Conducta Errática         7





Dependencia    6





Preocupación: Desapego    5





4   Ensimismamiento: Retraimiento





3   Cálculo: Proyección de imágenes





2  Intrusión: Posesividad





1    Control emocional:             sentido del orden





Desligadura: Pasividad


9





Ser confiado en  sí mismo   8





4 Comprender el sí mismo





2  Ser querido





Estar satisfecho    7





Tener seguridad  6





Agresivos





 Individualidad: Autoexpresión











Autoridad: Liderazgo    8





Sentido práctico: Productividad    7





Compromiso: Cooperación          6





Conocimiento: Pericia         5





3   Ambición: Desarrollo Propio





2  Generosidad: Servicio





1  Principios: Objetividad





Estabilidad: Nutrimiento
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Propio interés    8





Codicia    7





Dependencia   6





Análisis Incesante     5





4   Vivir en la imaginación





3   Competitividad





2   Bien intencionado





1   Obligación personal





Adaptación


9





3





2





1





6





7











8





6





5





4





3





2





1
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TIPOS





Apartados





Dependientes
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FASE COMPULSIVA





FASE INTEGRADA

















1    Pedagogía, tolerancia, y paciencia.





  Asistencia,  


      misericordia y  


      solidaridad.





Ambición, energía y 


               visión





Creatividad, sensibilidad y


                    naturalidad.





Distancia, sobriedad y sabiduría.        5





Fidelidad, obediencia y confianza.                              6





Festividad, alegría de vivir y dolor.                                  


7





Confrontación, poder absoluto y claridad.


8





Serenidad, sosiego y amor


9





DESINTEGRACIÓN








Cursos de Salud Integral 


1
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Punto  de integración: 7







         Punto de 
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