PROLOGO

El ensefiar es para mi la mejor forma de aprender. En la ensefianza de la fisica el objetivo es
ensefiar a pensar y razonar, y para eso se debe estimular el aprendizaje por problemas, no
solo tedricos, sino que también practicos. El aprendizaje por problemas debe tender a ter-
minar con la clase magistral y fomentar el trabajo en grupo de los alumnos, con el propdsito
de que aprendan por si solos. Por ello, este curso de Fisica estara disponible en formato pdf
en la pagina web www.udec.cl/~jinzunza/fisica/fisica.htm, para que los alumnos puedan
estudiar de manera autonoma. Lo ideal seria que la asistencia al aula fuera para aclarar las
dudas y resolver los problemas que se le presentan durante su autoestudio.

En el mundo globalizado, en la era de las comunicaciones, el estudiante debe estar prepara-
do para aprender a través de su propio esfuerzo investigativo, sobre la base de problemas
que se le plantean y que el alumno debe resolver individual o en grupo. Los alumnos pue-
den trabajar de forma auténoma y después relacionarse con el profesor y el resto de sus
compafieros, pero para ello deben realizar un trabajo previo de estudio y tener preguntas
para plantearlas o respuestas para darlas a los otros compafieros que preguntan. Esto supone
un cambio de mentalidad, un cambio cultural en los alumnos, donde ¢l debe aprender a
aprender, y eso hay que producirlo, no se produce solo. El alumno esta acostumbrado a una
forma de trabajo en la cual viene a la Universidad a oir al profesor, donde el primero es el
que sabe y el otro el que aprende, no a trabajar en forma auténoma. Hay que evitar que el
alumno pase seis o0 mas horas diarias, cinco dias a la semana, escuchando, y luego se va a
tratar de aprender a su casa; lo mas sensato seria que dedicara un alto porcentaje de ese
tiempo directamente a aprender. Para eso hay que tratar de centrar la actividad docente en
el aprendizaje y no en la ensefianza, donde el profesor debiera preocuparse de que los
alumnos retengan lo expuesto y no solamente tratar de cumplir el programa de estudio.

Este texto a nivel basico de introduccion a la mecanica, se basa en la experiencia de varios
afios de docencia de pregrado y posgrado en el Departamento de Fisica de la Atmdsfera y
del Océano de la Universidad de Concepcion. En particular se tratd de escribir las clases de
la asignatura de Fisica, parte de Mecénica, la rama de la fisica que se ocupa de describir el
movimiento, realizadas durante los ultimos cuatro afios en las aulas. Por lo tanto, es una
version preliminar, que es la base de lo que se puede convertir en un texto mas elaborado,
acogiendo las sugerencias, correcciones y modificaciones planteadas por los lectores. Esta
disenado para alumnos que realizan un primer curso de fisica universitaria de las carreras
de ciencias bésicas, ingenierias, tecnologicas, pedagogias y en general para toda carrera que
requiera un curso de este nivel. Se profundiza la descripcion de algunos fendmenos en par-
ticular, con el uso de matematicas de nivel intermedio, como célculo diferencial e integral
elemental, pero en todos los casos esta descripcion se puede obviar si el alumno no tiene la
formacion en esas herramientas matematicas, sin que ésta pierda su validez. La descripcion
de los fenomenos fisicos se complementa con figuras esquematicas, en un intento por dar la
mayor claridad posible al problema. En el texto se ha pretendido hacer la descripcion nece-
saria, evitando escribir mas de lo que se requiere, para no cansar al alumno con lectura de
parrafos extensos.



Como es habitual, en el Capitulo 1 se hace una introduccién al curso, que en este caso in-
cluye un repaso del algebra vectorial a usar en el curso. En el Capitulo 2 se definen las va-
riables del movimiento posicion, velocidad y aceleracion, y se describe la cinematica del
movimiento en una dimension restringida al caso de objetos considerados como particulas,
que se mueven con aceleracion constante. En el Capitulo 3 se extiende la descripcion cine-
matica del movimiento a dos dimensiones y su extension natural a tres dimensiones, siem-
pre considerando la aceleracion constante. En el Capitulo 4 se incorpora al estudio las cau-
sas del movimiento, que son las fuerzas, se introduce la masa en la descripcion y se enun-
cian las leyes del movimiento de Newton. En el Capitulo 5 se hace notar la dificultad de
aplicar las leyes de Newton cuando las fuerzas que intervienen en el movimiento no son
constantes, por lo que se definen los conceptos de trabajo y de energia, que facilitan la des-
cripcion del movimiento cuando las fuerzas son variables. Se deduce unos de los principios
fundamentales de la fisica: la conservacion de la energia mecanica. En el Capitulo 6 se am-
plia el concepto de particula, para considerar las dimensiones de los objetos, por lo que se
introduce el concepto de cuerpo rigido. En particular se define el torque de una fuerza y se
analizan las condiciones de equilibrio de un cuerpo rigido. En el Capitulo 7 se definen el
momento lineal y el impulso de una fuerza y se deduce otro de los principios fundamentales
de la fisica, la conservacion del momento lineal y su aplicacion al caso de choques entre
particulas. El Capitulo 8 trata la dinamica de rotacion de cuerpos rigidos, se define el mo-
mento angular y se demuestra que también es una magnitud fisica que se conserva. En el
Capitulo 9 se retorna a tratar con fuerzas, pero esta vez se analiza en detalle una de las in-
teracciones fundamentales de la naturaleza: la fuerza de gravitacion. Se describe la Ley de
Gravitacion Universal y sus aplicaciones al sistema planetario en particular y del Universo
en general. En el Capitulo 10 y ultimo, se extiende la descripcion del movimiento a objetos
que no son so6lidos, con una introduccion muy elemental de la estatica y dinamica de flui-
dos. Considero que con todos esos temas se abarca de manera basica los fendémenos funda-
mentales de la mecanica clasica, necesarios de considerar en un primer curso de fisica, que
prepare al alumno para cursos de mecénica de nivel mas avanzado.

Cada tema tratado se complementa con ejemplos seleccionados, resueltos detalladamente,
que tienen como objetivo reforzar la comprension de la teoria. Al final de cada capitulo se
plantean un niumero considerado suficiente de problemas llamados selectos, que son pro-
blemas originales preparados por el autor, especialmente para hacer notar la aplicacion de
los contenidos teodricos a situaciones reales en diferentes areas de la fisica. La dificultad de
su resolucion se puede considerar en general de nivel intermedio, aunque siempre se pre-
senta alguno de elevada dificultad. Se incluye también un listado de problemas varios, que
son los clasicos para cada tema, de distintos grados de dificultad. Se dan los resultados de
un numero importante de problemas y aquellos que no tienen respuesta es porque su resul-
tado va a depender de los valores que el alumno asigne a las variables o porque su resolu-
cion es similar a otro problema que ya tiene respuesta, por lo que el alumno se puede asegu-
rar que su resultado ha sido obtenido por un procedimiento correcto. Los resultados se dan
al final de cada problema, evitando asi el engorroso proceso de ir a las ultimas paginas del
texto a ver la respuesta, generalmente del problema impar.



Debo agradecer los comentarios de mis alumnos a una version en borrador publicada en mi
pagina web, lo que me permitié6 mejorar esos apuntes para obtener este texto. La escritura
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por la sefiorita Moénica Beltrdn y sus alumnas en practica, sefioritas Maria José Gallegos y
Loreto Andrea Ariz. A la direccion de Docencia de la Universidad de Concepcidn, quien
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