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Los fisiblogos y edicadores han hecho preguntadagteferentes a el alto uso del Interner enifi@sn

pequenos.

Los efectos secundarios de la exposicion constalte medios de los nifios sigue siendo un problema
creciente de salud publica. En los ultimos 20 aélosso de Internet entre los nifios ha aumentadoahera
constante. De acuerdo con un estudio realizadtapgmrganizacion no lucrativa Joan Ganz Cooney Cemtés
de dos tercios de los nifios de 8 afios de edad, lésta cada dia. Las relaciones entre el usotdenkt y las

secuelas fisicas o sociales son complicadas, pgroas datos estan empezando a revelarse.

Salud fisica

Varios estudios han establecido una conexion ehttamento de uso de los medios y la obesidadtihfan
Como los nifios pasan mas tiempo frente a las pastdé la computadora, es obvio que pasan memopdie
en actividades fisicas. Un estilo de vida sedem&giun factor de riesgo principal para la obesiBad otra
parte, el uso de la computadora esta ligado talas l@siones por movimientos repetitivos comoettdnel
carpiano y la fatiga visual. Para algunos nifigsjifi@gagenes que parpadean rapidamente de ciertssvséb y

los juegos pueden provocar ataques epilépticos.
Desarrollo cognitivo

Los nifios con facil acceso a la Internet puedagali@ ser menos capaces de separar los hechofab&dia.

El Internet no tiene filtro y no tienen revisiémrpgo que cualquiera puede publicar cualquier cbea.



educadores también se preocupan de que la comidmi¢atormal comun a las salas de chat contintel en
ambito académico. Los estudiantes que se enfrartt@eas desafiantes y ensayos son cada vez npenpos
a plagiar a partir de fuentes de Internet. La nauia que muchos nifios realizan mientras estédnegileduce

la capacidad de atencion, lo que hace mas difialiotensa concentracion en una sola tarea.
Depresion y aislamiento

La investigacién ha vinculado el uso de Internétecios nifios con sentimientos de soledad y dejmme¥ia sea
gue el tiempo pasado en linea sea una causa ecto € estos sentimientos negativos no esta 8aro.
embargo, mas tiempo en linea da como resultado srieamopo con la familia y amigos o trabajar en
pasatiempos. La naturaleza rapida e inmediata e&tilaulacion de Internet cambia la forma en que un

persona joven ve el mundo, lo que le provoca aigrito de la vida cotidiana.
Inadaptacion social

La desensibilizacion a los estimulos violentosres posible consecuencia del uso excesivo de Irtemies
nifos. Tanto las imagenes violentas como pornaggfpueden alterar fundamentalmente la perspesteivia
nifio en desarrollo en el mundo. La pornografiantif@s especialmente preocupante y puede caméiar p
siempre la comprensiéon de un nifio de la sexuahda&atana. Las imagenes de violencia, lenguaje stefajta
de normas sociales comunes en la Internet no @eanadie, y mucho menos un nifio en crecimieara, lp

interaccion en el mundo real.
Efectos positivos

Los juegos y actividades en linea pueden mejoraalehjo en equipo y la creatividad. La riqgueza de
informacion de Internet puede aumentar los con@sitos del nifio, siempre que el nifio ha aprendido a
discriminar entre buenas y malas fuentes de infoidnaMuchos estudios han demostrado que los miéos
hogares con computadoras se desempefian mejor acanhé@mte que sus comparfieros que no tienen facil
acceso a las computadoras. La interaccion con disjpasitivos ha demostrado mejorar tanto la igégicia

visual como la coordinacién mano-ojo.



