
Inteligencias múltiples.
Howard Gardner ganó el Premio Príncipe Asturias de ciencias sociales en 2011 gracias a su teoría de 
las inteligencias múltiples.
En ella Gardner define la inteligencia como la capacidad de resolver problemas o elaborar productos 
que sean valiosos en una o más culturas. Al definir la inteligencia como una capacidad Gardner 
la convierte en una destreza que se puede desarrollar. No niega el componente genético. Todos 
nacemos con unas potencialidades marcadas por la genética, en ellas se van a desarrollar de una 
manera u otra dependiendo del medio ambiente, nuestras experiencias, la educación recibida, etc...
 
 

1. Inteligencia lingüística.
2. Inteligencia Lógica-matemática. 
3. Inteligencia Corporal y Cinética. 
4. Inteligencia Visual y espacial. 
5. Inteligencia Musical. 
6. Inteligencia Interpersonal (inteligencia social). 
7. Inteligencia Intrapersonal. 
8. Inteligencia naturalista.
9. Inteligencia Kinestética.
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Visual-espacial:
Consiste en la habilidad de pensar y formar un modelo mental del mundo en tres dimensiones.
Permite al estudiante percibir la realidad, hacer reproducciones mentales, reconocer objetos en 
diferentes circunstancias, anticipar consecuencias, comparar objetos y relacionar colores, lineas, 
formas, figuras y espacios. Es la inteligencia que tienen los marineros, los ingenieros, los cirujanos, 
los escultores, los arquitectos o los decoradores. 
Actividades: Uso de la tecnología, crear artes visuales, exposiciones, representaciones en forma de 
gráficas, demostraciones, manipulativos, dramatizaciones, excursiones, lecturas de mapas, esquemas 
y gráficas, laberintos, collages, maquetas, carteles, esculturas, etc...

 
Lógica-Matemática:
Es la que se utiliza para resolver problemas de lógica y matemáticas. Es la inteligencia que tienen los 
científicos. Se corresponde con el modo de pensamiento del hemisferio lógico y con lo que la cultura 
occidental ha considerado siempre como la única inteligencia. Utiliza el pensamiento lógico para 
entender causa y efecto, conexiones, relaciones e ideas. Permite al estudiante pensar críticamente, 
ejecutar cálculos, razonar científicamente, establecer relaciones entre diversos aspectos y 
abstraer y operar con imágenes mentales.
Actividades: Uso de laberintos, crucigramas, busca palabras, operaciones matemáticas, resolver 
problemas numéricos, usar estadísticas y análisis, interpretar gráficas o esquemas.
 
Musical:  
Es la habilidad para entender o comunicar las emociones y las ideas a través de la música en 
composición y en su ejecucción. Tambien se relaciona con la sensibilidad a la música y los sonidos. 
Aprecia estructuras musicales; reconoce, crea o reproduce esquemas musicales, manifiesta 
sensibilidad hacia los sonidos, crea melodías y ritmos, percibe los distintos tonos.Es aquella que 
permite desenvolverse adecuadamente a cantantes, compositores, músicos y bailarines.
Actividades: Usar patrones rítmicos, ejecución instrumental, canto y tarareo, juegos rítmicos, 
música grabada, discriminación de sonidos, música a coros, etc..

 
Verbal Lingüistico:
Es la habilidad para utilizar el lenguaje oral y escrito para informar, comunicar, persuadir, 
entretener y adquirir nuevos conocimientos. Aprender idiomas, entender el significado de las 
palabras y usarlas eficazmente, explicar con corrección, desarrollar el sentido del humor, de 
recordar y memorizar y la utilizacion de ambos hemisferios. Es la que tienen llos escritores, los 
poetas, los buenos redactores.
Actividades: Diálogos, composiciones, debates, lecturas, rimas, cuentos, poesías, narraciones, 
idiomas, etc..
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Kinestético:
Es la capacidad de utilizar el propio cuerpo para realizar actividades o resolver problemas. Es la 
habilidad para usar el cuerpo y la mente en la ejecución de destrezas motoras, tareas físicas y en la 
manipulación de objetos. Está relacionada con el aprendizaje mediante la realización del movimiento, 
deportes y teatro. Utilizar el cuerpo para expresar ideas y sentimientos, producir y transformar 
objetos manualmente, controlar movimientos programados o involuntarios, ampliar la conciencia a 
través del cuerpo, percibir la conexión del cuerpo y  la mente, demostrar la habilidad para la mímica, 
mejorar las funciones corporales. Es la inteligencia de los deportistas, los artesanos, los cirujanos y 
los bailarines.
Actividades: Dramatizaciones, bailes, coreografías, demostraciones, simulaciones, lenguaje corporal, 
personificaciones, juevos, mímica, etc..
 
Intrapersonal:
Habilidad para tomar conciencia de sí mismo y conocer las aspiraciones, metas, emociones, 
pensamientos, ideas, preferencias, convicciones, fortalezas y debilidades propias. Autoevaluarse, 
concentrarse, reflexionar, metacognizar, reconocer y expresarse, establecer metas y autodisciplina.
Actividades: Preparación de autobiografías, cuestionarios, inventarios, historias personales, 
refleciones, diarios reflexicos, análisis subjetivos y proyecciones personales.
 
Interpersonal: 
Es la que nos permite entender a los demás. Habilidad para captar los sentimientos y necesidad 
de los otros, sabe establecer relaciones, ejerce destrezas de liderato, trabaja cooperativamente 
en forma efectiva, reconocer y establecer distinciones entre personas, establecer comunicación 
verbal y no verbal y desarrollar empatía con otras personas. Se la suele encontrar en los buenos 
vendedores, políticos, profesores o terapeutas.
Actividades: Proyectos en equipo, solución de conflictos, entrevistas, discusión en grupo, tutorias, 
trabajo en pares, evaluación en pares, etc..
 
Naturalista:
Es la que utilizada cuando se observa y estudia la naturaleza. Es la habilidad para interactuar con 
la naturaleza. Se refiere a la habilida de reconocer y clasificar plantas, toda la variedad de flora, 
fauna, rocas y minerales. Adaptarse a diversos ambientes, relacionarse con la naturaleza, manifestar 
conciencia ambiental, identificarse y amar la naturaleza, observar e investigar. Es la que demuestran 
los biólogos, herbolarios, oceanógrados, geológos, etc..
Actividades: Observaciones al aire libre, colecciones, estudios de campo, cultivos, cuidado de 
animales, recopilación de materiales, proyectos de reciclaje, etc..
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Emocional:
Es la formada por la inteligencia intrapersonal y la interpersonal que juntas determinan la capacidad 
de dirigir la propia vida de manera satisfactoria. Es la habilidad de tener conciencia emocional, 
sensitiva y manejo de destrezas que nos ayudarán a maximizar la felicidad a largo plazo, entusiasmo, 
perseverancia, control del impulso, empatía, espiritualismo, agilidad mental, autoconciencia, 
motivación.  
Actividades: Ejercicios de autocontrol, competencias, dinámicas de ayuda en parejas, trabajos en 
equipo, meditación, oración, servicios a la comunidad (voluntiarismo), etc.. 
 
Concluyendo, podemos ver que la teoría de las Inteligencias Múltiples nos presenta una comprensión 
más amplia del ser humano y de las distintas formas que tiene para aprender, y manifestar sus 
conocimientos intelectuales y sociales, todo ello desarrollado poco a poco a lo largo de nuestro 
crecimiento y aprendizaje.
 
Bibliografía.
http://www.xtec.cat/~cparella/Bibliografia/Psicologia/General/
1fonamentaciointeligenciesmulitples.PDF
http://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_de_las_inteligencias_m%C3%BAltiples
http://www.slideshare.net/mayrafumerton/teora-de-las-inteligencias-mltiples-de-howard-gardner-
presentation
http://www.monografias.com/trabajos12/invcient/invcient.shtml
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