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Antiguamente se consideraba que una persona era inteligente, si sacaba buenas calificaciones, o era muy bueno en 
matemáticas o español, en dicho contexto, los deportistas o artistas eran mal vistos. Inclusive yo le puedo citar varios 
compañeros que en su juventud, tenían dotes extraordinarias para jugar al fútbol, o para cantar, a los cuales sus padres 
les prohibían pensar en esos oficios como un modo digno de ganarse la vida. “Mejor estudia leyes o administración” les 
dijeron, “de cantante o futbolista te vas a morir de hambre.” 

Seguramente el punto de vista de esos padres de la antigüedad, cambiarían actualmente, al ver lo que gana Luis Miguel, 
o Rafa Márquez. 

A lo largo del tiempo conocí compañeros de la escuela que eran los famosos “cerebritos” que sacaban siempre las más 
altas calificaciones, pero fracasaron en la vida profesional, y por el contrario, conozco personas que eran muy malas en 
la Universidad y en la actualidad poseen grandes fortunas. 

Para muchas personas la inteligencia es percibida como un regalo con el que se nace, y que difícilmente varía a lo largo 
de la existencia. 
 
En este sentido el estadounidense Howard Gardner,  desarrolló su teoría de las inteligencias múltiples, partiendo de que 
la inteligencia es para él: “La capacidad de resolver problemas y de crear productos que tienen un valor cultural.” Además 
sostiene que “la psicología y la educación han invertido demasiado tiempo en el estudio de la inteligencia en el salón de 
exámenes, cuando deberían estar observando más el mundo real en busca de ejemplos sobre cómo las personas 
resuelven problemas y crean productos que modifican la cultura.” 
 
Gardner señala que hay diferentes inteligencias que son: 

La inteligencia lógico-matemática: Habilidad para los números 
Es la capacidad de trabajar bien con los números, y basarse en la lógica y el raciocinio. Es la que utilizan los científicos 
para generar hipótesis y probarlas con diversos experimentos. Los niños que poseen esta inteligencia piensan en forma 
numérica, tienen capacidad para pensar de forma abstracta, les gustan las computadoras y les gusta descubrir 
respuestas a problemas. 
 
La inteligencia lingüística: Habilidad con las palabras 
Se refiere a la capacidad de utilizar las palabras de forma efectiva, las personas que la poseen, disfrutan el juego que 
producen los sonidos del lenguaje. Les gusta leer, escribir cuentos o diferentes composiciones. 
En la vida profesional no tienen problema en redactar reportes, cartas de negocios y todo tipo de comunicaciones. 
 
La inteligencia espacial: Habilidad para las imágenes 
Es la habilidad para visualizar imágenes de manera mental en planos tridimensionales, los artistas, escultores, inventores 
o ingenieros tienen esta inteligencia y les permite visualizar sus obras antes de plasmarlas en papel. 
En la niñez  piensan en dibujos o imágenes, les encantan los rompecabezas, los laberintos y los juegos de armar. 
 
La inteligencia corporal-cinética: Habilidad con el cuerpo 
Es la inteligencia que posee habilidades con el cuerpo, como los deportistas, mimos o actores, aunque también se da a 
las personas que tienen mucha facilidad para las manualidades como los artesanos, carpinteros, cirujanos etc. 
Cuando son niños, procesan el conocimiento utilizando las sensaciones del cuerpo, lo que les da la facilidad para 
comunicarse con gestos. 
 
La inteligencia musical: Habilidad para la música 
Quienes poseen esta inteligencia son hábiles para cantar, recordar melodías, tener un afinado sentido del ritmo, además 
escuchan cosas a nivel ambiental que otras personas no perciben. 
Esta inteligencia no es valorada en la educación tradicional, de hecho se valora solo con los aprendices de algún 
instrumento musical. 
Los papás y maestros de estos niños, no deberían de sorprenderse al descubrir que ellos  precisan moverse, tamborilear 
o tararear cuando están estudiando. 
La manifiestan los músicos y cantantes. 
 
La inteligencia interpersonal: Habilidad para relacionarse 
Se refiere a la capacidad de interactuar con otras personas, saber trabajar con ellas, poder relacionarse etc. 



Los que la tienen pueden tener gran empatía por los demás, o por otro lado pueden manipular para lograr lo que se 
proponen. Hace amigos fácilmente, y a la larga esta habilidad puede ayudar más a lograr el éxito en los propósitos. Los 
políticos, vendedores, conferencistas y maestros generalmente tienen esta inteligencia. 
 
Inteligencia intrapersonal: Habilidad para conocerse a sí mismo  
Los poseedores de esta inteligencia tienen muy claros sus objetivos y sus planes. Dan grandes consejos, son bien 
organizados, y gustan de la soledad para reflexionar. 
 
La inteligencia naturalista: Amor y respeto por la naturaleza 
Se refiere al respeto por la naturaleza y los animales. De niños seguramente traerán perros callejeros a la casa, y al 
crecer seguramente tendrán jardines, mascotas, reciclarán la basura y se comprometerán con Green Peace. 
La poseen los veterinarios, guardabosques o ecologistas. 

 
Seguramente usted se sentirá identificado con una o más de las diferentes inteligencias, todos tenemos aunque sea un 
poco de todas, simplemente a lo largo de la vida nos vamos encaminando por unas más que otras. 
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