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¿Qué es una inteligencia? Definición de Intelig4encias Múltiples. Tipos de Inteligencias 

  

¿Qué es una inteligencia?  
La Inteligencia  puede ser definida como el uso  de las capacidades y habilidades para 

solucionare problemas nuevos. Esta presente  en el hombre y en el animal y se evidencia 

en las situaciones mas diversas. 

 
Ejem: 
*Un chimpancé logra ordenar una caja sobre otras, de tal manera logra alcanzar bananas 

inicialmente inasequibles para el. 

*Un futbolista resuelve rápida y adecuadamente  una situación complicada que no había 

desarrollado con anterioridad. 

*Un estudiante halla el valor de un ángulo  en un problema de geometría  que no había 

resuelto antes. 

 
¿Que son aptitudes? 
Son particularidades anátomo –fisiológicas de la personalidad  que sirven de  base  o 

punto de partida para el desarrollo de las capacidades. 

 

Las aptitudes del cerebro, permite desarrollar  las capacidades verbales. Resulta 

sorprendente  que el hombre, con un cerebro en buenas condiciones pueda aprender  el 

idioma  de su entorno cultural a una edad tan temprana. 

 

Por ello que el cerebro humano posee aptitudes o condiciones diferentes a la de una 

animal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inteligencias Múltiples 
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Funciones de los hemisferios cerebrales izquierdo y derecho Aunque los hemisferios 

cerebral y con zonas sensoriales y motoras en ambos, ciertas funciones intelectuales son 

desempeñadas por un único hemisferio. El hemisferio dominante de una persona se 

suele ocupar del lenguaje y de las operaciones lógicas, mientras que el otro hemisferio 

controla las emociones y las capacidades artísticas y capacidades artísticas y espaciales. 

En casi todas las personas diestras y en muchas personas zurdas, el hemisferio 

dominante es el izquierdo. El cerebro tienen una estructura simétrica, con los dos lóbulos 

que emergen desde el tronco  
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CAPACIDADES.- 
1.- Un administrador necesita de un gran sentido de organización para planificar tareas y 

distribuir funciones. 

2.- La facilidad para sintetizar  un discurso  con rigurosa coherencia  lógica, distingue  la 

labor del orador. 

3.- El oído es fundamental para el sonidísta o arreglista. 

 

Entonces las capacidades  son cualidades psíquicas de la personalidad que son 

necesarias  para realizar  con éxito determinadas actividades, sean estas intelectuales, 

artísticas o motrices. Las capacidades no son innatas, se desarrollan en la actividad  y 

sobre la base de las aptitudes 

 

APTITUDES CAPACIDADES 

Son las condiciones para la formación  de 

las capacidades, así mismo están 

relacionadas  con las particularidades 

anátomo-fisiológicas que forman las 

diferencias innatas de las personas. 

Son cualidades psíquicas que se forman  y 

desarrollan en la actividad del sujeto se 

caracterizan porque: 

Ejemplo *Están bajo la influencia de la experiencia 

social 

*La Rapidez para la formación  y la 

estabilidad de los reflejos condicionados 

*A medida que esta actividad sea variada y 

compleja se desarrollan las capacidades. 

*La rapidez para la formación y la 

estabilidad delas reacciones de inhibición 

(tipo de actividad nerviosa superior) 

Es necesario la asimilación y la utilización 

creadora de los conocimientos, los hábitos. 

*La agudeza visual, auditiva y otras 

cualidades sensoriales. 

Ejemplo: Capacidades cognitivas, 

psicomotrices de comunicación, afectividad, 

inserción social. 

 

Muchas funciones motoras y sensoriales han sido asociadas a zonas específicas de la corteza 
cerebral, algunas de las cuales se indican aquí. En general, estas áreas aparecen en ambos 
hemisferios cerebrales y están al servicio del lado opuesto del cuerpo. Las áreas de asociación 
no están bien definidas y se localizan sobre todo en la parte frontal de la corteza. Están 
involucradas en funciones del pensamiento y emocionales y relacionan los estímulos recibidos 
desde los diferentes sentidos. Las áreas del lenguaje son una excepción: tanto el área de 
Wernicke, que está relacionada con la comprensión del lenguaje hablado, como el área de 
Broca, que gobierna la producción del habla, han sido localizadas de forma precisa en la 
corteza. 
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                  Howard Gardner  
 
Define la inteligencia como la capacidad para resolver problemas cotidianos, para 

generar nuevos problemas, para crear productos o para ofrecer servicios dentro del 

propio ámbito cultural.  

 
También es: 

La capacidad para aprender o comprender. Suele ser sinónimo de intelecto 

(entendimiento), pero se diferencia de éste por hacer hincapié en las habilidades y 

aptitudes para manejar situaciones concretas y por beneficiarse de la experiencia 

sensorial. 

 

La importancia de la definición de Gardner es doble:  
Primero, amplía el campo de lo que es la inteligencia y reconoce lo que todos sabíamos 

intuitivamente, y es que la brillantez académica no lo es todo. A la hora de 

desenvolvernos en esta vida no basta con tener un gran expediente académico. Hay 

gente de gran capacidad intelectual pero incapaz de, por ejemplo, elegir bien a sus 

amigos y, por el contrario, hay gente menos brillante en el colegio que triunfa en el mundo 

de los negocios o en su vida personal. Triunfar en los negocios, o en los deportes, 

requiere ser inteligente, pero en cada campo utilizamos un tipo de inteligencia distinto. No 

mejor ni peor, pero si distinto. Dicho de otro modo, Einstein no es más inteligente que 

Michel Jordán, pero sus inteligencias pertenecen a campos diferentes.  
 
Segundo y no menos importante, Gardner define la inteligencia como una capacidad.  
Hasta hace muy poco tiempo la inteligencia se consideraba algo innato e inamovible. Se 

nacía inteligente o no, y la educación no podía cambiar ese hecho. Tanto es así que en 

épocas muy cercanas a los deficientes psíquicos no se les educaba, porque se 

consideraba que era un esfuerzo inútil. 

 

Al definir la inteligencia como una capacidad Gardner la convierte en una destreza que se 

puede desarrollar. Gardner no niega el componente genético. Todos nacemos con unas 

potencialidades marcadas por la genética. Pero esas potencialidades se van a desarrollar 

de una manera o de otra dependiendo del medio ambiente, nuestras experiencias, la 

educación recibida, etc. Ningún deportista de élite llega a la cima sin entrenar, por buenas 

que sean sus cualidades naturales. Lo mismo se puede decir de los matemáticos, los 

poetas, o de la gente emocionalmente inteligente.  
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Definición de Inteligencias Múltiples:  
Tipos de Inteligencias:  
 

 Inteligencia Musical es la capacidad de percibir, discriminar, transformar y 

expresar las formas musicales. Incluye la sensibilidad al ritmo, al tono y al 

timbre. Está presente en compositores, directores de orquesta, críticos 

musicales, músicos, luthiers y oyentes sensibles, entre otros. Los niños que la 

evidencian se sienten atraídos por los sonidos de la naturaleza y por todo tipo 

de melodías. Disfrutan siguiendo el compás con el pie, golpeando o sacudiendo 

algún objeto rítmicamente.  

 
 Inteligencia Corporal- cinestésica es la capacidad para usar todo el cuerpo en 

la expresión de ideas y sentimientos, y la facilidad en el uso de las manos para 

transformar elementos. Incluye habilidades de coordinación, destreza, 

equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad, como así también la capacidad 

cinestésica y la percepción de medidas y volúmenes. Se manifiesta en atletas, 

bailarines, cirujanos y artesanos, entre otros.. Se la aprecia en los niños que se 

destacan en actividades deportivas, danza, expresión corporal y / o en trabajos 

de construcciones utilizando diversos materiales concretos. También en 

aquellos que son hábiles en la ejecución de instrumentos.  
 

 Inteligencia Lingüística es la capacidad de usar las palabras de manera 

efectiva , en forma oral o escrita. Incluye la habilidad en el uso de la sintaxis, la 

fonética, la semántica y los usos pragmáticos del lenguaje (la retórica, la 

mnemónica, la explicación y el metalenguaje). Alto nivel de esta inteligencia se 

ve en escritores, poetas, periodistas y oradores, entre otros. Está en los niños a 

los que les encanta redactar historias, leer, jugar con rimas, trabalenguas y en 

los que aprenden con facilidad otros idiomas.  

 
 Inteligencia Lógico-matemática es la capacidad para usar los números de 

manera efectiva y de razonar adecuadamente. Incluye la sensibilidad a los 

esquemas y relaciones lógicas, las afirmaciones y las proposiciones, las 

funciones y otras abstracciones relacionadas. Alto nivel de esta inteligencia se 

ve en científicos, matemáticos, contadores, ingenieros y analistas de sistemas, 

entre otros. Los niños que la han desarrollado analizan con facilidad planteos y 

problemas. Se acercan a los cálculos numéricos, estadísticas y presupuestos 

con entusiasmo. 
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 Inteligencia Espacial es la capacidad de pensar en tres dimensiones. Permite 

percibir imágenes externas e internas, recrearlas, transformarlas o modificarlas, 

recorrer el espacio o hacer que los objetos lo recorran y producir o decodificar 

información gráfica. Presente en pilotos, marinos, escultores, pintores y 

arquitectos, entre otros. Está en los niños que estudian mejor con gráficos, 

esquemas, cuadros. Les gusta hacer mapas conceptuales y mentales. 

Entienden muy bien planos y croquis.  

 
 Inteligencia Interpersonal es la capacidad de entender a los demás e 

interactuar eficazmente con ellos. Incluye la sensibilidad a expresiones faciales, 

la voz, los gestos y posturas y la habilidad para responder. Presente en actores, 

políticos, buenos vendedores y docentes exitosos, entre otros. La tienen los 

niños que disfrutan trabajando en grupo, que son convincentes en sus 

negociaciones con pares y mayores, que entienden al compañero.  
 

 Inteligencia Intrapersonal es la capacidad de construir una percepción precisa 

respecto de sí mismo y de organizar y dirigir su propia vida. Incluye la 

autodisciplina, la auto comprensión y la autoestima. Se encuentra muy 

desarrollada en teólogos, filósofos y psicólogos, entre otros. La evidencian los 

niños que son reflexivos, de razonamiento acertado y suelen ser consejeros de 

sus pares. Inteligencia Naturalista es la capacidad de distinguir, clasificar y 

utilizar elementos del medio ambiente, objetos, animales o plantas. Tanto del 

ambiente urbano como suburbano o rural. Incluye las habilidades de 

observación, experimentación, reflexión y cuestionamiento de nuestro entorno. 

La poseen en alto nivel la gente de campo, botánicos, cazadores, ecologistas y 

paisajistas, entre otros. Se da en los niños que aman los animales, las plantas; 

que reconocen y les gusta investigar características del mundo natural y del 

hecho por el hombre. Cuánta posibilidad intelectual !!! Cuánta capacidad de 

desarrollo!!! Sin embargo, cuando analizamos los programas de enseñanza que 

impartimos, que obligamos a nuestros alumnos seguir, a nuestros hijos; vemos 

que se limitan a concentrarse en el predominio de las inteligencias lingüística y 

matemática dando mínima importancia a las otras posibilidades del 

conocimiento. Aquí el por qué muchos alumnos que no se destacan en el 

dominio de las inteligencias académicas tradicionales, no tienen reconocimiento 

y se diluye así su aporte al ámbito cultural y social. Y hasta pensamos de ellos 

que han fracasado, cuando en realidad estamos suprimiendo sus talentos. A 

veces, muy lamentablemente he podido escuchar a algunos profesores 
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expresar "Mi materia es filtro". En general se refieren a matemática y lengua. Lo 

dicen y lo peor, tal vez, es que lo piensan. Se privilegia de esta manera una 

visión cultural. Hoy es la técnica. Así como ayer en época de Mozart, en una 

Europa en que florecían las artes en general, mecenas adinerados sostenían a 

los artistas reforzando la jerarquización y desarrollo de las que hoy conocemos 

y denominamos inteligencia musical e inteligencia espacial. De esta manera la 

cultura imperante favorece y valoriza a algunas inteligencias en detrimento de 

otras. Crecen así intelectos de parcial desarrollo que de otra manera podrían 

ser mucho más completos.    

Gardner añade que igual que hay muchos tipos de problemas que resolver, 

también hay muchos tipos de inteligencia.  
 

Hasta la fecha Howard Gardner y su equipo de la universidad 
de Harvard han identificado ocho tipos distintos:  

 

 

 

 

 
1.- Inteligencia Lógica - matemática, la que utilizamos para resolver problemas de 

lógica y matemáticas. Es la inteligencia que tienen los científicos. Se corresponde con el 

modo de pensamiento del  hemisferio lógico y con lo que nuestra cultura ha considerado 

siempre como la única inteligencia.  

 

2.- Inteligencia Lingüística, la que tienen los escritores, los poetas, los buenos 

redactores. Utiliza ambos hemisferios.  

 
3.- Inteligencia Espacial, consiste en formar un modelo mental del mundo en tres 

dimensiones, es la inteligencia que tienen los marineros, los ingenieros, los cirujanos, los 

escultores,  los arquitectos, o los decoradores.  

 
4.- Inteligencia Musical es, naturalmente la de los cantantes, compositores, músicos, 

bailarines. 

  

5.- Inteligencia Corporal - kinestésica, o la capacidad de utilizar el propio cuerpo para 

realizar actividades o resolver problemas. Es la inteligencia de los deportistas, los 

artesanos, los cirujanos y los bailarines.  

 

6.- Inteligencia Intrapersonal, es la que nos permite entendernos a nosotros mismos. 

No está asociada a ninguna actividad concreta.  
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7.- Inteligencia Interpersonal, la que nos permite entender a los demás, y la solemos 

encontrar en los buenos vendedores, políticos, profesores o terapeutas. La inteligencia 

intrapersonal y la interpersonal conforman la inteligencia emocional y juntas determinan 

nuestra capacidad de dirigir nuestra propia vida de manera satisfactoria.   

 

8.- Inteligencia Naturalista, la que utilizamos cuando observamos y estudiamos la 

naturaleza. Es la que demuestran los biólogos o los herbolarios.  

 

Naturalmente todos tenemos las ocho inteligencias en mayor o menor medida, (tal y 

como explica Fernando la Palma en este artículo sobre las distintas inteligencias. Al igual 

que con los estilos de aprendizaje no hay tipos puros, y si los hubiera les resultaría 

imposible funcionar. Un ingeniero necesita una inteligencia espacial bien desarrollada, 

pero también necesita de todas las demás, de la inteligencia lógico matemática para 

poder realizar cálculos de estructuras, de la inteligencia interpersonal para poder 

presentar sus proyectos, de la inteligencia corporal - kinestésica para poder conducir su 

coche hasta la obra, etc. Howard Gardner enfatiza el hecho de que todas las inteligencias 

son igualmente importantes. El problema es que nuestro sistema escolar no las trata por 

igual y ha entronizado las dos primeras de la lista, (la inteligencia lógico - matemática y la  

inteligencia lingüística) hasta el punto de negar la existencia de las demás. Para Gardner 

es evidente que, sabiendo  lo que sabemos sobre estilos de aprendizaje, tipos de 

inteligencia y estilos de enseñanza es absurdo que sigamos insistiendo en que todos 

nuestros alumnos aprendan de la misma manera. La  misma materia se puede presentar 

de formas muy diversas que permitan al alumno asimilarla partiendo de sus capacidades 

y aprovechando sus puntos fuertes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


