¢, Sabes lo que aporta realmente la inteligencia emonal a tus
hijos?

Segun un informe de la Fundacién Botin reduce la Viencia escolar, fomenta la

responsabilidad y capacita al nifio para afrontar la incertidumbres con comprension

Los centros escolares que imparten la inteligesiwiacional fomentan la igualdad frente a las difeisenen los
ambitos de la conducta y del aprendizaje, y haedaginifios sean mas capaces de afrontar lasithoakres
con comprension, la creatividad y el sentido de$ponsabilidad. Asi se desprende de un infornieada por

la Fundacion Botin sobre el Estado de la Educaemnocional y Social en distintos lugares del mundo.

Se trata del tercer estudio de estas caractessjiearealiza este organisismbre un total de 16 paisessegun
ifigo Saenz de Miera, director general de estadgoidah, «conocer experiencias alrededor del muneéasqu
preocupan por el bienestar y el desarrollo emotiangnitivo y social de la poblacién infanto-juvley que
utilizan estrategias creativas y eficaces paraemngo, nos da pistasnos ayuda a continuar desarrollando
instrumentos y metodologias validopara el propio programa educativo de la Fundacigue,ya se aplica en

cuatro comunidades autonomas de Espafia: Cantisltaiiid, Navarra y La Rioja.
Respetar las diferencias

Alicia Nacenta, oordinadora de Educacion Responsable en €blegio Publico Miguel Delibes de Leganés

(Madrid), asegura que en cada una de sus clases hay uroatomproblemas de motricidad «lo que supame
valor afiadido para el restode los alumnos por los valores que les aportaspetar las diferencias, a valorar lo

gue tienen...».

En este colegio realizan numerosas actividades destivales, concursos de cuenta cuentos, minipiidas,
aula virtual, programas de radio matinales (emglesfelicitan a los nifios que cumplen afios, hacen
dedicatorias...) para empezar con humor el dianizgn patrullas escolares para que vigilen quexistan
problemas en el recreo, otra patrulla verde paeangutiren cosas al suelo...

Organizados en patrullas, los alumnos vigilan el @eo y que no se tire nada al suelo

Ademas, cada afio eligen un motivo sobre el quajaabomo salud fisica y emocional, educacion nesalole...
«Este afio hemos elegi@uidarte, para aprender a cuidarnos a nosotros mismotgradtp y a los demas
mediante el arte. Fomentamos, ademasgtjas mismos elaboren en clase las normgae deben cumplir
durante el curso, que cuando consigan un retoiymsiiquen al pasillo un cartel anunciandolo paae] resto

de los alumnos lo vease produzca un efecto contagiofambién practicamasnco minutos de relajacion



con musica cuando regresan a clase después ds rpaesto que consideramos que son nifios sobre

estimulados y estresados con tantas actividadebgndaprender estas técnicas».

Con todo ello, Alicia Nacenta reconoce que entahdl afios «hemos apreciado duedisminuido un 25% los
problemas de disciplina,por lo que queda demostrado que la inteligenciacemal da resultados muy

positivos».
El caso de Austria

Belinda Heys, que forma parte del grupo de expeltds plataforma para la innovacion de la educeg®la
Fundacion Botin, asegura que en 2009 comenzarmopartir en Austria el programa «Happiness» en seis
centros educativos y actualmente hay 90 centrosogugparten. Consiste en dotar a los nifios de las
herramientapara que ganen confianza en si mismos, y aprendarsar mas felices«Si la felicidad es una
actitud de la mente, hay formulas y actividades pagjorarla», asegura. Para ello, tratan seis rmédul
diferentes: bienestar emocional, logros personalgsicion y salud fisica, cuerpo, movimiento yrejeio,

cuerpo como modo de expresion y el yo y la respgmidad social como modo de ayudar a los demas.

«Todo se ensefia de manera muy practica y, pargahwero deben fijarse en un aspecto, despuéaragtu
posteriormente reflexionar. De esta manera apregdersi no nos fijamos en nuestras emociones, ti@pmws

gestionarlas».
El incepiente interés de Argentina

En Argentina también muestran preocupacion portidigencia emocionalsabel Maria Mikulic , trabajadora
social y doctora en Psicologia, apunta que «entmougais, como en muchos otros, tradicionalmtage
emociones poco se han tenido en cuer@mo procesos relevantes del desarrollo, de fospactal en el
espacio educativo, donde los aspectos intelectyalegnitivos han absorbido, casi de manera exdysoda la
atencion. Sin embargen las Ultimas décadas, se comienza a detectarradipiente interésde quienes
preocupados por brindar lo mejor de si en el andataativo argentino, se animan a pensar en tési@o

educacién emocional y social».
El bienestar emocional en Israel

Eliezer Yariv, master en Psicologia por la Universidad de Hésfael), lamenta que las constantes amenazas &
pueblo judio refuerzan la cohesion de grupo y asameia desconfianza hacia los demas. Sin embaptpdce
la camparfia nacional del Ministerio de Educaciéaeiédirigida a fomentar el bienestar emocionabgia de

los alumnos, mejorar las relaciones socialaamentar la sensacion de seguridad en las escuelas.

Se trata de una iniciativa nacional conocida conegrama de prevencion de la violencia, que se ptaimado
actualmente en 1.200 escuelas, en los dos ultiffmssa ha conseguido reducir en un 30% la violencia

escolar.



Este programa basado en financiacion publica agdeptee otros aspectos, el arraigado plan de estuldi
habilidades para la vida.«En el primer caso practico se describe el lengigja jirafa, un programa que
fomenta las habilidades demunicacién no violenta en los nifioesn edad preescolar y con necesidades
educativas especiales. Los pequeios aprendeitaa pronunciar determinadas frasesy juicios provocativos
y asimilan modos de expresion no conflictivos. Esegundo caso se describe el programa Disciplotialggo;

una breve intervencion psicopedagdgica», aseguig.Ya
Sudafrica: educar en la pobreza

Asi mismo,Peter Van Alphen profesor de Organo por la Universidad de Sudgfaéade que en Sudafrida e
60% de los nifios vive en la pobreza y existe unaagr segregacion socialo que dificulta la educacion de los

menores.

Entre los planes de estudio practicos que se imparhifios de 5 afios hasta a jévenes de 19 aftasalass. El
primero es sobre un centro educativo publico euelse utilizarnfoques pedagogicos bastante
tradicionales, pero donde el profesorado, gracias a su impboadonsigue involucrar al alumnado en el

aprendizaje derientacién para la vida.

En el segundo caso se describe un proyecto implata una zona rural, aplicado en los centros abli
locales, donde, por una parte se recuteerarracion de historias y diversas actividades eativasy, por otra,
a técnicas de visualizacion péitzerar las emociones negativas del pasadbas primeras actividades las
pueden realizar los propios profesores, mientragpgwa aplicar las técnicas de visualizacion ess@ia la

participacion de un psicélogo profesional o de @igwon cualificacion similar.

«En el tercer caso —asegura— se describen lasierps de dos centros educativos situados emidisti
contextos sociales donde se aplica la pedagogr@e8Wwaldorf: uno de educacién infantil para niillesé meses
a 5 afios en una comunidad marginal del extrarrgdio; programa derientacion para la vida basado en las
artes, aplicado en una escuela de primaria con peda@itgiaer/Waldorf consolidada. Ambos casos partea de
base de qumdear a los nifios pequefios de valores humanantornos bellos y una educacién creativa,
supone una basaridamental para alcanzar la sensibilidad social yldienestaremocional.

Figura del profesor

Segun Johanes Finne, profesor de la Universitye@Gelen Noruega, asegura que «la figura del doesnte
importante porques una de las personas claves de la vida de losidstntesy tiene que relacionarse de
manera positiva con ellos, y formentar que entoséhmbién exista un buen ambiente». Explica quavés de
la aplicacion de la inteligencia emocional los ahe: aprenden habilidades sociales, a gestionafad@y a
razonar. «Se logra mediante actividades divazsa® el juego de ralque les permite observar como actian y

deciden los demas, pameflexionar y determinar lo que esta bien y esta nia.



El profesor asegura que para lograrlo estan aglacéas pautas den programa americano denominado

ART, un método que esta dando resultados muy positaisservamos que el comportamiento se aprende vy,
por eso, hemos decidido cambiarlo y mejorarloégale nuevas habilidades. Merece la pena empleaoto4
minutos de cada hora de clase a esta activid@drque ademas se fomenta su concentracién, qus en |

alumnos suele durar unos 17 minutos, después digemn



