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HISTORIA DEL GUSANITO

Un pequefio gusanito caminaba un dia en direccion al sol. Muy cerca del camino se encontraba
una arafa. -¢,Hacia donde te diriges?, le pregunto. Sin dejar de caminar, la oruga contesto : -Tuve un
suefio anoche; sofié que desde la punta de la gran montafia yo miraba todo el valle. Me gusté lo que vi
en mi suefio y he decidido realizarlo. Sorprendida, la arafia dijo, mientras su amigo se alejaba: -!Debes
estar loco!, Como podras llegar hasta aquel lugar? -!'Tu una simple oruga! Una piedra sera una
montafia, un pequefio charco un mar y cualquier tronco sera una barrera infranqueable. Pero el
gusanito ya estaba lejos y no lo escucho. Sus diminutos pies no dejaron de moverse.

De pronto se oy6 la voz de un escarabajo: -¢Hacia donde te diriges con tanto empefio?-. Sudando
ya el gusanito, le dijo jadeante: -Tuve un suefio y deseo realizarlo, subiré a esa montafia y desde
ahi contemplaré todo nuestro mundo. El escarabajo no pudo soportar la risa, solté la carcajada y luego
dijo: -Ni yo, con patas tan grandes, intentaria una empresa tan ambiciosa. El se quedo en el suelo
tumbado de la risa mientras la oruga continué su camino, habiendo avanzado ya unos cuantos
centimetros. Del mismo modo, el topo, la rana y la flor aconsejaron a nuestro amigo a desistir. INo
lo lograras jamas! -le dijeron-, pero en su interior habia un impulso que lo obligaba a seguir. Ya
agotado, sin fuerzas y a punto de morir, decidié parar a descansar y construir con su Ultimo esfuerzo
un lugar donde pernoctar. -Estaré mejor, fue lo dltimo que dijo, y murio.

Todos los animales del valle por dias fueron a mirar sus restos. Ahi estaba el animal mas loco del
pueblo. Habia construido como su tumba un monumento a la insensatez. Ahi estaba un duro refugio,
digno de uno que murié por querer realizar un suefio irrealizable. Una mafiana en la que el sol
brillaba de una manera especial, todos los animales se congregaron en torno a aquello que se habia
convertido en una advertencia para los atrevidos. De pronto quedaron aténitos. Aquella concha dura
comenzd a quebrarse y con asombro vieron unos 0jos y una antena que no podia ser la de la oruga
que creian muerta. Poco a poco, como para darles tiempo de reponerse del impacto, fueron saliendo
las hermosas alas arco iris de aquel impresionante ser que tenian frente a ellos: una mariposa. No
hubo nada que decir, todos sabian lo que haria: se iria volando hasta la gran montafia y realizaria un
suefio; el suefio por el que habia vivido, por el que habia muerto y por el que habia vuelto a vivir.
Todos se habian equivocado.

Todos tenemos la posibilidad de realizar un suefio, vivamos por él, intentemos alcanzarlo,
pongamos lavida en ello y si nos damos cuenta que no podemos, quiza necesitemos hacer un
alto en el camino y experimentar un cambio radical en nuestras vidas y entonces, con otro
aspecto, con otras posibilidades, lo lograremos.
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LA LEALTAD EN LA AMISTAD

- Mi amigo no ha regresado del campo de batalla, Sefior. Solicito permiso para ir a buscarlo. - Dijo
un soldado a su teniente.

- Permiso denegado. - Replico el oficial - No quiero que arriesgue usted su vida por un hombre que
probablemente ha muerto.

El soldado sin hacer caso de la prohibicién, salié, y una hora mas tarde regreso mortalmente
herido, transportando el cadaver de su amigo.

El oficial estaba furioso: - Ya le dije yo que habia muerto!!! Ahora he perdido a dos hombres!!!
Digame: ¢ merecia la pena ir a traer un cadaver?



Y el soldado, moribundo, respondié: - jClaro que si, Sefior! Cuando lo encontré, todavia estaba vivo
y pudo decirme: jTe estaba esperando por que sabia que vendrias!

- UN AMIGO ES AQUEL QUE LLEGA CUANDO TODOS SE HAN IDO -
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LA PAZ INTERIOR

Se le pidi6 a un célebre artista pintar un cuadro que representara la verdadera paz. El tomé su pincel y
plasmé en el lienzo un mar agitado por una violenta tormenta. Las olas se levantaban en forma
gigantesca y arrolladora. Entre las furiosas aguas, se alzaba una roca inmensa e inconmovible, en una
de cuyas grutas habia un pequeno nido. En el nido se veia echada, con serenidad y calma un ave que
brindaba calor y proteccién a sus polluelos.

La tranquilidad de aquel nido, en medio de un embravecido mar es la manera mas elocuente de
describir la paz que disfrutan los que confian en su interior. No es que dejen de existir peligros, sino
gue en medio de la adversidad se levanta la roca invencible de su serenidad.

Recuerden que en muchos casos vivimos tormentas, problemas, errores en nuestras vidas, y creemos
gue se acaba el mundo. Por el contrario, vemos muchas personas en situaciones similares a las que
vivimos y sin embargo viven tranquilos y sin preocuparse. Nos preguntamos entonces el motivo de esa
diferencia tan marcada entre las personas. La diferencia es que puedes estar en la tormenta "dentro de
la roca", o bien, fuera de ella, a merced de la lluvia y el mar. Todos buscamos la Paz de mil maneras,
aungue pocas veces miramos dentro nuestro. La paz la encuentras cuando confias de todo corazon en
esa "Roca verdadera", tu interior. Bliscala de corazon y la imagen de la pintura en la historia se hara
realidad en tu vida, haz la prueba...
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BUEN CARACTER
La Sonrisa y la madurez

En cierta ocasion, un grupo de profesores norteamericanos le pidieron a la Madre Teresa de Calcuta
gue les aconsejara algo que realmente pudiera ayudarles en la vida y ella se limité a
contestar...SONRIAN.

El sentido del humor no es la simpleza por la que se rie de la nada, ni tampoco la carcajada superficial
que evade una realidad. No es el chiste vulgar o grosero, tampoco la burla, menos la ironia que
enmascara la agresion.

A veces nos olvidamos de que somos personas capaces de tener un buen sentido del humor porque
nos enfrascamos en el agobio y la tension diaria s6lo para adquirir el maximo beneficio econdémico en
el que la prisa y el cansancio alteran nuestro estado de animo irritandolo o deprimiéndolo sin darnos

tiempo de encontrar un humor que nos concilie con los demas.

Es interesante observar como el sentido del humor aparece en la vida de las personas sanas
mentalmente, en las inteligentes, en las que aman.

Si alo largo de la vida se aprende a atesorar las experiencias bellas, tiernas, interesantes o
enriquecedoras; el humor puede adquirir una solidez dificil de lesionar ante los hechos desagradables
o dolorosos y obtener un control personal que nos revitalice para el futuro.

Hacer presentes las experiencias felices, recordandolas, comentandolas, repitiéndolas, de alguna
forma reviviran el buen humor que las acompafié, consolidandolo como una caracteristica personal, un



estilo de vida que condiciona positivamente las experiencias siguientes para estar alegre aunque las
cosas no vayan del todo bien.

Aprendamos el arte del buen caracter y ejercitemos mas nuestra sonrisa sincera con quienes nos
rodean, lo cual construira un circulo virtuoso y contagiante a nuestro alrededor. (SONRIE!
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Preguntas magnéticas
La siguiente es una historia acerca del poder de un cuestionario creativo...

Cuando la famosa pintura de Rembrandt llamada "La ronda nocturna”, fue restaurada y vuelta a
exponer en el Rijks-Museum de Amsterdam, los curadores de la muestra llevaron a cabo un simple,
aunque remarcable experimento: Presentaron a los visitantes un cuestionario acerca de la pintura.

Prepararon mas de 50 preguntas, algunas de las cuales se enfocaban sobre asuntos que los curadores
usualmente evitan abordar, como: ¢ Cuanto cuesta la pintura? ¢ Fue alguna vez falsificada? ¢ Existen
errores en la pintura? Otras en cambio, eran artisticamente mas tradicionales: ¢, Por que rembrandt
pint6 ese tema? ¢ Quienes eran los personajes de la pintura? ¢ Que técnica utiliz6 Rembrandt en esta
obra?

En una sala, junto a la galeria que exponia la pintura, los curadores empapelaron las paredes con esas
preguntas (y respuestas). Los visitantes debian pasar a través de dicha sala antes de entrar a la
galeria.

El curioso resultado fue que el promedio de tiempo empleado en ver la pintura, paso6 de seis minutos
hasta mas de media hora. Los visitantes alternaban leyendo las preguntas y respuestas, y examinando
la pintura. Dijeron que las preguntas los motivaban a mirar por mas tiempo, con mas detenimiento y a
recordar mas. Las mismas, les ayudaban a crear alin mas ricas ideas y a ver la pintura de nuevas
maneras. Como una serie de imanes, las preguntas atraian los pensamientos de los visitantes hacia
frescas y nuevas ideas

¢Coémo pueden unas simples preguntas producir tales resultados?: Esencialmente, las preguntas
sitban al visitante en un marco mental de aprendizaje, estimulando su curiosidad.

Como reflexion final:

¢, Como podria usted, utilizar las preguntas magnéticas en su organizacion?



