Definicion de inteligencia emocional.

http://definicion.de/inteligencia-emocional/

Del latinintelligentia, la nocidn denteligencia esta vinculada a leapacidadpara escoger las mejores
opciones en la busqueda de una solucidBs posible distinguir entre diversos tipos deligéncia, segun las
habilidadesque entran en juego. En cualquier caso, la irgetigh aparece relacionada con la capacidad de

entender y elaborar informacion para usarla de raaasecuada.

Emocional, por otra parte, es aquello perteneciente o velailaemocion(un fenédmeno psico-fisioldgico que
supone una adaptacion a los cambios registradias demandas ambientales). Lo emocional también es

emotivo (sensible a las emociones).

El concepto dénteligencia emocionalfue popularizado por el psicologo estadounid@essiel Colemany
hace referencia a la capacidad para reconoceeligrsentos propios y ajenos. parsong por lo tanto, es

inteligente (habil) para el manejo de los sentirtisn

ParaColeman la inteligencia emocional implica cincapacidadebasicas: descubrir las emociones y
sentimientos propios, reconocerlos, manejarlosrarea motivacion propia y gestionar las relaciones

personales.

La inteligencia emocional tiene una base fisicaléronco encefalicq encargado de regular asciones
vitales basicas. El ser humano dispone de un centoxional conocido comeeocortex cuyo desarrollo es

incluso anterior a lo que conocemos como cerelmional.

La amigdala cerebraly el hipocampotambién resultan vitales en todos los procesasulados a la

inteligencia emocional. La amigdala, por ejempégreganoradrenalina queestimulalos sentidos.

Es importante dejar patente que aquella personaugrge con importantes niveles de inteligenciactonal es
un individuo que gracias a la misma consigue lgsisntes objetivos en su relacion con los demas:

* Que quienes le rodean se sientgustocon él.

* Que al estar a su lado no experimenten ning@ndgpsensacion negativa.

* Que confien en él cuando necesiten algun comsefo a nivel personal como profesional.



Pero no solo eso. Alguien que dispone de inteligesrmocional es quien:

» Es capaz de reconocer y de manejar todo lo geggpuser las emociones de tipo negativo que expetem
« Tiene mayor capacidad de relacién con los depague cuenta con la ventaja de que consigue extesdl
ponerse en sus posiciones.

* Logra utilizar las criticas como algo positiva, que las analiza y aprende de ellas.

* Es alguien que precisamente por tener esa iatalig emocional y saber encauzar convenientemaste |
emociones negativas, tiene mayor capacidad pafelzer

» Cuenta con las cualidades necesarias para hraogg & las adversidades y contratiempos, paramose

abajo.

Por los importantes beneficios y ventajas que teeraquier persona que dispone de inteligencia emak
muchos son los estudios que se han llevado a csta &8l momento. Algunos de ellos vienen a dej@npaque
entre las sefias de identidad que mas identificanemes la poseen, se encuentran las siguientes:

* Huyen de la monotonia, intentan en todo momeunsadr alternativas para tener una vida mas pléelazy

* Son firmes cuando asi se requiere.

» Siempre miran hacia adelante a la hora de sgyugndo.

* Les encanta estar aprendiendo continuamente.

A diferencia de lo que ocurre congelciente intelectualno existe un estudio que permite medir la capdaoida

el grado de inteligencia personal de un sujetoedfa sentido, la apreciacion de esta habilidadasshien

subjetiva.



