15 sefiales de gue posees inteligencia emocional

http://www.upsocl.com/mujer/15-senales-de-que-pesateligencia-emocional/

Las personas que tienen inteligencia emocionaérmrgen por sus pensamientos; son los maestrdtode e

Descubre tu fuerza emocional hoy con estas 15eidalque posees inteligencia emocional.

1. Te fascinas con lo que mueve a otros.
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A la gente que goza de inteligencia emocionaldeifea el comportamiento humano. Se dan cuentas#es co
como el lenguaje corporal, el dialecto, y los pessonales. Ser un observador de personas ayuezabdir

pistas sobre qué hace a cada individuo especial.

2. Eres un lider entusiasta que practica lo que pdica.

La gente que posee inteligencia emocional sabesgjudiculo hablar y hablar para luego no ponegrantica

sus palabras. En vez de liderar por medio de 6sjd¢ideran al dar el ejemplo.



3. Estas consciente de tus fortalezas y debilidades

Las personas que tienen inteligencia emocionalsabe no eres tan débil como tu parte mas déb; gie

eres tan fuerte como tu parte mas fuerte. Usagramsles fortalezas tanto como sea posible, pasx dacsus

debilidades un punto debatible.

4. Estas en paz con tu pasado.

La gente que dispone de inteligencia emocionalemettiempo para lamentarse. Ellos dejan su equipsiguen

adelante en el presente, porque ahi es donde atyregreso.

5. No te asusta el futuro.



La gente que cuenta con inteligencia emocionaknabsesiona por los eventos del futuro que estia fie su
control. Se sienten comodos viviendo en un mundguemno existe una bola de cristal, porque la sedaupone

gue es una aventura emocionante (no una rutindsesnorpiedra.)

6. Estas en sintonia con el presente.

Las personas que tienen inteligencia emocionalsapsin mas sus dias cadticos. En vez de esoireaptan

activamente los matices de cada momento en cadke dias vidas.

7. Eres un habil y activo oyente.

Las personas que poseen inteligencia emocionahsplee“oir” y “escuchar” son dos cosas muy difezent

Ellas suelen parafrasear los dichos de una pemof@ma de pregunta para asegurarse de que npeeads@ en

la comunicacion.




8. Eres capaz de darte cuenta qué te molesta.

La gente que cuenta con inteligencia emocionalaj@ gue un coro de auto negatividad controle sebcer Son
detectives y exploran su medioambiente, buscarglapgue revelen por qué se sienten de la formaeio

hacen y, mas importante, qué pueden hacer paraanejo

9. Te sientes comodo hablando con amigos y extrafios

Las personas que poseen inteligencia emocionabntomocen a un extrafio que no les guste. No lesrienja

edad de la persona, su raza, su religion, géngemtacion sexual, o afiliacion politica; aman dds por igual,

porque aqui somos todos humanos.

10. Eres ético en negocios y en relaciones.



La gente que tiene inteligencia emocional siguessupas moral en los negocios y en la vida. Sugeslo

pueden diferir de persona a persona, pero altasdetes gobiernan su comportamiento.

11. Sientes ganas de ayudar a los demas.

Las personas que cuentan con inteligencia emocmnaécesitan una razon para ayudar a otros. Ayadzs
mujeres mayores con sus bolsas de supermercadfsgsen a lavar los platos si un amigo o parejpreparado

la comida; sujetan las puertas, no sélo para lasdasino que para los caballeros también.

12. Eres capaz de leer a las personas como un libro



Las personas que disponen de inteligencia emoguealen interpretar el significado de los gestgsresiones
y lenguaje corporal. Saben que no pueden depedlitedsl lenguaje, porque la presencia fisica depgmsona a

menudo no coincide con las palabras que dicen.

13. Eres firme en tu deseo de realizarte.

Las personas que poseen inteligencia emocionatapahéxito, no importa cuanto les lleve. Est@pdeéstas a

lidiar con retrasos y solucionar deficiencias, pergo se pierde hasta que se renuncia.

14. Estas motivado por razones dentro de ti.



La gente que tiene inteligencia emocional constungemotivacion que perdura. Se desconectan deétade
final y se enfocan en disfrutar el proceso. El dedla personal no ocurre en el momento del éxitoo que

durante el proceso de crecimiento que lleva axdse €

15. Estas dispuesto a decir que “no” cuando tienggie hacerlo.

Las personan que cuentan con inteligencia emocsaten que puede haber mucho de algo bueno. Sabemq

pueden hacerlo todo, asi que se fijan prioridagésrohinadas por o que es mas importante para ellos



