ISSN 1988 - 494X

Superdotacion y altas capacidades intelectualesetra de mitos

Africa Borges
Carmen Hernandez-Jorge
Elena Rodriguez-Naveiras
Universidad de La Laguna

Si hay un tema que pueda presumir de haber iagwes los psicélogos desde
los tiempos mas remotos, incluso antes de que memtisara en que podia haber una
disciplina que se llamara Psicologia, y desde luegoho antes de que ésta pretendiera
ser considerada cientifica, éste es la inteligerfeéia adentrarnos en la historia mas
antigua, nombres como Galton, Terman o Binet, granehtre los grandes, se han
ocupado de este tema, a la vez que dejaron swahusll impronta en este terreno, tanto
desde un punto de vista tedrico como aplicado.

Una heredera de este interés ha sido la tem&ida superdotacion intelectual,
el genio y el talento, temas que han producido @mbna muy amplia literatura desde
principios del siglo pasado. No obstante, a findigssiglo XX, y en actual, la atencion
por este asunto se ha incrementado, tanto a nieelifcco como en sus aplicaciones
practicas. Cabe sefialar que se ha consideradstpieatectivo precisa de una atencion
educativa especifica, generando por tanto normajisaregule su educacion, tanto a
nivel estatal como autonomica.

Esta atencion que las altas capacidades ha |lelaptairia sefalar también que
se sabe mucho, y de forma fiable, sobre superdotgcaltas capacidades intelectuales,
puesto que ha generado una ingente cantidad datuite en Psicologia y Educacion.
Lamentablemente, esta afirmacidén no es ciertatieémsente, se ha escrito mucho, pero
la garantia y el rigor cientifico no siempre presiduchas de tales publicaciones.

Es verdad que existe una amplia literatura en astgo, que abarca desde la
desmesura de su conceptualizacion (volveremosoareéds adelante), pasando por las
explicaciones de lo que significa y llegando a dega lista de caracteristicas que
parecen ser parte de lo que posee la persona stgdadPuede usted entrar en la web y
facilmente encontrara un conjunto de atributos guguestamente, caracterizan a

cualquier superdotadoCabria pensar, incluso, que tales personas pegera una raza

! Véase, como muestra, las siguientes direccidms!/www.telepolis.com/cgi-
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especial y distinta, que merece la pena descabmo si de algin espécimen raro
estuviéramos hablando. Y de ahi a la mitificaciérhay mas que un paso.

Vamos a exponer algunas de las concepciones equias que rodean el tema
de la superdotacion. El primer aspecto que indueea es el dato del numero. Desde
un punto de vista psicométrico, desde el simplargipmonioso modelo Psicométrico, se
estima que se puede hablar de altas capacidadeslocuma persona obtiene un
Cociente Intelectual (Cl) de 130 6 mas. Esto emtkligencia se distribuye segun la
curva normal, siendo el Cl una puntuaciéon normdhzacon media 100 y desviacion
tipica de 15. Asi, seria superdotada la person@&spueiera dos desviaciones tipicas por
encima de la media, lo que corresponde a un 2% geblacion. Visto friamente, un
2% parece una cantidad infima, pero es que cuarm@jamos grandes numeros, un
porcentaje en apariencia pequefio puede incorparadinero alto de afectados. Y para
muestra un boton: si traducimos este porcentageplblacion infantil escolarizada de
Canarias, nos encontramos con un colectivo queaeaa 7.000 nifios y nifias. Por
tanto, ¢podemos seguir afirmando que las altascickguges afectan a un numero
circunscrito a una pequeiia parte de la poblacion?

Otro tema que conduce a confusion es el de la eptnalizacion de
superdotacion, esto es, ¢qué entendemos por stadwd® Pues muchas, demasiadas
cosas, dependiendo del modelo tedrico del queinasTs. ¢ Existe tal indefinicion en
otros conceptos psicologicos o es algo especidlagNos hemos puesto de acuerdo
sobre lo que significa percepcion, emocion o inzldiscapacidad psiquica? ¢ Por qué se
multiplican los modelos cuando se habla de intebig? ¢Qué nos lleva a seguir
multiplicando modelos para definir lo que el imagin publico ha llenado de falsas
creencias, como es el caso de la superdotacion?

Muchas son las definiciones de superdotacion, ish,by en aras de la
parsimonia, se pueden agrupar en torno a cuatr@lo®dBorges y Hernandez-Jorge,
2006). El primero se basa en la capacidad intedéctea unidimensional, esto es el que
considera que la superdotacion se explica por linardeligencia, enmarcado en un

solo factor, el conocido como factgr cuyo principal representante es Terman, o

http://www.centrocadis.com/doc/cont/caracteris, pdf
http://www.guiainfantil.com/educacion/escuela/nimosrdotado.htm

http://contenidos.universia.es/especiales/supaddstninos-
superdotados/caracteristicas/index.htm

http://www.peques.com.mx/caracteristicas_de_lowisuperdotados.htm
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multifactorial, esto es, la existencia de inteliggas multiples (Gardner, 1994). El
segundo modelo se centra en los componentes cagnitgualandose inteligencia a la
capacidad de manipular, almacenar, memorizar goegau la informacién (Stenberg,
1985). El tercero se denomina “orientado al renelimu” y explica la superdotacion
como la confluencia de tres factores: capacidaéegrgles por encima de la media,
altos niveles de implicacion en la tarea y altoseleis de creatividad (Renzulli, 1976).
Por ultimo, el modelo sociocultural entiende quedaerdotacion es fruto de diversos
factores, entre los que encuentra el medio (Taraenp1983). De esta dificultad en la
conceptualizacion se desprende un doble problemarimer lugar, los autores no se
ponen de acuerdo con lo que se entiende por supeir@; en segundo lugar, en unos
casos la superdotacion es algo que se tiene, e, ésta puede desarrollarse si se dan
las condiciones, o bien no fructificar.

Se pueden proponer algunas soluciones para intaokarar el concepto. En
primer lugar, habria que diferenciar los modeloglieativos sobre qué es la
superdotacién, de aquellos que se fundamentan gmo@$so o la posible evolucién de
tales capacidades. Evidentemente, lo primero suponerse de acuerdo sobre lo que se
considera superdotacion, y esto, en ocasionespasaslas fronteras del ambito
cientifico, para desembocar en el politico, puesatks definiciones se derivaran los
planes de accidn con respecto a ese colectivolaAgigislacion sobre altas capacidades
del Gobierno de Canarias estipula que la sobredotaconjuga puntuaciones que
superan el percentil 75 en la prueba de inteligerediBADYG (Yuste, 1988), asi como
una alta puntuacion en creatividad, medido a traletgest de Torrance, de donde se
deduce que para nuestra Comunidad Autonoma sobpidiotes la suma de una alta
capacidad en un conjunto de talentos, mas creatlvid hacemos dotar que, en este
caso, el concepto esbredotacionno superdotacion.

Si consideramos la superdotacion como algo qudesarrolla, esto también
conlleva implicaciones practicas, pues supone @irid que realizar algun tipo de
intervencion, del tipo que sea, para conseguilagipotencialidades se desarrollen.

Por ultimo, el concepto también implica el tipows® que se va a realizar tanto
del diagndstico como de la intervencion. Asi, slaque se trata es de implementar un
programa extraescolar, donde se potencian aspeé®socioafectivos que cognitivps

el diagndstico es mas simple y puede limitarsen@atcen cuenta, de forma global, la

2 Por ejemplo, lo que ocurre en el programa quetnos realizamos desde hace siete ediciones,

el Programa Integral para Altas Capacidades.
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capacidad intelectual, en un modelo psicométricaad@racion de Cociente Intelectual,
hablando en tal caso de una etiqueta mas seratta: capacidades intelectuales.

En cambio, si la intervencion es dentro del apiaede ser conveniente un
diagndstico mas preciso, para tomar en cuentaalestds especificos, de tal manera
que se de al o a la discente la adecuada educacidrle a su capacidad concreta y al
talento especifico que posea.

Vistas estas dos cuestiones que ayudan a la cdmfusamos a centrarnos a
continuacion en algunos de los mitos que rodeansaperdotacion. El primero de ellos
tiene que ver con la relacion entre superdotacialtoy rendimiento académico.

Uno de los mitos es el que considera @psepersonas superdotadas rinden
mAas y mejor que las que no poseen estas capacidadetemas de que aprenden solos,
de una forma autodidacta. No obstante, los datstificos no dan la razon a estas
ideas. Asi, diversos estudios sefialan que no aeaewente la alta inteligencia se
relaciona con un oOptimo rendimiento. Ciertamente, factor fundamental para el
rendimiento académico es la inteligencia, ya qumteelacién entre ambas variables es
de 0,50, de forma que a mayor Cl suele haber meymdimiento académico, por
ejemplo en bachillerato (Jensen, 1998). Sin embarguartir de un determinado nivel,
la inteligencia deja su papel preponderante, loltaee pensar que son otras variables
las que explican el rendimiento académico. Por gienpersonas con altas capacidades
pueden tener un rendimiento inferior al que sespermble basandose en su ClI, e
incluso desembocar en fracaso escolar.

De hecho, porcentajes importantes de estudianfesrdotados tienen menor
rendimiento del que se esperaria en funcion deapacidad intelectual, siendo esto,
ademas, un factor de riesgo y fracaso en la engafianto primaria como secundaria
(Seeley, 1993; Richert, 1991; Alonso, Alvarez, Grétry, Camoes, Varela y Morgan-
Cuny, 2003). Una de las explicaciones es la desamén ante las actividades
académicas, lo que da como resultado una mermiarendémiento, estimandose que el
alumnado de altas capacidades empieza a tenereprabla partir de los 9-10 afios
(Alonso y Benito, 1996). Esto sucede, sobre todocarsos superiores, ya que los
escolares superdotados descubren que sacar buetes nmo les supone ningdn
esfuerzo, con lo que no desarrollan habitos dedestlCuando los requerimientos
académicos exigen dedicacion de tiempo y esfualzoo tener adquiridos habitos
sistematicos de estudio se produce una merma eenslimiento académico. Otras

explicaciones del bajo rendimiento tienen que \@r aspectos familiares, escolares,
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personales y la influencia de los comparieros (PeBrager-Loidl y Supplee, 2000), asi
como también por el aburrimiento que puede produtiambiente dentro del aula poco
motivador, cuando el alumnado de inteligencia sopeo recibe una educacién acorde
a sus potencialidades .

Un segundo mito que aparece en la literatura nmasrms rigurosa, es que nifios
y nifias superdotadgmseen caracteristicamente una alta motivacion ininseca,asi
como alta persistencia en la tarea. Cabe pregentans, ¢ en qué tarea? Es posible que
pueda ser asi en determinados entornos, pongamoagmwen determinados Estados de
EEUU, donde la inclusion en un programa de altgmadades (al que se accede,
generalmente, por medio de una seleccién dondelsa alta inteligencia y alto
rendimiento académico) es un pasaje a la educaridmrsitaria, y esto, a su vez, a
altos estandares sociales. Por tanto, no es dafartique cuando se entrevista a
usuarios de esos programas la valoracion de lanosisea muy positiva.

No obstante, estas dos cuestionesiyae@n intrinseca y persistencia en la
tarea no se pueden considerar caracteristicas ajesiede los individuos de altas
capacidades. En un estudio sobre motivacion se\abgee la motivacion extrinseca es
menor en este colectivo, o que hace mas difiailtiizacion de reforzadores externos
(Pomar, 2001). No obstante, no es esta nuestraiexp@, pues con un programa muy
simple de reforzamiento (tan simple como utilizamo refuerzo etolgar en la web
del grupo el mejor trabajo realizado) se observéa orejora muy relevante en la
caligrafia de nifios y nifias participantes en ejRmma Integral para Altas Capacidades,
PIPAC (Morin, Borges y Hernandez-Jorge, 2009).

Por otra parte, en un estudio hecho neestra comunidad autonoma,
comparando 99 adolescentes con Cl superior a b80uma muestra de control de sus
comparnieros de clase con Cl entre 100 y 115, npreeian diferencias significativas en
la motivacion, ni extrinseca ni intrinseca (Borgekrnandez-Jorge y Rodriguez-
Naveiras, en preparacion).

Un tercer mito, muy aceptado, por cierto, es @ gfirma quelta inteligencia
presupone, irremediablemente, la existencia de dgastes y desadaptaciones, sea
a nivel personal o bien a nivel socialcuando no ambos. La respuesta, desde la
investigaciéon, ha dado lugar a dos posturas cambstps, arrojando resultados
contradictorios. Revisando la literatura espeaa& uno se topa con dos posturas
antagonicas al respecto: por un lado, parece quaiitos superdotados presentan un

déficit mas o menos relevante en habilidades sxcigl por otro lado, carecen de este
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déficit. En el primer grupo podemos citar los egisdle Terman (1925, 1959), quien
concluyd que los estudiantes superdotados, sesseaau Cl, presentan igual o mejor
ajuste social que sus compaferos normativos. Estaftados han sido confirmados por
otros estudios (Cornell, Delcourt, Bland, Golderran, 1994; Field, Harding y cols,

1998; Galluci, Middleton y Kline, 1999; Norman, Rsey, Roberts y Martray, 2000;

Bain y Bell, 2004).

En el otro polo se enmarcan los estudios que gdanka impopularidad de los
nifos superdotados, afirmando que éstos preseatanaias en su adaptacion social ya
sea comparandolos con poblacion general (Lombi383; Janos, Fung y Robinson,
1985; Dauber y Benbow, 1990; Gross, 1993) o estadnldo que nifios con inteligencia
superior presentan mayores problemas de ajustal $danos, Fung y Robinson, 1985),
afirmando incluso la existencia del estigma deuperdotacion (Cross y Coleman,
1993; Swiatek, y Dorr 1998; Swiateck 2002).

Las publicaciones mas recientes no apoyan el pdatwista de problemas
adaptativos. Las personas con alta capacidad étieleienen una adaptacion personal
y social tan alta, si no mas, que las personasunandotacion intelectual menor (para
una revision reciente se puede revisar el trabajérdbinson, 2008). Nuestra propia
investigacion sobre el particular va en la mismmaation, no observando resultados que
favorezcan la realidad de desajuste tanto persmmabd social de este colectivo, y ello
analizado tanto desde sus propias percepciones lesnauie realizan otros. En diversas
investigaciones hemos podido comprobar que lossrsdperdotados no son percibidos
de manera diferente por sus iguales en las audagjcstan populares como el resto de
compafieros (Diaz Cabrera, 2004; Kiguel, RodriguazeMas, Borges, Hernandez-
Jorge y Gonzalez-Pefa, 2007; Gonzalez Pefia, Lar&wmges y Hernandez-Jorge,
2009), sus padres y madres perciben que sus ejosnt adecuada adaptacion social
(Borges, Hernandez-Jorge y Rodriguez-Naveiras, )2Q08uando los informantes son
los y las adolescentes, a través de autoescatagota se obtienen diferencias entre
adolescentes de altas capacidades y sus paresi&blesacomo adaptacion personal,
escolar y social (Rodriguez-Naveiras, 2007; Bordg¢srnandez-Jorge y Rodriguez-
Naveiras, 2008).

Lo que acabamos de sefialar es que la forma deuidekis mitos es
contradecirlos, y no apelando a las opiniones, m&senos cualificadas, sino a los
hechos, que es la Unica moneda de cambio validadlouzos movemos en el campo de

la Ciencia.
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El interés por despejar mitos sobre superdotacsén puede encontrar
ampliamente en la literatura especializada desde tiempo (Fiedler, Lange, Richard y
Winebrenner, 1993; Eyre, 1997; Callahan, 2001s&§r@002, por citar sélo algunos).
Asi, sirva como muestra que el nimero de octubmestiearo de la revisGifted Child
Quarterly es un monografico sobre el particular, dedicadapom®er y despejar mitos
diversos relativos a la educacion de este colectivo

¢, Como se puede explicar el surgimiento y la peemgia de estos mitos? Aqui
cabe apelar a diversas formas de hacer investmagficiente, con claras amenazas a
la validez interna de las mismas. Por ejemplo, daegalizacion excesiva, esto es,
extrapolar de un caso particular a la poblaciomederencia. Asi, ante una persona de
alta inteligencia que es reservada o aislada, s@ paconsiderar que estos son rasgos
que caracterizan a todos los miembros del colectioesto puede explicar las
discutibles listas de caracteristicas que hemosntado. Habria que caracterizar a las
personas con superdotacion a través de investiggicgerias y rigurosas y bien
contrastadas. Y ello no con un afan de etiquetiao, gara dar la respuesta educativa
mas acorde a las necesidades del colectivo.

Y hay mas: el doble diagnostico, acompafiando @@ la generalizacion
excesiva: una persona, acude a consulta psicol@gigsiquiatrica por padecer algun
tipo de patologia: hiperactividad, depresién, tnagi bipolar, etc. Pero, a su vez, tiene
una caracteristica relevante: alta inteligenciaabiea considerar que todas las personas
con inteligencia destacada tienen riesgo de ddsajusncluso de bordear mas o menos
la locura, va un paso muy pequefio y sutilisimog pgre se puede dar, y que de hecho
se ha dado. La explicacion se encuentra en que aauestudios se han basado en
estudios de casos, mas 0 menos serios, pero equ@ses peligroso establecer
generalizaciones al colectivo. Hemos visto anter@re que este mito, la
desadaptacion de las personas con altas capacidamles® sustenta a la luz de las
altimas investigaciones.

Sin embargo, es fundamental dejar de lado todan#sdogia que rodea a las
personas con inteligencia superior a lo normal,opstruir su realidad desde la
constatacion de la teoria de los hechos, est@ededina postura avalada por los datos.
Desde estas paginas es nuestro interés reivinglicaato cientifico carente de sesgos y
probatorio, para todo aquello que dicen caractesidas individuos de inteligencia
superior. La repeticion de lugares comunes, crasneo probadas, la elaboracion de

listas de caracteristicas individuales generaligamacolectivo, no llevaran a ningun
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avance realmente relevante. Solo en el campo @edauada investigacion se podra
llegar a un conocimiento riguroso y cientifico askdo de este colectivo. Y a partir de
aqui es donde se deben establecer politicas yslaeactuacion que permitan que, de
una parte, los niflos y nifias con altas capacidadekectuales alcancen su mayor
desarrollo y tengan la educacidon que les correspendvirtud de sus potencialidades,
asi como, de otra parte, se vean libres de mitificees e ideas preconcebidas que sélo
conducen a confusion y a torpes estereotipos.

Por tanto, es necesaria tanto unastigacion mas rigurosa, que analice,
ademas de sus caracteristicas las necesidadesfgeietamn, buscando soluciones a los
posibles problemas del colectivo y evitando dilapidl potencial que es preciso que

desarrollen.
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