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ALUMNOS/AS CON ALTAS CAPACIDADES INTELECTUALES. 

 
El presente artículo está dirigido a padres con hijos sobredotados, además de los 

educadores y estudiantes que tratan con este tipo de alumnado. El motivo de dicha publicación 
ha sido sin duda alguna, que la atención a estos niños constituye uno de los problemas de mayor 
interés actualmente en el ámbito de la Educación Especial. 
 
 
1.- DELIMITACIONES TERMINOLÓGICAS. 
 

Los diferentes autores y corrientes suelen utilizar varios términos para referirse 
a este aspecto del desarrollo humano que: precoz, talento, genio, superdotado, y 
últimamente alumnado con altas capacidades intelectuales. Unas veces estos términos 
son usados como sinónimos y otras ocasiones como términos opuestos. Vamos a 
intentar definir qué entendemos por cada uno de ellos, apoyándonos en la definición 
que suele ser más aceptada. 

 
• Precoz: aquel alumno cuyo ritmo evolutivo es más rápido que el de sus 

compañeros de edad. La precocidad como característica suele venir unida al 
desarrollo de algunos de los términos anteriores, especialmente al de 
sobredorado, existiendo autores como Terrasier (1985) que usa este término 
como sinónimo de superdotado.    
 

• Talento: se suele utilizar para designar a las personas que poseen una 
capacidad muy superior para realizar determinado tipo de tareas. Aunque son 
muchos los autores que utilizan indistintamente cómo sinónimos de otros 
términos, especialmente cuando estamos haciendo referencia al término genio 
que definimos a continuación. 
 

• Genio: aquel individuo que posee una disposición especial y muy superior a la 
de los demás para realizar tareas. Anastassi (1977) realiza una definición que 
acerca este concepto al anterior, al decir que “es un individuo que excede 
señaladamente al promedio de ejecución en cualquier campo”. Vemos como éste 
término es más global que el anterior y se acerca a la noción que hoy se tiene de 
la superdotación. Una de las condiciones que se asocian a los genios es que no 
sólo han de estar bien dotados sino que han de lograr una obra genial. 
 

• Sobredotado, superdotado o de altas capacidades intelectuales: el uso de 
este término, que parece más adecuado para designar los aspectos  
sobresalientes de este aspecto del desarrollo humano no, ha venido a sustituir 
bastante de los términos anteriores, ya que constituye un término flexible, que 
abarcaría no sólo a los genios sino a todos aquellos que poseen un mejor 
desarrollo que sus congéneres, se concrete o no en una realización genial. En 
general suele entenderse por sobredorado aquel individuo que posee unas 
capacidades muy superiores a las de los demás de su misma edad parte de las 
tareas que ejecuta, especialmente en las intelectuales. 
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2.- DELIMITACIÓN CONCEPTUAL. 
 

El primer estudio científico en relación con la sobredotación lo hará Terman, 
(comenzado en 1921 exponiendo sus conclusiones en 1.959); quien realizó la 
identificación y el seguimiento de un grupo de alumnos con un Cociente de Inteligencia 
de 140 o superior, llegando a descubrir que además de superiores en lo intelectual, 
también lo eran en aspectos como el físico, el psicosocial, etc. Es a partir de este autor 
cuando comienzan a tomar una cierta relevancia los estudios relativos a la 
sobredotación.  
 

A partir de la década de los 40 se comienza a poner en duda el criterio del 
Cociente de Inteligencia como el elemento básico para la identificación de sujetos que 
presentan sobredotación, y para ello se dieron argumentos fuertemente convincentes 
relativos a la creatividad de los “genios”, como decía PRITCHARD (1949): “ si por 
superdotados entendemos aquellos jóvenes que dan esperanzas de una creatividad de alta 
categoría, es dudosa que el test de inteligencia clásico sea apropiado para identificarlos”.  

 
La conceptualización del individuo sobredorado fue evolucionando durante las 

décadas siguientes, añadiéndose peculiaridades y características: forman parte del 1% 
superior en inteligencia (enfoque cuantitavista de la sobredotación), destacan en 
creatividad, etc. En línea con los señalado por Pritchard; hasta llegar a la definición 
establecida por el Informe Marlan (1971), que pasa hoy por ser una de las más 
aceptadas: “son aquellos identificados por personas cualificados profesionalmente, que 
en virtud de aptitudes excepcionales, son capaces de un alto rendimiento”. Son niños 
que requieren programas y/o servicios educativos superiores a los que de manera 
habitual proporciona un programa escolar normal para llevar a cabo su contribución a 
sí mismos y a la sociedad. Los niños capaces de elevadas realizaciones pueden no 
haberlo demostrado con un rendimiento muy alto, pero pueden tener la potencialidad 
en cualquiera de las siguientes áreas, por separado o en combinación: 

 
1. Capacidad intelectual general. 
2. Aptitud académica específica. 
3. Pensamiento creativo o productivo. 
4. Capacidad de liderazgo. 
5. Artes visuales y representativas. 
6. Capacidad psicomotriz. 
 
Aunque existen otras delimitaciones conceptuales, nosotros vamos a tomar 

como referencia la realizada por un destacado autor como es RENZULLI (1978), que 
plantea que la superdotación, o sobredotación, ha de incluir tres elementos básicos, que 
constituyen su Teoría de los tres anillos: capacidad intelectual por encima de la media, 
alto nivel de creatividad y alta implicación en la tarea. 
 

Este autor y sus colaboradores describen la sobredotación como una 
“interacción entre tres grupos básicos de rasgos humanos, estos grupos son 
capacidades por encima de la media, altos niveles de implicación en la tarea y altos 
niveles de creatividad” (RENZULLI y otros), resaltando este autor que, “ningún 
grupo de rasgos aislado crea sobredotación”. 
 

La teoría de los tres anillos será completada por estos autores, incorporando al 
concepto aspectos relativos al entorno de los sujetos sobredorados, desarrollando de 
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esta manera el modelo triádico que aparece en el gráfico, que recogemos de RAYO 
(1996).  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a) Capacidad por encima de la media. Diferentes estudios señalan la necesidad 
de diferenciar entre C.I. y rendimiento superior, ya que no siempre se 
corresponden ambos niveles y por tanto el primero no debería ser entendido 
como predictor del segundo como habitualmente se plantea. Tannenbaum, 
señala cinco factores para rendir de manera sobresaliente en cualquier área de 
actividad: 

 
• Inteligencia general superior. 
• Aptitudes especiales específicas. 
• Combinación correcta de rasgos intelectuales. 
• La suerte en los periodos cruciales de la vida. 
 

b) Alto nivel de creatividad. Como característica de la sobredotación se 
incorpora con las aportaciones de Guilford, que en el año 1950, señala como 
diferencias entre los sujetos en relación con el pensamiento creador las 
siguientes: 

 
• Sensibilidad a los problemas presentes. 
• Facilidad para  producir ideas. 
• Generación de ideas originales: insólitas pero aceptables. 
• Flexibilidad en el pensamiento. 
 

c) Alta implicación en la tarea. Suele ser aceptado por la mayoría de los autores 
que el alumnado con altas capacidades intelectuales son capaces de dedicar una 
gran cantidad de tiempo y energía en la realización de actividades específicas o 
en la resolución de problemas. 

 
3.- CARACTERÍSTICAS.  

 De todo lo dicho podemos deducir, con todo lo anteriormente dicho que sus 
características principales son las siguientes:  
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• Los superdotados es que presentan unas capacidades humanas superiores, desde 
el pensamiento abstracto hasta la creatividad 

• Observa críticamente; analiza; incrédulo. 
• Sus respuestas son enérgicas y presentan capacidad de liderazgo. 
• Tienen una percepción independiente de sí mismo y del mundo. 
• Son individualistas y por tanto buscan la libertad. 
• Resultan persistentes. 
• Tienen un vocabulario rico y una capacidad de retención elevada.  
• Originalidad. 
• Cierta tendencia a la erudición. 
• Pensamiento lógico. 
• Interés por los temas poco usuales. Excentricidad, sugestibilidad, misticismo; 

atracción por las novedades y actitudes de vanguardia. 

4.- ¿ES UN PROBLEMA EDUCATIVO? 

 Tener alta capacidad intelectual no es un problema educativo, sin embargo, una 
atención inadecuada de la misma puede, aunque no siempre, convertirse en un 
problema. 

 La realidad, por lo general, que viven a diario estos alumnos en sus escuelas es 
que no reciben el estímulo intelectual que necesitan, debido a que los profesores, por 
falta de formación y recursos, se orientan a atender a la mayoría, resintiéndose los 
extremos: los alumnos con problemas de aprendizaje y aquellos que adquieren los 
conocimientos a mayor velocidad. Como consecuencia, el desarrollo intelectual y 
afectivo de los más capaces puede sufrir seriamente y convertirse en un problema algo 
que inicialmente no lo era. 

 En algunos casos, la superdotación además puede presentar desventajas o 
problemas: 

• Algunos niños superdotados no tienen mejores notas académicas que la media, 
un pequeño porcentaje de ellos fracasa escolarmente porque aprenden y 
comprenden de una manera diferente. Sin embargo, es un tópico infundado la 
creencia de que la mayoría de los superdotados fracasa y tiene problemas.  

• La edad mental del niño superdotado se encuentra a veces en desfase con su 
edad física síndrome de disincronía y sus necesidades afectivas a veces son 
mayores que las de cualquier otro debido a su hipersensibilidad e 
hiperreceptividad tanto sensoriales como emocionales e intelectuales.  

• A algunas personas superdotadas se les atribuyen erróneamente problemas de 
atención. Aprenden rápido y pronto se aburren y se distraen con otras cosas 
que captan su interés, lo que les hace parecer estar "en las nubes". Este 
comportamiento a veces lleva a los niños superdotados a ser confundidos con 
niños hiperactivos.  

• Los niños superdotados pueden a menudo presentar comportamientos que 
pueden ser considerados molestos por algunas personas, como hacer preguntas 
desde la mañana a la noche (es típica la edad temprana a la que estos niños 
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empiezan a usar la pregunta "¿por qué?"), cuestionan las reglas que se les 
pretenden imponer "porque sí" y no aceptan comportamientos que ellos 
consideran injustos (hacia ellos y hacia otros).  

• Dado que son perfeccionistas casualmente están corrigiendo oraciones mal 
estructuradas o dichas por sus maestros, padres o toda persona que tenga una 
conversación con ellos. Eso los lleva a parecer molestos o que tienen 
intenciones de irritar a estas personas, pero en realidad simplemente tratan de 
corregirlos.  

 
5.- EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO. 

Realizar un diagnóstico de Superdotación es un proceso muy complejo que solo 
puede ser llevado a cabo por profesionales en este campo. Para ello, se debe acudir a 
profesionales expertos a nivel privado, o bien, solicitar una evaluación del niño al 
Equipo de Atención Temprana o de Orientación Psicológica de nuestra escuela. 

La evaluación del niño o niña superdotada va a suponer un estudio de tres áreas 
de su comportamiento: 

• Evaluación de la Inteligencia: se medirán las capacidades y habilidades tanto 
innatas como adquiridas, las aptitudes lingüísticas, numéricas, el razonamiento 
lógico y espacial, etc.  

• Evaluación de la Personalidad: se valorará el perfil del niño, su sociabilidad, 
motivación y la adaptabilidad al entorno.  

• Evaluación de la Creatividad: se estudiarán la fluidez, originalidad y 
flexibilidad de pensamiento del niño o niña.  

 La Evaluación completa del niño va a requerir de la participación de padres, 
compañeros, profesores y personas cercanas al niño que puedan aportar toda la 
información relevante para valorar estas tres áreas, así como pruebas psicológicas 
validadas que proporcionen información objetiva. 

 Una vez que sean analizados todos los datos, se va a obtener un perfil que va a 
situar al niño en una posición determinada con respecto a los niños de su edad. Para 
considerar que un niño es superdotado debe dejar por debajo de sí a un 95% de la 
población en cuanto a capacidad intelectual, lo que va a corresponder a un Cociente 
Intelectual de 135 y al menos, a un 85% de la población en cuanto a capacidad creativa 
y aptitudinal. 

 En el caso de los niños diagnosticados como precoces intelectuales, su 
evaluación debe ser revisada de forma periódica ya que puede igualarse con los niños 
de su edad conforme se vaya desarrollando. Otra posibilidad es que estemos frente a 
una persona talentosa con lo que encontraremos que tiene habilidades superiores en 
algún área concreta pero puntuaciones normales en el resto de áreas intelectuales. 

 Si finalmente la persona es diagnosticada como superdotada, tanto los padres 
como la escuela debe ser correctamente informada y orientada en cómo dar respuesta a 
las necesidades concretas que el niño o niña tienen para comenzar cuanto antes a 
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establecer las medidas oportunas que potenciarán sus capacidades y favorecerán un 
desarrollo equilibrado y beneficioso para la persona. 

 
6.- ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN ESCOLAR 

Llegar a determinar si un niño posee altas capacidades, por tanto, es útil en la 
medida en que permite facilitarle los medios necesarios para la adaptación de la 
enseñanza a sus capacidades. 

En tanto en cuanto tengamos información sobre las aptitudes, intereses, estilo 
de aprendizaje, talentos especiales, podremos programar las estrategias educativas 
individuales que más se ajustan a cada niño/a. 

Se proponen tres tipos de soluciones para estos niños/as, aunque en alguna de 
ellas los inconvenientes superan a las ventajas.  

La estrategia de aceleración es la que consiste en el avance de uno o más 
cursos o en la admisión temprana en el primer curso escolar, de este modo el niño se 
enfrenta a problemas de dificultad superior. Se le adelanta hasta que se considere que 
está al nivel más adecuado a sus capacidades. 

A pesar de ser el método más apoyado por los responsables de educación, se 
considera que sólo está dirigido a niños/as muy brillantes y que no es beneficioso para 
los niños/as emocional y socialmente inmaduros. Implica presiones perjudiciales y 
puede causar rechazo en los demás, así como problemas de dominio en un tema o 
materia específica. 

El agrupamiento es el aprendizaje por grupos de los niños/as que demuestran 
capacidades elevadas, siguiendo la lógica de que deben aprender juntos, esto es a un 
ritmo adecuado a sus necesidades e intereses. 

Esta estrategia eleva la estimulación y la motivación de los alumnos/as y 
promueve una mayor cooperación entre ellos. Sin embargo, su coste económico es 
bastante elevado, la selección para hacer los grupos es dificultosa, los profesores de las 
aulas ordinarias se muestran descontentos y el criterio espacio- temporal de 
agrupamiento no está nada claro. 

Un mal uso del aula especial puede implicar efectos negativos para la 
personalidad del alumno y su socialización, oponiéndose, de este modo, a la integración 
educativa. El más positivo sería combinarlo con la asistencia a la clase ordinaria para 
un ajuste socio-emocional del niño con sus compañeros. 

El enriquecimiento, tercera estrategia, consiste en ajustar el currículum a las 
posibilidades de cada sujeto. El ambiente de aprendizaje ofrecerá el máximo de 
oportunidades a cada alumno para que éste pueda desarrollar las habilidades que posee. 
Es necesaria la adaptación de la enseñanza a las capacidades de los alumnos, lo que 
exige el trabajo conjunto del profesor y el equipo psicopedagógico. El objetivo último 
es la individualización del aprendizaje para todos los componentes del aula. 
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Este método no precisa aulas especiales, propone mantener el niño en el aula 
ordinaria, con el resto de compañeros, pero adaptando la enseñanza a sus necesidades e 
intereses. 

Por medio del enriquecimiento se facilita una educación heterogénea. La 
finalidad general de esta alternativa es asignar tareas diferenciadas, individuales y 
colectivas en la clase, con un ritmo y profundidad adaptados al alumno. 

Es lógico que esta estrategia conlleve, a menudo, una sobrecarga de trabajo 
para el profesor, e, igualmente, crea la necesidad de formación de los profesionales y 
origina un mayor coste de tiempo y dinero. 

Cuando desde las administraciones se hace una propuesta con vistas a paliar la 
desatención sufrida por los bien dotados, no es suficiente poner a disposición de los 
centros un abanico de posibilidades o consejos. 

Tanto profesores como padres no buscarán recetas o fórmulas mágicas, sino 
ánimos, expectativas positivas, en fin, una guía que les muestre el camino a seguir, para 
sacar provecho de su situación, diferente, pero nunca lamentable. 

Las actitudes y disposición de los docentes son fundamentales y contribuyen a 
la optimización en el desarrollo del niño superdotado. Las necesidades educativas de 
estos niños demandan la presencia de una persona que les oriente en la búsqueda de 
información, aunque ello no implica responder a todas sus curiosidades de modo 
constante y completo. Se contempla el papel del profesor no sólo como un transmisor 
de conocimientos sino también como un intermediario y facilitador del proceso de 
aprendizaje, sin olvidar otros aspectos muy importantes referidos al modo de 
comunicación, administración de refuerzos, etc. 

7.- PAPEL DE LOS PADRES. 
 

Los padres en la medida de lo posible, deberán:  
 

• Aceptarlos tal como son.  
• Estimularlos sin forzarlos. 
• Dedicar tiempo a investigar con ellos. 
• Dejarlos pensar por su cuenta. 
• No perder la paciencia ante su insaciable curiosidad. 
• Animarlos a resolver sus problemas sin temor a fracasar: Estos niños deben 

aceptar que no pasa nada si una solución no es la correcta y el buscar nuevas 
salidas. 

• Ayudarlos en la planificación de sus proyectos y tareas, y, posteriormente, 
asegurarse de que las han terminado. 

• No interrumpir su concentración. 
• Ser flexibles y respetuosos con su trabajo. 
• No esperar que destaquen en todo. 
• Los elogios son importantes para todos: ellos no son una excepción. 
• Y, por último, los padres de un superdotado han de tener siempre presente que 

su hijo, ante todo, es un niño. 
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 Cuando hablamos de la colaboración de los padres con nosotros, estamos 
hablando de TODOS LOS PADRES, no solamente de aquellos cuyos hijos 
posiblemente sean excepcionalmente capaces. 
 

 La colaboración de todos los padres va a AYUDARNOS a mejorar nuestros 
modos de enseñar a todos los alumnos.  

 
8.- CONCLUSIONES. 
 
� Diferentes autores y corrientes suelen utilizar varios términos para referirse a 

este aspecto del desarrollo humano que: precoz, talento, genio, superdotado, y 
últimamente alumnado con altas capacidades intelectuales. 

 
� Sobredotación como una “interacción entre tres grupos básicos de rasgos 

humanos, estos grupos son capacidades por encima de la media, altos niveles de 
implicación en la tarea y altos niveles de creatividad”. 

 
� Tener alta capacidad intelectual no es un problema educativo. 

 
� Realizar un diagnóstico de Superdotación es un proceso muy complejo que solo 

puede ser llevado a cabo por profesionales en este campo. 
 

� Las actitudes y disposición de los docentes y padres son fundamentales y 
contribuyen a la optimización en el desarrollo del niño superdotado. 
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