¢, Que es la inteligencia emocional?

http://www.alvarotineo.com/articulos/inteligencimzecional

La Inteligencia Emocional podria definirse comadpacidad que tiene una persona de manejar, entende

seleccionar y trabajar sus emociones y las dedosad con eficiencia y generando resultados positivo
Es decir, es la habilidad para gestionar bienlascgones. Tanto las nuestras como las de los demas.

Una persona que se enfada con facilidad, que setpste con frecuencia o que no es capaz de dantus
impulsos... es alguien con mala inteligencia emwlid?or el contrario, una persona que se con@readsi
mismo, que es capaz de pensar antes de actuantigede sus impulsos, que los expresa con educsieiddo
sincero pero, a la vez, consiguiendo no afectaatheggnente a la gente que le rodea...o que es dapaz

relativizar y sentir las cosas de una forma saeaia una persona con MUY buena inteligencia ematio

Asi mismo, la Inteligencia Emocional nos debe sqrara entender las emociones de los demas y cainer

tratar a la gente que nos rodea de forma que:
Estén a gusto a nuestro lado.

No provoquemos emociones desagradables en ebpsr(steza, frustracion, etc.). Es decir teneronaguierda

a la hora de plantear las cosas.
Alguien con una buena inteligencia emocional debs&er capaz de aplicar las siguientes cosas:

Pensar antes de actuar...y no ir a la deriva y'la¢o" antes de hacer las cosas. Esto no quievie gige no se
viva el momento o que no se disfrute. Esto quieardjue las emociones y la razén vayan de la ntdap que
disfrutar, pero también hay que ser capaz de attilzinteligencia y analizar las emociones, esppeante

cuando hablamos de ira, tristeza o frustracion.

Ser empatico para poder entender, respetar y mdagjamociones de los demas, haciendo que la gaateos

rodee esté a gusto.

Saber elegir bien las emociones en cada momentgpa nuestro comportamiento sea 6ptimo. Si, arde
critica, nos ofendemos y nos enfadamos, estangieralo muy mal las emociones. Si, por el contrami,
paramos a pensar, analizamos el comportamiento ated persona, escuchamos, entendemos su puvisiale
leemos entre lineas y nos damos cuenta de quel#éma ha sido que en nuestro argumento anterizerhos
ofendido nosotros a él/ella, entonces sera muchaorpedir disculpas y sugerir que la proxima veg diga las
cosas de otra forma. No es cuestidon de cederessi@u de manejar la situacion eficientemente.desrd

causando el minimo dafio. Y el enfado, normalmesita emocion que MAS dafio genera.



Manejar, conocer y controlar bien las emocionesitings, especialmente en lo que respecta a: istga,

frustracion y ansiedad/estres.

Vivir una vida con alto grado de motivacion y ogemo, creciéndonos ante la adversidad, en vez de

viniéndonos abajo.

Ser feliz. La inteligencia emocional, al final dgim¥seguir la paz interior y la felicidad. Porgaedihico que
determina nuestra felicidad son las emocionesu&stnas emociones estan genial, nuestra vida malg8i

nuestras emociones van fatal, nuestra percepcitamwéa sera depresiva, y de fracaso.

Una buena Inteligencia Emocional es IMPRESCINDIBigEa poder ser Util y atractivo para una mujer. La
reactividad no deja de ser un resultado de unanaésiteligencia emocional y ya sabemos que eslges a

nefasto para nuestro Juego Interno y Externo.

Una mujer necesita que seamos MUY inteligentes @makmente y que sepamos adaptarnos a cada situacio

problema y adversidad en la vida, con enterezanguho y eficiencia.



