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La inteligencia emocional es la capacidad que tesdos seres humanos para reconocer y regularasiest
emociones, y se puede resumir en nuestra habilidaener autocontrol, empatia y buenas interacsione
sociales.

El psicélogo Daniel Goleman, autor de Inteligertemocional, afirma que este tipo de inteligencianekiso
mas importante que la inteligencia académica, gaegua que nos permite participar y compartirlosrotros
seres humanos en un ambiente arménico y en pazintiligencia académica no ofrece la preparaaci@nsg
necesita para la multitud de dificultades, o deryidades, a la que nos enfrentarnos a lo largudstra
vida", dice Goleman.

Segun las investigaciones realizadas por el profésteman, las personas con alta inteligencia emnatiganan
mejores salarios y obtienen mejores recompenskswtia laboral y social. "La inteligencia emocibaa
demostrada no solo por quienes son lideres solenetsa, si no por aquellos que tienen desemperios
sobresalientes”, dice el profesor.

Es por eso que es muy importante que los padrizsrdka cultiven y ayuden a desarrollar la intehga
emocional en sus hijos, ya que el aprender a re@gda&mociones, y a entender como sus reaccifeesi sus
interacciones sociales, los llevara a tener mée érila vida.

¢, Como podemos tener mejor inteligencia emocional?

El desarrollo de la inteligencia emocional comiecaa poder reconocer nuestras propias emocioredgoder
hacer conciencia de como reaccionamos en cadaisitua

Segun los expertos, la inteligencia emocional estdpuesta por cinco pilares; tres de ellos soapensonales,
es decir, que tienen gque ver con como manejamadraggropias emociones, y dos de ellos son insopales:
Tienen que ver con cOmo nos relacionamos con losge

Los cinco pilares de la inteligencia emocional IMIHFERSONALES

1. AUTO CONOCIMIENTO : Conocer las propias emociones.

2.-AUTO CONTROL : Manejar las emociones.

3.-AUTO MOTIVACION : Fijarse metas y alcanzarlas.

INTERPERSONALES

4.-EMPATIA: Reconocer las emociones de los demas.

5.-HABILIDADES SOCIALES: Manejar las relaciones.

La clave para desarrollar la inteligencia emoci@malos nifios esta en ayudarlos a entender sus@ameg a
hacer conciencia de sus reacciones. Es muy impergae como padres examinemos la manera en qugasso

MisSmOos expresamos y controlamos nuestras emociymesie nosotros damos el ejemplo a nuestros hijos.



"Si no controlas tus habilidades emocionales, gigmes conciencia de ti mismo, si no eres capaodgolar
tus emociones estresantes, si no puedes teneriampataciones efectivas, entonces no importatigigente

gue seas, no vas a llegar muy lejos", dice DaniétiBan



