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Inteligencia emocional en nifiasLas emociones, esas grandes condicionantes ddrawmnducta, pueden
influenciar nuestra vida en multitud de sentidas.nSanifestacion, puede convertirnos en personagredias

socialmente o excluidas, todo depende de la manegae las manejemos.

Al igual que sucede con cualquier aprendizajeghasciones determinaran nuestra manera de afr@tada.
Emocion, pensamiento y accignson tres elementos muy relacionados, presentiesieraquello que hacemos a
diario. La comprension y el control de las emocsopeede resultar imprescindible para nuestra iaté@n en
sociedad, pero si esta falla, nos convertiremgseesonas inadaptadas, frustradas e infelices.

En lalnteligencia emocional en nifioy para comprender y manejar las emociones, debtmesdas presentes
en todo momento, siendo la infancia una etapaalreai el aprendizaje del manejo y control de lasmas. Tal
y como hemos puesto de manifiesto en mas de usédacéa infancia es el momento en que mejor seiade
los aprendizajes, y el manejo de las emociones eprendizaje fundamental y que, podemos deceanseentra

a la base de los demés, por encontrarse todo lbapemos impregnado de emocion.

Si bien para los adultos resulta verdaderamenteildibntrolar las emociones en determinados moosemara

l@s nif@s este control es aun mas complicado &kcearde experiencias previas similares y estratedga
abordaje. En ocasiones, nos encontramos con nifu@s aontrol emocional es practicamente inexistegte.
muestran irascibles e irritables a menudo, no S@ulede negar nada porque estan acostumbrad@sse tpse
permita y consienta casi todo. Ademas, se muesspecialmente fragiles e irritables ante los frasas

respondiendo de manera agresiva y hostil a estelésituaciones.



Estas reacciones son realmente perjudiciales pdréaenifio/a, ya que no solo le van a limitar slacion e
integracion en el grupo de iguales, sino que imglymieden llegar a afectar a su salud. De hedbonas
investigaciones han puesto de manifiesto que laerarpntacion de emociones negativas deriva en un

disminucién de las defensas, convirtiéndonos esop@is vulnerables.

El conocimiento, comprension y control de las emioes, es por tanto vital, pues éstas nos pernukgotarnos,
comunicarnos y desenvolvernos en sociedad. Ademéagebemos olvidar que la emocién es fiel compadiera

la motivacion, el motor de la consecucion de olbgesti

Gracias a las emociones podemos sentir empatia lo#teis personas, recuperar recuerdos significaiile

nuestra vida e incluso superar exitosamente morseotoplicados.

Destacamos que la Inteligencia emocional en nidoa fa adquisicibn de competencias emocionalesapaey
nin@ para la vida, le permite estar atento y patkfenderse de posibles peligros sociales que ldapue
acontecer, como por ejemplo el de las adicciomegsligaciones, han puesto de manifiesto que lz®pas con
escaso control y tolerancia emocional, son maseptibtes de caer en el mundo de las adiccionesaquellas

cuyo control y tolerancia emocional es mayor.
La comprension de las emociones nos permitiraitamtontrolarlas y tolerarlas.

Daniel Goleman, pionero en los estudios de IntegeEmocional, decia que ésta consistia en: elabmiento
de las propias emociones, y manejo de las mismaga enotivacion propia; en el reconocimiento de las

emociones de los demas; en el establecimiento deiengs positivas con otras personas...

Esta descripcion nos da grandes pistas sobre gminas debemos seguir en la educacion infantil. Es

fundamental que se eduque en la adquisicion des teslos aspectos mencionados.

L@s nifi@s deben aprender a controlar su agresiviledreacciones indeseadas... Algo para lo que asbem
trabajar con ell@s, en especial ante aquellas abasltiemocionalmente inapropiadas”. El empleo dstigo,
ante estas ocasiones, no suele resultar demadedive@ En cambio, hacerles reflexionar sobreuoeslido de
manera objetiva y constructiva, haciéndoles entetadémportancia de sus acciones y la repercusioios
demds... asi como ofrecerles alternativas de conghosiivas, derivara en una mejora en su manepeasar y

actuar y esto redundara en sus emociones.
Ya se sabe:
“Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo, involroe y lo aprendo” (Benjamin Franklin).
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