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Los proyectos mas ambiciosos a menudo son cuestza,ademandan una gran dosis de sacrificio y
perseverancia. Por eso, es comprensible que pesdanioerza y el empuje a mitad del camino. Sin aguin
cuando la desmotivacién sienta casa, estamos tentachbandonar. En ese momento, solo miramos hac
adelante, solo percibimos el camino que nos fatagcorrer y por eso no nos percatamos del trayauiado.

No obstante, a veces es necesario mirar atraspanarender la verdadera magnitud de lo que hencaszddo.



De hecho, a menudo abandonamos nuestros suefiggosqlee no somos plenamente conscientes de las cos
que hemos logrado, de los pequefios pasos que hdmasndo. Cuando nos centramos Unicamente en o

fracasos, perdemos la motivaciéon y corremos elgoiede abandonar justo antes de llegar a la mete

Esto se debe, en parte, a que nuestra sociedadthanemsefiado a castigarnos por los errores, pera no

recompensarnos por cada logro. En el ambitagCdetimiento Personalsta realidad resulta aiin mas evidente.

Nos planteamos cambios trascendentales pero cusedproduce una involucion, nos desmotivamos vy
abandonamos, sin darnos cuenta de todo lo querhabilbgrado. De hecho, muchas personas abandonan

psicoterapia porque no tienen la paciencia ne@garo valoran los pequefios cambios.

Por eso, de vez en cuando es necesario haceraneede lo que hemos logrado. Puede que estésndeci

emocionalmente sin que te hayas dado cuenta.

¢,Cudles son las sefales que indican que estas @edo emocionalmente?

1. Dejas ir las cosas que te dafan

Aprender a dejar ir, centrarse en las cosas qumeate valen la pena y obviar aquellas que nosrdafa
molestan, es una habilidad clave para tener éxiteopre todo, para alcanzar el equilibrio emocio&ah
embargo, también es una habilidad muy dificil dead®llar. Por eso, el simple hecho de aprendec@ocer a

las personas toxicag saber como lidiar con sus comportamientos, 8@ generen culpa o ira, ya es un gran

paso.

2. Aprendes de los errores

Nadie es perfecto, nadie puede afirmar que nunde suivocado. Por eso, despojarsepaeleccionismoy

aceptar que los errores forman parte del caminoeyigcluso son valiosos, es un signo inequivocquiehas
madurado. Cuando comprendemos las equivocaciomee oportunidades para crecer, cambia por completc

nuestra perspectiva y podemos emprender proye@ssambiciosos sin temor a quedarnos a mitad dehoam

3. Dejas de quejarte

Las quejas suelen ser un agujero negro por elseuascapa la energia porque no conducen a sols@meque
tan solo generan un malestar aun mayor que nosJeacel mundo bajo un prisma gris. Sin embargo, las
personas mas equilibradas y exitosas no tienerosturmbre de llorar sobre la leche derramada, serpon
inmediatamente manos a la obra e intentan daneidéta al problema. Si estas actuando mas y quejand

menos, es porque estas creciendo emocionalmente.



4. Celebras el éxito de los demas

Aplaudir el éxito de las personas es una sefal atburaz, indica que no les envidias y que compreqdessu
éxito no significa que hayas fracasado. Ser capdeesconocer el trabajo y el esfuerzo de los paos/ez de
lanzar criticas denigrantes, no solo contribuyeearcun buen clima sino que implica un cambio ditugicque te

beneficiara.

5. Tus relaciones personales son menos conflictivas

El mundo no es conflictivo, solo hay egos demas@dodes que chocan entre si y dan lugamdlictosque se
podian haber evitado. Parte de la madurez sigridfi§ar de ver las relaciones interpersonales camzampo de
batalla en el que hay ganadores y vencidos. Cutusdeelaciones son mas fluidas, logras trabajanmejte

sientes mas a gusto, es porque has madurado pieagl@o que es mejor tener paz que tener razon.

6. No temes pedir ayuda

Pedir ayuda no significa ser débil. De hecho, esagfial de fortaleza y confianza en si mismo. Niagquersona
ha podido crecer y tener éxito aislada, neceslts alemas. Pedir ayuda significa que has reconapigono
puedes lograr algunas cosas por ti solo y queleragicientemente humilde como para reconocerpgyarte

en los demas.

7. Has alzado tus estandares

A medida que maduramos, somos mas conscientes gigelgueremos y de lo que no estamos dispuestos
permitir. Una persona madura es segura de si plestaciertos limites que los demas no deben tsaspRor
supuesto, no se trata de limites caprichosos @rreglas que te permiten proteger tus derechos pensona y

mantener tu equilibrio psicolégico.

8. Has aprendido a abrirte emocionalmente

El amor es arriesgado. Amar significa entregargmy consiguiente, exponerse a que alguien nos eafiesso,
muchas personas temen comprometerse y se ciemadacalguien se acerca. Sin embargo, cuando madsram
emocionalmente nos damos cuenta de que la mejestgas abrir nuestro corazén. Es cierto que posisero
rechazados o salir dafiados pero habremos vividspmdo experiencias y conectado emocionalmente cc

alguien.

9. No te importa lo que piensen los demas



Es obvio que la opinion de las personas que estaralededor es importante pero, en cierto puettadsida,
estas deben convertirse solo en sugerencias, Inteamientos que determinen tu vida. La maduregaliuando
eres capaz de convivir con los demés sin dejaffigeirciar demasiado por las expectativas que tisobine ti,

cuando logras encontrar tu lugar en el mundo, garlaon el que te sientes a gusto y puedes rdalizar

10. Aceptas tus limitaciones y trabajas para mejora

La madurez emocional no implica desarrollar untpasimo ilusorio. La persona madura es conscieetsus
limitaciones, sabe que hay muchas cosas que n@ paeabiar 0 que estan fuera de su alcance. Sinrgo)leso
no la deprime. Al contrario, le permite focalizaeselas situaciones sobre las cuales puede reammndir. De
esta forma, es capaz de economizar sus fuerzasajasisalli donde realmente puede obtener frutos

Recuerda queld vida no se trata de encontrarte a ti mismo, la vida es crearte a ti mismo”, segun el escritor
irlandés George Bernard Shaw.
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