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La felicidad es un viejo tema filoséfico, vinculadbplacer y a la alegria, aunque no sea ninguresi@s cosas
ni pueda darse sin una porcion de ellas. En el mgnédgo, desde Sécrates, buena parte del pendamien
consistid en ser una meditacion sobre la felicolamejor dicho, sobre el buen vivir (eudaimoni@gro se
puede ser feliz viviendo ajeno a la verdad? ¢ Ysnanearga la verdad, segun el pensamiento barrqun8za
penso que la alegria es una afirmacion del sez&3uyiensaba en €l Darwin cuando dijo que en lahudaana,
a pesar de todos los pesares, era determinantstareia de la felicidad, porque, de lo contranabriamos

desaparecido como especie.

Pero no es facil saber a qué nos referimos cuaaldlainos de ese sentimiento que supone una reeaimili
entre el deseo y la realidad. Aceptacion del dotofelicidad, como el ser, se dice de muchas foribkbrito
de Wilhelm Schmid no va mas alla de lo que ya helmodAndré Comte-Sponville o Fernando Savater (por
recordar a dos de nuestros contemporaneos que nagjascrito sobre esto), pero vale la pena segsir
razonamientos. El centro de su preocupacion eddqueda de sentido o el sentido que atribuimosedian y a
nuestro devenir. Nos recuerda que ya Epicuro sedigae no elegimos cualquier placer, y que no todior
debe ser evitado. Si la felicidad es una consecague abarca a la persona, su origen ha de gai;plu
complejo, porque nadie es sélo un ser moral, séodamiliar, por citar tres caracteristicas viraads con la
felicidad. Schmid apela a que la vida reclama '@anxad de forma obstinada™ y por lo tanto convada

reflexion y a la capacidad del individuo para deskar una sensibilidad integral.



La mera suerte (ajena a la disponibilidad) o ehéstar son polos posibles de nuestra vida, perertiadera
felicidad ha de ser filoséfica, porque supone Ilsgo@da de equilibrio, la aceptacién en ocasionesotier, del
esfuerzo y de la espera. Schmid, que ademas deffiloejerce su conocimiento sobre el alma comsoass un
hospital, defiende el aspecto del saber inherelaterelancolia (eco de Aristételes o de quien fe¢eutor del
famoso texto), porque supone una conciencia cidtda inconcluso y limitado, y, bien entendidaggel
ayudarnos a cultivar nuestro jardin. Melancoliaper depresién, que es una inhibicion frente @d¢@da y una

negacion de los sentidos.

Lo que Schmid nos esta diciendo es que lo mas tanperde la vida no es la felicidad sino un saberajorgue
razon a nuestros sentidos y a nuestra accion. Ed@mrauestro tiempo es la desconexién y lo que detsentido
a la vida son los vinculos. Punto de equilibriooR®s ignora que los sentidos han sido exaltadds laésarlos
de su trascendencia, agotandolos como ménadabkj erecesidad de una "critica del sentido" cdimale

reinventar su significado (yo diria que su poéyica moral).

Nuestro autor piensa que necesitamos un horizentesicendencia para alcanzar una vida satisfaceamque
puede llegar a entender por tal algo tan vago damurada extasiada ante la noche estrellada; #mtda, una
religiosidad secular o una mistica sobria. No vissnen el tiempo de la felicidad otorgada por utigioa o por
el proyecto utépico de un Estado sino en la aceptatel desafio personal de crear nuevos vincdodavida.
La ansiedad de nuestra época, incapaz de acepi@iogl la soledad o el fracaso, como experierteiagporales

que hay que asumir y no negar con farmacos o unadacl desenfrenada, nos llevan a otro tipo deremédad.

El saber es el verdadero aliado de la felicidad,@uizas no se parezca a una afirmacion alegme dd sino a
un punto de equilibrio que integra experiencias walivgrsas. Lo que Wilhelm Schmid parece estar diméos
es que la felicidad (que es una suerte de acueroiadjste mas en la busqueda del sentido quesemidio
mismo, y en aquello que ya sabian los estoicogesear un aspecto imposible como respuesta total si

observar los limites en los que se mueven tantstragesentidos como nuestro deseo.

Algunasfrases sobrelafelicidad:

"Es imposible ser feliz sin también ser sabio, mahke y honesto, y es imposible ser sabio, honerghiionesto



sin también ser feliz"

Epicuro

"Algan dia en cualquier parte, en cualquier lugtr.encontraras a ti mismo, y ésa puede ser la glisd la
mas amarga de tus horas"

Pablo neruda

"La felicidad no se logra con grandes golpes datsygue pueden ocurrir pocas veces, Sino con
pequefias cosas que ocurren todos los dias"

Benjamin franklin

"La felicidad consiste no en hacer en todo momdatque quieres, sino en haber querido en todo nmbone
hacer lo que haces"

Leon tolstoi



