
Que-Genera-La-Verdadera-Infelicidad.Pdf


C
u
id


a
r-


s
e


¿Por qué nos sentimos infelices?
Hay varios factores:
- Circunstancias adversas en nuestro presente
- Pérdidas afectivas o económicas 
Pero hay otra la circunstancia más importante 
y a la vez más sutil: la que genera ese estado de 
infelicidad sin ninguna causa aparentemente 
importante.


¿Puedes explicarte mejor? 
Bien, una persona desde que nace experimen-
ta numerosas vivencias, unas positivas y otras 
negativas. Cuando vivimos una experiencia 
negativa y no la liberamos en el momento (llo-
ramos, nos enfadamos, discutimos) esta emo-
ción no desaparece sino que se almacena en 
nuestro cuerpo.


A ver si lo entiendo ¿un disgusto no libe-
rado se materializa?
Efectivamente, ya que genera una distorsión 
en nuestros meridianos. Al no fluir la energía se 
forma un embasamiento y se convierte en ma-
teria creando anomalías físicas y emocionales.


¿Podrías poner un ejemplo?
Vamos a suponer que un niño/a a sus 4 años 
sus padres discuten y se separan. Este niño/a al 
ser pequeño no puede razonar o discutir pero 
va a recoger todos estos impactos emocionales 
generando lo que se llama un bloqueo de raíz 


¿Y cómo le va a afectar en su vida?
Lo va a separar de su eje, dicho de otra ma-
nera, de su “naturaleza real” generando un 


holograma de personalidad (una falsa per-
sonalidad). Cuando esto ocurre, este niño/a 
siente miedos, inseguridad y falta de autoes-
tima. Él/ella no entiende de estas palabras, 
lo que siente es vulnerabilidad del exterior y 
aprenderá rápidamente a protegerse creando 
corazas.


¿A qué te refieres con corazas?
Simplemente es mostrarse al exterior de otra 
manera a como se siente: para ser reconocido, 
amado o simplemente para que no le hagan 
daño.


¿Crees que hay mucha gente con corazas?
Te contestaría con otra pregunta, ahora que 
sabes lo que es ¿crees que hay alguien que no 
las tenga? Todo el mundo tiene conflictos en la 
infancia y en la adolescencia, falta ver la mag-
nitud de éstos. 
Hazte estas preguntas: ¿Espero el reconoci-
miento de los demás? ¿Hago favores aun-
que no me apetezca? ¿Me sacrifico por los 
demás? Si tu respuesta es sí estás desconecta-
do de tu eje. 


¿Entonces ser buena persona es malo?
Por supuesto que no. Puedes estar conectado 
con tu eje y ser buena persona desde que te le-
vantas hasta que te acuestas. Pero lo harás des-
interesadamente y sin esperar reconocimiento.


¿Qué se siente al conectar con tu eje?
Paz, serenidad, claridad, fortaleza, seguridad 
y, sobre todo, auto estima.


¿Quieres decir que la infelicidad viene 
de ahí?
En gran medida sí. Hay muchos más motivos, 
pero todos están conectados entre sí. Por ejem-
plo, todas las experiencias negativas también 
hacen que se bloquee el plexo, creando una 
alteración en los sistemas nerviosos y éste, a 
su vez, genera ansiedad y angustia de forma 
permanente. Hay otra clave importante: estos 
bloqueos generan sentimientos y frustración 
que alteran el funcionamiento de los riñones 


GRISELDA VIDIELLA 
directora del FAC,


 centre de salut holística.
Creadora del  


Mètode Keymac. 
Entre altres
titulacions,  


és Naturòpata,  
Psicòloga Evolutiva, 
Técnica Regressiva,


Tècniques de 
Creixement Personal. 


Té més de 20 anys 
d’experiència  


en l’aplicació del  
Mètode Keymac.


www.centrefac.org


36 •  29


Los bloqueos generan  
sentimientos y frustración  
que alteran el funcionamiento  
de los riñones disminuyendo  
la generación de energía vital, 
dando miedo, cansancio,  
se ve todo más oscuro, difícil, etc


¿Qué genera 
la verdadera infelicidad?







disminuyendo la generación de energía vital, 
dando miedo, cansancio, se ve todo más oscu-
ro, difícil, etc. Y tenemos que hacer esfuerzos 
para aparentar estar bien.


¿Pero aparte de esto algo infl uirán las vi-
vencias que le toca vivir a una persona?
Sí y no. Si son pérdidas afectivas o cosas muy 
graves, claro que lo sentiremos, pero si estamos 
conectados (eje) lo liberaremos y sanaremos 
rápidamente, reconduciendo de nuevo nues-
tra vida. Si no estamos “conectados” creare-
mos más bloqueos y cada vez estaremos en un 
pozo más oscuro.


¿Cómo afectan los problemas de pareja?
Si una persona ha tenido confl ictos o desenga-
ños con sus parejas esto le producirá un blo-
queo de pareja y tendrá más difi cultad para 
encontrar una pareja y ser feliz.


¿Quieres decir que si nuestras relacio-
nes pasadas no funcionaron bien impe-
dirán de encontrar nuestra pareja ideal?
Por supuesto. Tu eres un ser vivo y, como tal, 
envías al exterior unas ondas electromagné-
ticas con una frecuencia determinada. Si tu 
frecuencia es 7, por ejemplo, atraerás a per-
sonas con esa misma frecuencia. Eso es lo que 


genera la conocida química. Pero si tienes un 
bloqueo de pareja, por ejemplo, grado 3, le 
restaremos 3 a nuestra frecuencia natural 7 y 
lo que emitiremos será una frecuencia grado 
4 que hará que conectemos con personas 4, o 
sea, más problemáticas, egoístas, superfi ciales, 
etc. Y cuidado, tendrás química con ellas pero 
nunca podrás ser feliz ya que nunca llenarán 
tu vida al no ser de tu naturaleza.


Bueno, ya sabemos por qué no somos 
felices. ¿Cómo lo podemos arreglar?
Liberando todos los bloqueos energéticos que 
encapsulan estas emociones. A través de distin-
tas técnicas y terapias energéticas que trabajan 
directamente sobre estos bloqueos. Una vez 
desbloqueados conectaremos con nuestro eje 
(autoestima, seguridad) y nunca volveremos a 
bloquearnos porque al quererte apartas de tu 
vida lo negativo y atraes lo que realmente te 
nutre y te hace feliz.


¿Alguna recomendación?
Te invito a que no te conformes a estar media-
namente bien, tienes el derecho de ser comple-
tamente feliz. Y así poder cambiar la realidad 
de tu vida.


Griselda Vidiella


Dedica 1 hora de tu vida para saber que bloqueos energéticos 
te generan un lastre y no te permiten avanzar.


Con el Diagnóstico Keymac, podrás saber 
y comprender las causas que generan tu infelicidad.


A partir de aquí, con nuestros tratamientos sanarás y activarás tu vida.


¿Quieres saber por qué no avanzas en tu vida?
¿Por qué no te sientes feliz?
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