¢ Por qué todo el mundo trata de parecer tan felizre

Facebook?

http://www.elmundo.es/tecnologia/2014/11/06/544a%268e3ec9028b4592.html

« ¢ Y si ese matrimonio sonriente que cuelga fotos lids en realidad atraviesa una crisis?

+ ¢ Y si ese amigo publica siempre 'selfies’ de susvatiables viajes porque los hace solo?

En las redes sociales tendemos a proyectar lo mejde nosotros mismos

Autoafirmacion o busqueda de aprobacién de los dersaentre los motivos

Seguro que en mas de una ocasgohas sorprendido a ti mismo husmeando vidas ajes&n alguna red
social Sin saber como, has acabado recorriendo lasdettes boda de una persona a la que tienes congaami
en Facebook porque hace afios coincidisteis enajm @unque nunca mas os habéis vuelto a veramardcar.
Es ese punto voyeur que todos llevamos dentrogyaguredes sociales han permitido desatar sirlgesni

También las redes permiten dar rienda suelta anodago exhibicionista, mas acentuado, eso Sihes
usuarios que en otros, mas pudorosos. Pdrguejuien deja documentado cada paso que ddesde la cara
con la que se despierta, pasando por el café qpagulea, su itinerario al trabajo, la hamburguesasgucome,
sus zapatillas de correr, los libros que se corfgira cosa es que se los les)s idilicas vacaciones, su
perfecta familia... Perogy si de repente descubrieras que esas fotos matlsas que cuelga tu compariero
de trabajo de sus viajes son siempre 'selfies' paug, en realidad, viaja solo, no por eleccion, simorque

no ha encontrado con quién? O que ese matrimonio sonriente y aparentemerfecimeen realidad esta a

punto de separarse?

Precisamente sobre esto versa el céftat's on your mind@l famoso "¢ qué estas pensando?” que te pregunte
Facebook, invitdndote a rellenar la casilla deaitar estado). Dirigido por Shaun Higton, fue preado en el

pasado festival de Cannes.
Mostrar [o mejor de nosotros mismos

Son multiples los estudios que sefalan que ertiEsrsociales tendemos a mostrar lo mejor de ssotr
mismos, una forma de buscar la aprobacion de lossl®os inclinamos a publicar cosas susceptibles de
recibir "'megustas”, mientras que nos inhibimos de compartir otrasaagropulares. Algo que, segun explica el

psicologoJosé Antonio Molina experto en conductas adictivas y autor de '$1§o una adiccion’, también es

aplicable a la vidaffline.

"Cuando recibimos algo positivo, tendemos a rep8ties negativo, tendemos a extinguir esa conddatio

que te genera afecto negativo en ti mismo. Losgeientos generan emociones y éstos te llevaniaaeal



conductas. Si te sientes bien, te genera un eptaitivo, repetirds mas esa conducta. Es aplicabiédas las

facetas de la vida".

Exhibicionismo

Sin embargo, ese afan por proyectar lo mejor demismo a veces roza el exhibicionismo. Y llama
especialmente la atencion en casos en los queepdaese disonancia entre la persona que conocamaviela
offliney la que vemos en FacebogQuién no tiene el tipico amigo/conocido retraido tfmido, parco en
palabras, incluso hurafio, que luego en Facebook sgge como un auténtico principe de la extraversign

compartiendo cada paso que da con su consiguieatergnto grafico?

Tipica foto que podria ir acompafiada del textorigalla vamos". Sigrid Olsson Gtres

“Llama mucho la atencion ese exhibicionismo quengestra en redes sociales, porque no concuerda coe
haces en el cara a cara", explica Molina, que porgemplo que usa a menudo en las charlas que da e
colegios. "Cuando preguntamos a los alumnos ge@dosdria en ropa interior en clase, te miran ceimo
estuvieras loco, cuando seguramente esto tendriasmepercusiéon que compartir por WhatsApp unadoto

poca ropa".

Los motivos que llevan a estas conductas suelanreticionados con el ansia de notoriedad, o simgihte por
moda. La gente joven tiende mucho a mostrar su vida, y pace que si no la estds mostrando, no la tienes,
lo cual es un gran errof'. Otro error, sefiala, es medir la popularidadugreion del nimero de contactos que
tienes, "obviamente es imposible tener mil ami§osienes mil contactos, es probable que a la niayar los

conozcas de nada".

Lo que ves afecta a tu estado de animo

Sea como fuere, de lo que no hay duda es de gpeltéisaciones que vemos en redes sociales afaatapstro
estado de &nimo: las emociones se transfierena@eusuarios a otros. Asi lo avalan un sinfiexigerimentos
de los que los usuarios somos conejillos de intllas.de los que mas polémica levantoguélicadoel pasado
verano, una polémica que, si bien tiene razén ddesgle un punto de vista ético, sorprende quecsiipca

ahora, cuand&acebook lleva afios manipulando lo que aparece eh'newsfeed' de sus usuarios



Para este estudio en concreto [lo puedes consultdr Facebookmanipul6 en secreto las cuentas de 700.000
usuarios para estudiar el impacto en sus emocianssnvestigadores concluyeron que los usuarios
comenzaron a utilizar palabras mas positivas otivegadependiendo del tipo de contenidos a loshaibéan

sido 'expuestos’.

La envidia

Y luego esta el tema de la envidia que generadovg@mos en las redes sociales. Un estudio de dos

universidades alemanascogido por Reutergoncluye queer testigo de las vacaciones, las fantasticas asd

o0 los éxitos laborales de otros puede provocar enha, frustracion, sensacion de soledad y enfadal

comparar lo que vemos con nuestra propia realidad.

Tipica foto de familia feliz. Mareen Fischinger €4r

Segun el estudi&hvy on Facebook: A Hidden Threat to Users' Liféis®&ction?, una de cada tres personas

se siente peor y mas insatisfecha con su vida trasitar las redes socialesLas fotos de las vacaciones
constituirian el elemento que genera mas resemtimieientras que el segundo lugar lo ocuparian las
interacciones sociales: el numero de "megustasfelecitaciones de cumpleafios o los comentariesrgciben
las fotos que colgamos. Y hay mas: la envidia y&lan el uso de Facebook, hasta el punto de suspeumehtas

o al menos reducir el tiempo que uno pasa en la red

El voyerismo




"Un dia en la feria en la mejor compafia”, por gjlemGtres

¢, Quién no ha buscado en Facebook a su novia tiato® ¢ Quién no se ha sorprendido cotilleandasfot
ajenas? Un cierto nivel de voyerismo es casi camakal ser humano. Sin embargo, si puede seregmgtico
en el caso depkrsonas con rasgos obsesivagiando existe una personalidad previa que fagthbcesos de

este tipo", explica Molina.

"Hablamos de gente que altera sus horas de suediogadizar conductas, cuando empieza a desatetrder
actividades en su vida". Aunque no suele ser malé/oonsulta clinica, "si es habitual encontrasqeas con
déficit en habilidades sociales que hacen un uaoegkado de este tipo tecnologia. Suelgesete con

problemas de baja autoestima, a la que estar en umed social le permite fantasearpues siente que alli

puede ser lo que quiera ser".

No todo va a ser malo

Ademas de la revolucién que han supuesto a nivebainicacion y relaciones humanas, las redeslescia
también tienemfectos positivos desde el punto de vista psicolégite hacen sentir menos solo, ademas de
favorecer el contacto con gente a la que no tieees fisicamente. Y no solo eso. Facilitan quedéasonas
mas timidas se relacionen, y se "democratizairetdl

Segun un estudio de la Universidad de Berlin, rglcogorMashable el simple hecho de actualizar tu estado en

Facebook te puede hacer sentir mas conectadosmsiunadie le presta atencion.

El estudioJovenes y comunicacion: La impronta de lo viffuahlizado por el Centro Reina Sofia de

Adolescencia y Juventud, destaca ggia las TIC, los jévenes se sentirian aislados, mmunicados,
incompletosy no sabrian como rellenar rutinas, integrarsectatizar". "El chico o chica que no usa redes
sociales esta fuera de un grupo que se autogest®mmaganiza y que se autodefine a través dedas r
sociales”, explico el director técnico del Centmria Sofia, Eusebio Megia, en la presentaciomdé@ime.
Segun este estudio, la vida virtual y la presersoal expresiones diferentes de una misma persogagltiene
beneficios: las personas que tienen dificultad palexionarse en el munadfline encuentran nuevas

oportunidades para hacedaline



