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Casi nadie se cuestiona hoy el tremendo afan gaelénnuestra civilizacion occidental para consegpaar de
los placeres de los sentidos, cultivar y promogdotaquello que nos aporte bienestar fisico. Algpedria
pensar que siempre fue asi, sin embargo, una atératda a la historia nos permitira deducir queEia@ulto a
la belleza, al placer y a los sentidos parece nedsuna consecuencia del progreso tecnolégicdoged de

metas materiales.

El cultivo de los sentidos y la permanente busquiedauevas sensaciones son la consecuencia denastair
material mas que de una evolucion mental. Pruelediales que a pesar de esta nueva dimension rdaliseno
no es verdad que hoy sea éste mas feliz que logrrdantes o al menos las personas no se siengefelnas

por cultivar mas placeres.

Quiero hablarles del placer y de la felicidad. Asibasas pudieran ser confundidas a primer visita grnsbargo
son bien distintas si nos paramos a pensar en Ellptacer pertenece mas al mundo de los senidts,
ubicado en nuestro cerebro mas a nivel bioloégicoembargo, la felicidad es un estado mas purdbrsado

del ser humano cuya ubicacion no esta tan al atcdeda neurociencia.

El placer es un mecanismo por el cual damos culs® multiples necesidades que nuestro organismauoida
para mantenerse en plena forma. El placer vieee @ seclamo que utiliza el cerebro para conseaguello
que le falta. El alimento es placentero cuandcasieqe la necesidad de consumirlo para saciar édrieadomer

es un placer en tanto que su consecucion ultirsaaar el hambre y cumplir con una necesidad purtane



bioldgica. Sin embargo, cuando estamos hartos mercel placer por la comida desaparece y dejamos de
interesarnos por ella. Asi pasa con todos los mac€uando la causa que dispara la necesidade ejeistir, el

placer por conseguir el estado de satisfacciondiegjercer su accion en nuestro cerebro.

La felicidad es otra cosa distinta al placer, snk@sta intimamente unida a éste. Podemos dedia delecidad
es el estado que sigue a la consecucion del pleseéecir, la felicidad comienza cuando uno sdssigatisfecho,
cuando el placer ha terminado y no sentimos nemgsld alcanzar estado alguno distinto al que nos
encontramos. Asi, siguiendo con el simil de la dapia felicidad seria la sensacién que sigue ahembo de no

sentir hambre y de haber consumando la ingestard&la movidos por el placer de comer.

Es muy importante que sepamos distinguir la frenéaitre el placer y la felicidad con el fin de dgapde
conflictos nuestra mente y nuestra vida ante léssndie situaciones a las que debemos de enfresté@aalice,
y es verdad, que “el dinero no da la felicidadugdo algunos también afiaden, “pero ayuda a com€gues
verdad que ganar dinero y conseguir bienes magsrés un placer que nos mueve a la mayoria deres s
humanos, pero también lo es que son muchos, lariaagioia yo, que habiendo conseguido sus metas
econdmicas con sumo placer, terminan siendo iefglic al menos siendo incapaces de gozar de aselseg

estado de bienestar que es la felicidad.

La felicidad deviene tras extinguirse el placefelecidad, por tanto, es un estado de consecudén,

restauracion del déficit, de la recuperacion deildaio en nuestro organismo. Hablamos, por sufmyee una
felicidad basica o felicidad sensorial. Aqui nolaatns de la felicidad de los misticos o de los ihados, dado
que esa felicidad esta muy ligada a aspectos gerémnalidad y pertenecen a un plano intelectymdrsar en el

que las ciencias neuroldgicas y la psiquiatrieetignoco que decir, al menos de momento.
Erich Fromm en su obra “¢ Tener o ser?” aporta safmosejos sobre el tema y esclarece con maesto&g e
conceptos cuando nos dicéa Satisfaccion ilimitada de los deseos no prodoiemestar, no es el camino de la

felicidad ni aun del placer maxirho

Arist6teles también nos deja su opinién sobre @htscuando en su obra “Etica Nicomaquea. Poliésatibe:



“los que ejercen una actividad con placer, alcanmayor discernimiento y exactitud en cada uno de sus
pormenores. Asi, los que encuentran gusto en lengi@ acaban por ser gedbmetras y comprenden noapba
proposicién de su ciencia; lo mismo los que amamigica o la arquitectura o las demas artes, qu®so

progresan en el trabajo que les es familiar, porggecomplacen en”él

En la misma obra mencionada de Aristoteles apamegénteresante forma de clasificar en tres lavdsrde

conducirse en la vida las personas en funcién slaspiraciones y concepto de felicidad, y diceasi, el vulgo,
confundiendo el bien, y la felicidad con el placa,entregan a la vida voluptuosa. En cambio los atdivos y
mejores dotados, creen que el bien son los hor{eteéseconocimiento de su virtud) de la vida poéiticel tercer

modo de vida es el contemplativo del que se habtgrs adelante

Es curioso, si observamos detenidamente el catédlegosas que nos hacen felices en esta vida, como
llegaremos a la conclusion que las cosas que veraiadnte nos aproximan a la felicidad estan mog lé¢ los
valores materiales, monetarios o crematisticose\at contrario, parece ser que el camino deiladet
comienza en un estado de bienestar personal yaausencia de “necesidades materiales” para geigir
inmediatamente hacia afuera de nosotros y proygectar las acciones orientadas a los demas, ordasnadd
luchar por la felicidad de los otros. Esto, en todso, no es patrimonio exclusivo de las persaglagasas, si
bien en algunas de ellas les sirve de guia y Ictipean. Este camino no es un privilegio de los enégs en Dios,
es un camino que me atreveria a decir ha sidodingzar millones de afios de evolucion en nuestracesy que

hunde sus raices en lo mas profundo y misterioswéstro cerebro.

Sin embargo, hoy, las cosas no estan del tododniém que se refiere a la busqueda de la felicidatho decia
antes el ser humano actualmente se preocupa ncadtigtar placeres que de aspirar a la felicidadolp menos
no tiene claro cuél es el camino para consegli®eten numerosos medicamentos pensados para gue no
sintamos bien, pero solo se quedan en la sensaeibrenestar, sdlo equilibran los mecanismos a@eleply el
dolor pero no llegan, con sus “moléculas milagrsasnenos a sefialar la direccién del camino quelace a
la felicidad, se quedan en el modelo de la novelaMundo Feliz” que Aldous Huxley escrita en 1932l& que
nos describio en su suefio visionario o quiza mejarpesadilla en la que imagin6 una sociedad qlimatit la

genética y el clonaje para el condicionamiento goeltrol de los individuos.



“El mundo feliz” describe también lo que seria didadura perfecta que tendria la apariencia de una
democracia, una carcel sin muros en el cual l@sgmeros no sofiarian en evadirse. Un sistema thvidsd
donde, gracias al sistema de consumo Yy el entretemtio, los esclavos “tendrian el amor de su salvit.. Este

mundo quiza esté empezando a ser una realidad.



