10 consejos para ser feliz. Matthieu Ricard

Texto: http://desastrecajon.blogspot.com.es/2007/04/neatthicard-diez-consejos-para-ser.html

Esta mafiana me sorprendio la portada del Magagieédiario El Mundo: muestra la fotografia de ombre
sonriente, calvo y con los ojos cerrados, con xiotgue lo proclama "el hombre mas feliz del munab"
mismo tiempo que explica que vive apartado, regaldinero, y lleva 30 afios de abstencion sexudid&thieu

Ricard, un monje budista asesor del Dalai Lamgoedei filosofo francés Jean Francois Revel.

Dentro de la revista, puedo leer unos consejosssuyo

1. Vejez. Cuando la agudeza mental y la atencigmiduyen, es tiempo de experimentar y manifestéiaa
afecto, amor, comprension.
2. Muerte. Forma parte de la vida, rebelarse esnitra la propia naturaleza de la existencia. 8ajoun

camino: aceptarla.

3. Soledad: Existe una manera de no sentirse abaddopercibir a todos los hombres como parte éstra
familia.

4. Alegria. Esta dentro de cada uno de nosotrds.l#&y que mirar en nuestro interior, encontrarla y

transmitirla.



5. Identidad. No es la imagen que tenemos de rassotismos, ni la que proyectamos. Es nuestra nezarenas
profunda, ésa que nos hace ser buenos y carifiosapi®Enes nos rodean.

6. Conflictos de pareja. Minimizarlos. Es muy dliffielearse con alguien que no busca la confrotaci

7. Familia. Requiere el esfuerzo constante de sadale sus miembros, ser generoso y reducir nuastbde
exigencia.

8. Deterioro Fisico. Hay que aprender a valoranlsitivamente. Verlo como el principio de una nueika y no
el principio del fin.

9. Relaciones sexuales. Es mas facil estar de liw@or que discutir y enfadarse. Lo ideal es segjairdo
como somos Y utilizar siempre que podamos la frangu

10. Felicidad. Si buscamos en el sitio equivocadaremos convencidos de que no existe cuando feggialli

Texto: http://es.wikipedia.org/wiki/Matthieu Ricard

Biografia de Matthieu Ricard "El hombre mas feliz del mundo™:

Matthieu Ricard (nacido en 1946) es un monje badjsike reside en el monasterio Shechen Tennyi Diargye

en Nepal.

Nacio en Paris. Es hijo de Jean-Francois Revdilasofo francés de renombre, por lo que creciGeeatb de las

ideas y personalidades de los circulos intelectifedeceses. Viajé por primera vez a la India e8i719

Obtuvo el doctorado en genética molecular en #étins Pasteur. Después de terminar su tesis daaarl972,
Ricard decidié abandonar su carrera cientificancentrarse en la practica del budismo tibetanoo\én el
Himalaya y fue discipulo de Kangyur Rinpoche, urestia de una ancestral escuela budista de laitvadic
Nyingma. Después se convirtio en discipulo cerambilgo ?Khyentse Rinpoche hasta su muerte en.1991

Desde entonces, ha dedicado sus esfuerzos a canlpleision de Khyentse Rinpoche.

Las fotografias de Ricard de los maestros espiesyudel paisaje y de la gente del Himalaya ham giblicadas



en numerosos libros y revistas. Henri Cartier-Byastijo sobre su trabajo: "la vida espiritual detiii@u y su

camara son uno, haciendo que sus imagenes seaesugaternas".

Matthieu es el autor y fotografo de Journey to grttnment (El viaje hacia la lluminacién) y Monkridars of
Tibet (Los monjes danzantes del Tibet) y del forai Buddhist Himalayas (El Himalaya Budista) como
colaborador, asi como el reciente Tibet, an Innarnky (Tibet, un viaje hacia el interior). També&nel
traductor de numerosos textos budistas incluyerdolLTfe of Shabkar (La vida de Shabkar). El didlega su
padre Jean-Francois Revel en El Monje y el Filgsioi® un best-seller en Europa y fue traducido alnas,
y el The Quantum and the Lotus (en colaboracionTeorh Xuan Thuan) refleja su interés en la cieryoa
budismo. Su ultimo libro Cultivating Life's Most partant Skill (En defensa de la felicidad) tambsén

convirtié en un best-seller en Francia.

Miembro del Mind and Life Institute, aficionado@slencuentros y el desarrollo colaborativo eneatdicos y
estudiantes budistas, sus contribuciones han agarexc Working with Destructive Emotions ("Trabajancon
las emociones destructivas”), editado por Danidé@an y en otros muchos libros de ensayo. Esta
profundamente envuelto en el desarrollo de los@fetel entrenamiento mental sobre el cerebrosen la
universidades de Madison-Wisconsin, Princeton k&ey. En Abril del 2007, fue considerado comoahbre
mas feliz de la tierra tras afios de estudio desebco mediante resonancias magnéticas en el taborde

neurociencia afectiva de la universidad de Wisconsi

Recibio la Orden al Mérito Nacional Francesa poiraibajo humanitario en el Este. Durante los Glsraidos,

Ricard ha dedicado sus esfuerzos y los beneficisdmnicos de sus publicaciones a varios proyeaasddad
en Asia, incluyendo la construccion y mantenimiedgcalinicas, colegios y orfanatos en la regiorsdeel 989,
ha ejercido como intérprete de frances y asessppal del décimo cuarto Dalai Lama: Tenzin Gyatsgauno

de los primeros monjes europeos en hablar y traglidioma tibetano.



