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Nosotros optamos reflexionar respecto a la totaltgntica felicidad, en qué consiste ésta, de gperdle y
como es la persona feliz. Para realizar esta tavegarecio adecuado desmentir creencias popaeeesa de la
verdadera felicidad, por ejemplo, que el dinerosydienes materiales son la fuente de una gramdiadi; de este
modo iremos construyendo a lo largo de este ersa@yonentativo una definicion de felicidad y un modie la

persona feliz.

Ante la pregunta: ¢ el dinero hace la felicidad?haagersonas contestan que si, 0 que éste comtribuy
enormemente a forjar una vida plena y absolutanfefite Esto se debe a que vivimos en una sociddad
consumo, en la cual, abrumados por la publicidagwmimos objetos, sustancias o servicios innecsspara
la vida, pero la cultura de la que formamos papeimpone que si sean imprescindibles; obligandarmqge si
decidimos no consumir estos objetos, sustanciasvic®s, a vivir de una forma contracultural. Esp@rsonas
piensan que el dinero da la felicidad, porque esserio para alcanzar el lujo, el confort, y lagsoén de
objetos suntuosos, lo que puede llegar a dar pjfacemodidad, por esto es que se confunde la raquez
opulencia con felicidad. También argumentan quelsihinero seria imposible subsistir, y en extreosadveles
de pobreza no existe la felicidad. Pero de hecipgente que vive de forma contracultural que ecipa el
dinero para subsistir, llevando a cabo sistemdsudgue 0 autoabastecimiento de alimentos en lsggrartados
de la sociedad, en estrecho contacto con la naaaraPor otra parte, es cierto que la gente camadidenente
pobre tiene un nivel bajo de felicidad, pero unagee se hayan alcanzado unos ciertos ingresabasse ha
logrado un poder adquisitivo ligeramente confogahle permite cubrir las necesidades biologicas y
psicolégicas basicas del ser humano, mas allatdgoasto no hay un aumento de felicidad paraldéormueza
extra. Martin Seligman observa que mas que el diaersi mismo, lo que influye en la felicidad ddacano es
el valor que se le da al dinero, las personas rahs¢éas no son felices, en cambio aquellas queipan la
familia, los amigos, etcétera, son mas feliags

Didgenes decia que pasear por el mercado le camsatiea gracia y a su vez lo hacia muy feliz porttaetas
cosas que el no necesitaba; €l aseguraba queories & que mas tiene sino el que menos neg¢esi@mque se
conecta con la idea de que los bienes materiatesrgmrtantes en la felicidad segun el valor quiesele,
como lo que asegura Juliet Schor, que la satisfaqmioviene de la calidad de vida y no de la cadtide bienes
materialeg3)

Ademas aunque se tenga mucho dinero este no aseganbiente comodo y feliz en las personas, erhasuc
casos el poder econdémico atrae envidia y confligtogs puede convertir en personas superficiales y
materialistas.

Ante esto podriamos concluir que el dinero no hadelicidad, pero si el dinero no da la felicidegué nos hace
felices? Hay gente que dice que la verdadera fulnta felicidad es la religion, puesto que laspeas muy

religiosas suelen tener una gran esperanza etuebfiseligman dice que esta “fuerte esperanza fertueo”



hace que la gente se sienta realmente bien comsggoa y con el mund@) Pero todo esto no quita la
posibilidad de que personas no religiosas no teegn“fuerte esperanza en el futuro”, es mas gspmabable
gue haya personas no religiosas optimistas acersa tuturo.

De la misma manera que se cree que la religiomedscal secreto de la felicidad, el matrimonio tanles
considerado la base de la felicidad. Esto se dejue #as relaciones fuertes y estables hacenpgetasnas estar
satisfechas consigo mismas. Pero si el matrimamgine la felicidad ¢ por qué hoy en dia hay tadigercios?
¢acaso la gente se cansa de ser feliz?

Por lo tanto ni la religién ni el matrimonio danfédicidad, ain asi no hemos llegado a una definidie
felicidad, sabemos que cosas no la producen, maab®nos que cosas si lo hacen, por lo que remuog a
los filésofos griegos. Ellos encontraron distim@spuestas a lo que es la felicidad, unos creiarsgufeliz es
autorrealizarse, alcanzar las metas propias déiseano, el eudemonismo. Otros pensaban que see$eter
autosuficiente, valerse por si mismo sin dependeradia ni nadie. Y por ultimo estaban los que orgie ser
feliz es experimentar placer y conseguir evitatabr, hedonismo. A pesar de las discrepanciagppdébilidad
de variadas posturas acerca de que es lo que fadgualicidad, todos acordamos en que la felttiesun bien
perfecto, que se busca por si mismo y no por ofpersor a €l; un bien suficiente por si mismo, dellmque
guien lo posee ya no desea otra cosa y un bietbgos buscamos a lo largo de la vida, como unigbjat
cumplir.

Nosotros nos inclinamos mas a una postura relag&ooan el eudemonismo, puesto que creemos que la
felicidad tiene poco que ver con el placer, y muohio el desarrollo de nuestras fortalezas perssyateestro
caracter tanto como el logro de nuestras metagn@re que para ser feliz se debe distinguir ensreeply
gratificaciones. Seligman define los placeres cbmdelicias que tienen componentes claramente seosiy
emocionalmente fuertes que requieren pensar pgapétificaciones como flujos de experiencias. Son
actividades que disfrutamos haciendo pero que tdn @gcesariamente acompafadas de sentimientaarism
Las gratificaciones duran mas que los placeresaneseguradas por nuestras fuerzas y virtuddelitalad
seria el conjunto de gratificaciones; cuantas matfigaciones tenga una persona, mas feliz send pPara
conseguir experimentar estas gratificaciones essaeio fortalecer nuestras virtudes, desarrollestra
caracter, proponernos metas y lograr cumplirlasa Bamprender esto es necesario poder diferenciades de
talentos. Todos nosotros nacemos con talentoso poonto, somos automaticamente buenos en ellas, y
virtudes, nosotros las elegimos desarrollar. Nepira mas, dice Seligman, una persona que venobsaiaculo
para lograr algo, que una que lo hace por simglaagdad naturgk) Es un grave error desperdiciar nuestra vida
intentando corregir nuestras debilidades, masddiérito en la vida y la genuina felicidad proce@édesarrollo
de nuestras virtudes.

Conseguiremos ser felices mientras ampliemos yriadieaos nuestras virtudes, alcancemos proyectos o
misiones que nos ayuden a crecer como personaanbagrosperar nuestro caracter con el apoyo dtrase
virtudes.

Con este proceso de indagacion y profunda reflepaitemos llegar a la conclusion de como seria defoale
una persona feliz. La persona feliz desarrollaripegsonalidad moral puliendo en si mismo virtug@sersales

como la sabiduria, el conocimiento, el amor, léigies la templanza y la espiritualidad entre qttagjue lograra



cultivando cualidades personales como la origiadli@l valor, la integridad, la lealtad, la amalaid, la
imparcialidad y la solidaridad. Lo que lo hara peasona con una vida social rica y plena; senfabigan, muy
optimista con respecto a su futuro, esta persdnazaria la familia, los amigos y los valores mesaante el
dinero, el lujo, el confort, la opulencia, etc.

Esta persona suele llevar a cabo una relacionrégadaerte, estable y monogamica. La persona éslitore de
decidir por si misma. Quien es feliz siente satigfan y bienestar, logra grandes momentos de pfserer
también sufre dolor como cualquier ser humano.

Concluyendo, ser verdaderamente feliz no es masrgaer como persona y experimentar grandes

gratificaciones a lo largo del desarrollo de laspealidad moral.
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