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Algunas personas son muy escépticas acerca dertgas del pensamiento positivo, principalmentgymen

el pasado, lo han intentado, y no han visto mejenasus vidas.

Aquellos que desechan el pensamiento positivo anmaduerza efectiva para lograr el éxito, estalo emerto

con algo: El pensamiento positivo por si solo N@lgiara tu vida

Lo cierto es que no existen seres magicos a laasgpgpoder convertir tus suefios en realidad, psiodo

pienses positivamente.

Esto no significa, portanto, que el pensamientdtiposes una pérdida de tiempo. Al contrario, ehgemiento

positivo es el primer paso de un poderoso proces@gede y cambiara tu vida si escoges aplicarlo.



Es realmente una valiosa herramienta que muchasnzs deciden no tomar en cuenta, y por tant@radraus

vidas resultados opuestos a lo esperado.

Lo que no sabias acerca del pensamiento positivo

El pensamiento positivo s6lo puede ser efectivamdade inspira a tomar acciones positivas con nairagquirir

tus metas y objetivos.

Con el tiempo, la actitud positiva se conviertaiarhdbito positivo, y dichos habitos traeran aitla vos

resultados que deseas.
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La razon principal por la cual la gente se desilugicon el pensamiento positivo es porque errone@ame
esperan que solo pensando positivamente lleguahadss positivos. Cuando las cosas no mejoranneas

desechan el poder del pensamiento positivo por mEste es un gran error.

Cuando comprendas que el pensamiento positivopietr paso de un poderoso proceso, descubrigislqu

verdadero beneficio de pensar positivamente esadicdhde que tu ganas impetu para tomar accion.

Hoy te recomiendo seguir los siguientes pasosrpajarar tu vida con el pensamiento positivo:

1. Visualiza tus metas cada dia y llena tu mentiendgenes positivas acerca de aquello que viveasiana vez
logres lo que te propones.

2. Usa esos pensamientos positivos como factotesmieantes a la hora de tomar decisiones

3. Comprende gque las actitudes repetitivas se eot@vi en un habito

4. Establece los habitos que te llevaran a logoa dbjetivos y metas mas importantes en tu vida



