Las 20 cosas que necesitas dejar ir para ser feliz
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Todo el mundo tiene un objetivo comudn en la vidgrar la verdadera felicidaBl factor mas grande que nos
frena de la consecucion de nuestros suefios es, demptristemente, nosotros mismodNos ponemos limites

todos los dias, ya sea con o sin intencion. Hayhamimaneras en que podemos aliviar estas restiscio

Recuerda, la vida puede ser algo que aceptas aallgoque te escondes. Deja de hacer cosas cawhgdicy
sélo vive tu vida. Seria mucho mas simple y maadaple si aprendiéramos a librarnos de ciertasaaioines.

Echemos un vistazo a las cosas que hay que dejarlddo con el fin de convertirse en una persona mas

feliz.

1. La aprobacion de los demas

¢A quién le importa lo que otros piensan®i eres feliz con las decisiones que has tomadonees ¢ es asunto
de alguien mas? Piensa en cuanto puedes lograrasap de dejar que las opiniones de otras persiarian la

forma en que vives tu vida. Hazlo, y adopta lasomes que crees que pueden mejorar tu vida.




2. Rabia / Resentimiento

La ira te comera por dentro. Aprende a hacer la paz con aquellos que te hdrtdario. No se trata de dejar
que la otra persona se salga con la suya; sedahviar el dolor que resuena dentro de ti. Treoweenta que el

gue te enoja, te controla.

“La vida se vuelve mas facil cuando aprendes a &ggma disculpa que nunca recibiste.”




3. Imagen corporal

La opinion de sdélo una persona deberia preocupasiedo se trata de tu cuerpo, y es la tuya. Ningarsona
puede determinar cual es el tipo de cuerpo “carfe&l te sientes comodo con tu cuerpo, y estas sano,
entonces eso debe ser la Gnica cosa que impofti dejes que otros te digan que no eres hermosgu® si

crees que lo eres, entonces lo eres.

4. |ldea de una pareja perfecta

No existe tal cosa como una pareja perfecta, asiglanza tu lista por la ventanaEn la vida, lo que nos
impide avanzar es buscar la imagen perfecta dpamgga que inventamos en nuestras mentes. Encaelatra
persona adecuada para ti: una que puedas amavdmaltcorazon, una con la que te sientas coOmanhayjue



te acepte por la persona que eres. Mientras masopiedes cuenta de que no existe una persorectseor

ahi para ti, mejor estaras.

“El no es perfecto. Tu tampoco lo eres, y los dmsca seran perfectos. Pero si él puede hacertealafrenos
una vez, te hace pensar dos veces, y si él adeniteusmano y cometer errores, aférrate a él y erat@dp
méaximo que puedas. El no va a citar poesia, nogatéando en ti cada momento, pero te dara una i€l
gue sabe que podrias romper. No le hagas dafia) narhbies, y no esperes mas de lo que puede dar. No
analices. Sonrie cuando te haga feliz, grita cuatedeuelva loca, y échalo de menos cuando no dstdma
con todo tu ser cuando recibas amor. Porque na@xi®s chicos perfectos, pero siempre hay un afioes
perfecto para ti.” — Bob Marley

5. Vida perfecta




Al igual que no hay una pareja perfecta, tampoco éste una vida perfecta.La vida es lo que pones en ella,
asi que si no estas dispuesto a trabajar durayzesfte, lo mas probable es que acabaras siendoatlis. Las
decisiones que tomes reflejaran directamente & gick llevas. Depende de ti crear el mejor mundfeopara

ti mismo.

6. Seras rico

Hay demasiadas personas que viven sus vidas cdeal@e que van a ser millonarios. Si bien estd@ser una
meta realista para algunos, no es algo que se pogr@da sin trabajo duro y dedicaciddeja de permitir que el

dinero sea tu Unica motivacion; encuentra una carma que te apasione y sumergete en ella por completo




7. La idea de que la buena fortuna llegard a tu pue rta

iTienes que salir al mundo y buscar activamente trealizacién! No puedes pasar a segundo plano en la vida
y esperar que las cosas sucedan solas. Apredidal@uwe vives, y esta agradecido por lo que tievialwra cada
minuto de cada dia. Vive como si no hubiera un majiasaca el maximo provecho de cualquier sitmacio




8. Excusas

No hagas tiempo para excusafuieres hacer ejercicio, ¢ pero no tienes el tiéhhgvantate temprano y
consigue ir al gimnasio. Las excusas son solo matizaciones que te hacen sentir mejor contigo migar no

hacer algo que quieres o0 necesitas hacer. ¢ Desedtados? Deja de alegar, y empieza a hacer.




9. Pensamientos sobre tu ex

Esta persona es tu ex por una razoigi vas a pensar en €l o ella, trata de pensaesdias lecciones que la
experiencia te dejo. No te quedes en las viejasas@mes, ya que esto solo te impedira ser felizatguien mas

en el futuro.




10. Terquedad

Sé que es dificil de admitir, pero a veces simplemte no estas en lo correctdOtras personas tienen tanta
capacidad como tu para tener la respuesta corpEntén que deja de ser terco y solo acéptalo. vasrmenos
obstinado acties, mas abierto estaras a aprershs ooevas.

11. Postergacion




Deja de pensar que finalmente haras cualquier tare@sté a la mano mafiadaze en el presente, y consigue
hacer las cosas cuando se necesitan haddaximiza tu tiempo de la mejor manera posible. Glata cada
tarea que necesites tan pronto como sea posibhseGoir hacer las cosas o mas pronto posible perue te
sientas libre de la preocupacion y el estrés. Témta permite mas tiempo libre para disfrutar dectssas que te

gustan.

12. Tu equipaje

Todos hemos sido lastimados de una manera u at@qoen que amamos, o pensabamos que amabamos.
Llevar sentimientos negativos a las relaciones futas solo podra ser desastrosdNo hay dos personas
iguales, por lo que es injusto mantener a unadytareja bajo un estandar establecido por un exa te

comenzar cada nueva relacion desde cero.




13. Negatividad

Lo que pongas en el universo se te devolvera,qoqué cambia tu manera de pensar, de inmediata.d2e]
pensar en la vida como un vaso medio vacio, sirdiaileno. Tienes mucho que agradecer, si sélo tasnan

momento para apreciarldodo es posible en la mente de un pensador positivo

14. Juicios




¢ Por qué la gente siente la necesidad de preocupaxnstantemente sobre lo que esta pasando en ldavi
de otras personas®i pasaramos igual de tiempo preocupandonos adencaestros propios comportamientos
como el que pasamos preocupandonos por los deoesranvida seria mucho mas significativa. No Bare
idea de lo que esta pasando en la vida de otrargerasi que ¢ quién eres tu para juzgar su forraatdar?

15. Celos

La felicidad no es tener lo que quieres; es querds que tienesDeja de envidiar a otros y aprende a apreciar
lo que tienes. La vida de cada persona es Uniteenés ciertas cosas que ofrecer que otros ncepu€iiando
actuamos de una manera celosa, todo lo que haei@er sentimientos negativos a nuestras vidabai

absolutamente nada que ganar al comportarse dmasta.




16. Inseguridad

Las personas felices tienden a tener niveles extragdamente altos de autoestimaceptan lo que son y
trabajan en ello todos los dias de sus vidas. Ehadian confianza, hacen alarde de su orgullmigen
vibraciones positivas. No hay ninguna razén parénseguro en la vida. Si hay cosas de las queceresciente,
sal al mundo y trata de cambiarlas. Sélo tu tigmespacidad de crear la mejor version de ti mismo.

17. Depender de otros para la felicidad

Al final del dia, la Unica persona con la que psetttar el 100%de las veces es contigo midhoccometas el
error desafortunado que muchas personas hacen demer su felicidad en las manos de otro&Jna relacion

no va a llenar el vacio si no puedes hacerte &diznismo. Necesitas alcanzar la felicidad pgrtapia cuenta



antes de encontrar a alguien mas para compaHsta.crea una dependencia perjudicial que te impide

convertirte en autosuficiente.

18. El pasado

iDeja de vivir en el pasadoNo hay practicamente nada que puedas ganaresiuelcas en errores que has
cometido anteriormente. Toma los errores del pasadm lecciones aprendidas, y sigue adelante. [Hoddes
mover de todo corazon a un futuro mejor si estastentemente buscando detras tuyo. Las cosas stmedy

eso es todo. Sigue adelante.




19. La necesidad de control

A veces solo tienes que dejar que la vida sucedmmenera en que esta destindmpuedes pasar tu vida
haciendo hincapié en las cosas que estan fuera decontrol. Trata de relajarte, y deja que las cosas pasen de

forma natural. Acepta lo desconocido, ya que eslelée sorprenderas al maximo.




20. Expectativas

Manejar tus expectativas es la clave de la feliti& dejas ir las expectativas, nunca te decepcasA
menudo, tendemos a creer que la manera en que trat@s a los demas sera la forma en que seremos
tratados de vuelta. Desafortunadamente, esto no sipre sucedeNo esperes un determinado resultado de
ninguna situacion dada. Anda a la experiencia c@nnoente abierta. Esto te permitird sumergirte

completamente, sin la presion de estar a la afteirlas nociones preconcebidas.
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