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El ser humano anhela la felicidad, por eso la busca. Pero, lo hace en el exterior. Si buscara en el interior, se
daria cuenta de que la deseada felicidad siempre ha estado ahi, pues forma parte de su auténtica
naturaleza.

El hombre se vuelca en el exterior, fuera de si mismo, para intentar encontrar satisfaccion en las efimeras
alegrias que la consecucion de objetivos materiales proporcionan. Este tema no es nuevo. Aun asi, el
hombre continuara empleando gran parte de su tiempo y energia en la obtencion de objetivos materiales.
El anhelo de felicidad es un sentimiento compartido por todos. Se busca la alegria, la paz, el contento sin
motivo, el amor incondicional... cualidades éstas que son inherentes a la esencia y que, aunque todos
sabemos que se encuentran en el interior, continuamos su busqueda en el exterior, épor qué?.

Es normal que tal blusqueda se realice en el mundo exterior, pues el hombre mira hacia fuera y busca alla
donde su atencidn se posa. Proyecta su Luz interior hacia el exterior y crea una realidad con la que se
identifica. Lamentablemente, tal creacion es casi siempre inconsciente y mecanica.

Nuevas posibilidades

Por fortuna, los recientes descubrimientos en Fisica Cuantica, estan abriendo nuevas posibilidades a la
creacion consciente de la realidad individual. Asi, la “Ley de la Atraccién” -tan en boga ultimamente-, o
peliculas como “éiY tu, qué_sabes!?”, revelan importante informacion sobre la posibilidad de la creacion

consciente.

El mundo es nuestra creacion. No nos referimos al mundo como planeta, ni tampoco como pais, o entidad
cultural. Hacemos referencia a “nuestro mundo”, al mundo que cada cual ha creado con su atencién, dia a
dia, instante a instante, eleccidn a eleccién. Hablamos del mundo que cada cual, consciente o
inconscientemente, se ha creado con sus creencias y que, en realidad, es una proyeccion de la Luz de la

Conciencia, materializada a través de la Energia en el plano de la materia.

Consciencia y Energia

Consciencia y Energia que, en su sinuosa danza crean, mantienen y destruyen mundos sin cesar. Eso
somos, consciencia proyectada a través de la mente para crear, mantener y destruir diminutos

microcosmos dentro del infinito macrocosmos.

Yo amo los mundos sutiles, ingravidos y gentiles, como pompas de jabon.Me gusta verlos pintarse de sol y

grana,volar bajo el cielo azul, temblar subitamente y quebrarsecomo pompas de jabon.

En este poema, Machado reflejo esta realidad gsieyvaz, es nuestra realidad cotidiana.



Suefios

Luchamos con situaciones en un intento por canasigrimejorarlas, segin nuestra comprension. Sofiemndsleales, con
circunstancias deseadas, con proyectos de futonodeseos insatisfechos, con personas que queeemu@stro lado, con trabajos que
suponemos nos concederan seguridad, con casasliosaay con coches de lujo,... Suefios, suefios, sukfims se haran realidad,
otros quizas. Algunos lo haran cuando ya no noarédta, otros jamas... Sin embargo, suponemos lojigadremos la felicidad si se
materializaran todos nuestros deseos, pero no sastdni aunque los consiguiéramos, pues el edafldicidad nada tiene que ver

con la consecucion de objetivos.
Un adagio sufi sentencia:
“Dios nos castiga concediendo nuestros deseos”.

No vivimos nuestra vida, la sofamos. Paraddjicamente, la vida esta hecha para materializar nuestros
suefos, pero los auténticamente nuestros. Los que en verdad nacen de nuestra alma. Los que vienen a

decirnos qué hemos venido a hacer aqui cuando decidimos encarnarnos en un cuerpo.

¢, Como saber si, en verdad, el anhelo de ser, tamatizar algo es fruto de nuestra alma? Sencilemteniendo vivo el contacto con
nuestro ser interior. He aqui el secreto. Pararsalneiestro deseo nace de la autenticidad derawssta, hay que mantener vivo el

contacto con ella.

Aqui la meditacidén se convierte en la herramienta idonea para la reconexion con la esencia. Porque, ocurre
que, en la briega con lo cotidiano, la hemos olvidado. El mundo exterior siempre va a estar demandando
nuestra atencion y ofertando un sin fin de propuestas en las que disipar nuestra energia y, lo que podria

ser peor aun, nuestras posibilidades.

En la esencia mora la anhelada felicidad, pero nos hemos olvidado de nosotros mismos. Este es el drama

del ser humano. Para paliar tal error, hemos creado un sucedéneo de la esencia: el ego.

En un principio, la personalidad nacié para proteger la esencia pero, con el tiempo, terminé convertida en
motivo de sufrimiento. El ego sufre al ver que no consigue lo que quiere. O, que lo consigue y quiere mas.

0O, que lo que quiere y tiene, se destruye.

Psicologia y Meditacion

La insatisfaccién del ego genera sufrimiento. La Psicologia acude en su rescate y servira de gran consuelo
ayudando a que la maquina en que vivimos funcione mejor. Es decir, que nos sintamos mejor en la relacion

con nosotros mismos y con el exterior.



La meditacidn, en su penetrante viaje hacia el interior, traspasa las diferentes envolturas que componen al
ser humano (fisica, energética, mental, psiquica y causal), para obtener su objetivo de conectar
directamente con la esencia y, con el tiempo, hacer de la esencia el centro de gravedad permanente desde

el que morar y actuar.

Cuando conseguimos distanciarnos de la agitacion mental ponemos el mundo, nuestro mundo, en orden.
Cesa la lucha interior y, de repente, la existencia resplandece llena de sentido. La meditacion es una
excelente herramienta de conocimiento y transformacion, pues con ella se enfoca la percepcion para

descubrir el propio camino a seguir.

Ambas, Psicologia y Meditacion, son herramientas eficaces que han de colaborar entre si en el proceso del
“darse cuenta”. La persona, por si misma, no puede liberarse jamas, es el ser interior quien se libera del

personaje.

Liberacion y libertad

Fruto de la reconexion y liberacion a través de la comprension, sobrevendra el estado de felicidad. Pero,
sera una felicidad... suave, que no estara afectada por nada del exterior. Se mostrara como un estado de
contento constante por el simple hecho de sentir la vida que se es. En absoluto apareceran manifestaciones

de entusiasmo, caracteristicas del Centro Emocional.

También surgiran nuevas formas de comportamieneo lguPsicologia no podra clasificar, pues los ad®an ser consciente y
liberado de la identificacion con el personajeast exentos de condicionamientos, disponiendaitdntica libertad para actuar del
modo correcto en cada momento, haciendo lo adecaadoada circunstancia. Ahora bien, no hay queucatf tal estado de
liberacion con el “hacer lo que a uno le plazcaiepesto seria volver a los antiguos patrones agartaprichoso que, astutamente,
ha encontrando el disfraz del “liberado”, para hgogecir lo que le quiera, atendiendo a comporamis antojadizos.

Caracteristicas de la liberacion

Una de las sefias de identidad del auténtico ser liberado es la de experimentar, cuando se esta a su lado,

una sensacioén de... “hay paz, todo esta bien, todo es adecuado”. Es evidente que una ausencia de conflicto

personal se manifiesta a través de su presencia.



Otro rasgo caracteristico, es que se dedicara a sus propios asuntos. Valdria decir que concedera atencion
solo a lo que convenga para la creacion consciente de su microcosmos. Este es su principal rasgo: la

paradoja.

El ser liberado de su identificacién continuardaodo, pues esa es la naturaleza del ser humaidpp®ara consciente de si mismo y
de su trabajo, al mismo tiempo. De alguna partnéginacion ha generado la idea de que cuandeealgonsigue tal estado (al que
no es necesario irse a los Himalayas, pues esty adpora, dentro de ti) ya no es necesario takesd. Nada mas lejos de la realidad.

El presente poema de la tradicion Zen nos lo releuer
Antes de a iluminacion,
cortamos lefia, transportamos agua.
Después de la iluminacion,

cortamos lefia, transportamos agua.

La creacion consciente

La creacion continda, pero con consciencia. Laelifeia es que ya no hay una entidad personal gadedeje de hacer, sino que todo
sucede. El individuo se ha convertido en un inséntm del Universo que expresa la manifestacioawes del microcosmos

individual. La actividad continla, aunque internateesabe que todo es un juedd.ser liberado ha comprendido que mientras esté
encarnado en un cuerpo fisico esté obligado afjugalgo. Podra decidir uno u otro, 0 mejor alodnd crear su propio juego. Sabe
gue todo es una mera representacion teatral ycqua tal, debe de representar su papel. Pero,éamshbe que puede escribir su

propio guién. Lo mas probable es que siga los dogtale su alma y escoja un camino con Corazoén.

Es posible, que en algun momento de nuestra egiatdrayamos encontrado personas que hayan inteesadbir los guiones de
nuestra vida y nos veamos obligados, por algunicmmémiento o regla moral, a cumplir con extradompromisos. Cuidado con
tales manipulaciones. Siente las posibilidadesider interno. Percibe sus auténticos impulsos.lélgme has venido a hacer.

Muéstrate agradecido con los demas, pero no camgisitu existencia. Tu vida es tuya, y sélo dekagadir cuentas ante ti mismo.

Condécete a ti mismo...y conoceras el Universo

Autoconocimiento

Comprender nuestra auténtica naturaleza y abandonar la busqueda de la felicidad es todo uno. Se es

felicidad. La consciencia individual se ha diluido en la conciencia universal, como el rio se diluye en el mar.



No queda ninguna entidad individual que pueda decir “soy feliz”. No existe ningliin ego para ser feliz. El

estado auténtico de felicidad es anterior al ego, la personalidad y el subconsciente.

Volver la atencion hacia el ser interior para redescubrir nuestra verdadera naturaleza es la mas apasionante
aventura que puede emprenderse. Para ello, no es necesario nada mas que un sincero amor a la Verdad.

La terapia psicoldgica y la practica de la meditacién son consecuencias de tal necesidad.

Intentar la trascendencia so6lo con Psicologia es limitar las posibilidades. Meditar sélo para sentirse bien es
infrautilizar la Meditacién. A cada herramienta, su utilidad y emplear ambas es inteligente e inevitable,
pues cuando se comienza a trascender la diferentes capas de la estructura personal es aconsejable el
apoyo de una terapia psicoldgica que ayude a ajustar armoniosamente la nueva forma de percibir el

mundo.

Invitacion a la practica

Instalarse en la quietud de la meditacion es concederse la oportunidad para sentir el Corazon. Es
reconectar con el alma para escuchar su silencioso mensaje. Es alcanzar el estado auténtico de felicidad
que somos. Sentarse en meditacion es, en definitiva, permitir que el Silencio Interior, la Paz y el Amor

broten desde nuestro Ser.
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