La felicidad esta en nuestro interior, no la busquaos fuera

http://jordisanchez.info/desarrollo-personal/ladielad-esta-dentro/

En breve publicaré un articulo sobre minimalisnairg sobre libertad financiera, dos conceptos aquesien
tener puntos de discordancia pero que en el fostdm enuy relacionados. Antes, sin embange,gustaria
hablar sobre la felicidady, mas concretamente, sobre lo que yo entiendfepoidad y como la busco en mi

interior en vez de buscarla fuera.

Qué es la felicidad

La felicidad es un concepto muy dificil de definirya que para todos puede significar cosas distiamosa

la Wikipediay, por ejemplo, a lo largo de la historia vemosaaptos bastante distintos:

« El epicureismo entiende la felicidad como autogerficia en el placer moderado.
« Los estoicos piensan la felicidad como fortalezéaeateptacion de una existencia determinada.
« Los racionalistas defienden la felicidad como adern de la voluntad humana a la realidad.

« Los utilitaristas defienden un concepto de felididamo satisfaccion de los placeres superiores.

Personalmente, sin embargae quedo con estas tres ultimas definiciones



« Lafelicidad es urstado emocionafjue se produce en la persona cuando cree habharatio una meta
deseada.

+ Para algunos autores dddw Thought, la felicidad es una actitud mental que el honporede asumir
conscientemente, es decir, es una decision. [..rjdmal individuo decide aceptar su condicion y su
pasado, asumir la vida tal como es en ese momesuastruir su vida a partir de aquellos precemss,
entonces realmente feliz

- En lafilosofia oriental, la felicidad se concimw una cualidad producto da estado de armonia
interna que se manifiesta como un sentimiento de biengaw@perdura en el tiempo y no como un

estado de animo de origen pasajero, como generedreerta define en occidente.

Por lo tanto, bajo mi punto de visemtiendo la felicidad como una actitud que podemassumir
conscientementeuna decision que tomamos como personas. Ladaticés una cualidad del hecho de estar en
armonia con uno mismo, un sentimiento que en vdmgear debemos saber vivir y disfrutaa.felicidad es un
estado emocional y, como tal, viene de dentr&sto creo que no lo debemos dudar nunca. Hayasuch
circunstancias en la vida, parno puede ser feliz sencillamente estando con unasmo, sin tener necesidad

de nada mas (y, de hecho, para mi es la Unica fdensarlo).

Como soy feliz sin necesitar nada mas

Hay muchas, muchisimas cosas que consiguen aceredarfelicidad. Hay muchas de ellas que provieten
exterior: la vida comi pareja tener una gran familia con quien compartir buenomentos, sacar buenas notas

en la universidadrabajar para mi propia empresay seguro que muchas mas, no voy a citarlas ahora.




Sin embargolo que realmente me hace ser felizo es todo eso que, en parte, es externopsifiorma de
pensar. Sera por geneética, sera por educacion, peromrmisfale pensar en positivo es lo que realmente o ha
ser feliz. Tanto si pienso en el presente comaesiso en el pasado o en el futuro, mi pensamiesg@nfocan

en lo que he conseguido, en lo que estoy considaigren lo que quiero conseguir. Y eso, el hechsatber qué

quiero conseguir y estar haciendo lo posible dagat ahime hace sentir bien conmigo mismo

Ya sea a nivel personal, familiar o de trabajgndo uno piensa y hace lo que siente puede sdizfe

Que no necesites nada mas para ser feliz no sigo#ique no debas

seguir adelante

Bajo mi punto de vista, no necesitamos nada masos@ros mismos para ser felices. Evidentemeua&no
necesitemos nada mas para ser feliz no significagumo debamos seguir adelanté.a idea de ser feliz con lo
gue somos, pensamos y sentimos no significa que alig esas cosas no puedan cambiar.

Poco a poco debemos seguir avanzando y tener mugrd qué camino queremos recorrerSi es asi,
conseguiremos ir avanzando hacia el sitio dondeequas, algo que seguro que nos va a hacer felitcasto. si
llegamos a buen puerto como si no, habremos dasfoudlel proceso.



