La felicidad es elastica

Texto: http://www.xatakaciencia.com/genetica/la-felicideglelastica

De la misma manera que una persona perpetuaméesite imo es biolégicamente factible, tampoco lupa
persona perpetuamente feliz (no buscaria manena®jdear su existencia y, por tanto, de progresame
mundo cambiante y amenazador). Asi pues, la buaqieeth felicidad se asemeja un poco a la zanahoea

cuelga siempre a unos centimetros del belfo del.asn

La felicidad duradera es una quimera.

Muchos estudios, ademas, sugieren que nacemoggmasi como una cuota de felicidad determinadapor

ADN. Podemos sufrir subidones de felicidad (ena@rmareja, ganar la loteria, etc.) o bajones deidad

(quedarse sin trabajo, etc.), pero no tardaremaesgrasar al nivel de felicidad después de esbedip

acontecimientos.

Asi que nada proporciona La Felicidad. Ni siqulesatan cacareados como el dinero, el amor o laisal

En realidad, el seguimiento de personas que haadgda loteria y de pacientes con dafios en la raéspinal
revela que, al cabo de un afio o dos, esas pemsorsas mas felices ni mas tristes que los deméasstiu
sorpresa al saber esto proviene en parte de nusstfzacidad para darnos cuenta de que hay cosasoqu

cambian. La persona que gana la loteria seguir@nigm parientes con quienes no se lleva bien yngsisufren



una paralisis se seguiran enamorando.
Como el psicologo Daniel Gilbert ha demostradondagpensamos en las cosas que podrian sucedamiesd
a centrarnos solo en lo mas evidente. Ademas,nammes en cuenta nuestra capacidad para adaptdass a

circunstancias.

¢ Entonces estamos atrapados en nuestra propia esgdigenémica de felicidad?

Hasta cierto punto. Podemos esforzarnos por cambéestra concepcion de la felicidad, por ejemplo.

Los estudios de gemelos idénticos y no idénticosugstras que los gemelos idénticos tienen maydetara a
exhibir el mismo nivel de felicidad que los gemdiagernos o los hermanos. Los genetistas de lduma han
empleado estos estudios para calcular cuantos gepedan y han llegado a la conclusion de queliaifiad
duradera depende de un cincuenta por ciento dedafija que de la felicidad tenga la persona (& ba hecho
realidad), en un diez por ciento de sus circungar(por ejemplo, donde vive, cuanto dinero tiend] es su
estado de salud) y en un cuarenta por ciento dedeelige pensar y hacer. Por supuesto, nuestpasiexcias
en la vida pueden cambiar nuestro estado de animamié un tiempo, pero en la mayoria de los castos e

cambios son transitorios.



