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Primeraparte

La obra “La Alta Rentabilidad de La Felicidad” daxid Fischman

Recientemente ha salido al mercado la nueva obmde Fischman, “La Alta
Rentabilidad de La Felicidad”, basada, como comehdéator en una entrevista, en la
ciencia de la psicologia positiva, que estudiattfieamente la felicidad. El autor de la
obra ha realizado para la creacion de este libaosenie de estudios en diversas partes
del mundo. Cabe mencionar, que este libro se cangrita con “El cuaderno de la
felicidad', para que los lectores desarrollen wmge gle actividades y ejercicios para
aplicar lo leido. Es aqui donde nacen algunasrogantes; ¢ Es posible que cada ser

humano llegue a alcanzar la felicidad?; ¢ Ayuda@sta a conseguirla?

Para poder responder a estas interrogantes, esaniecener claro, ¢ Qué es para uno la



felicidad? Pues la Felicidad, segun el autor, a@%in qué medida tu vida esta llena de

emociones positivas, qué tan satisfecho te sieotesu vida.

La felicidad se puede encontrar minuto a minute.éfo, yo si considero que al leer

esta obra y al realizar las actividades y ejersics probable que uno se sienta cada dia
un poco mas feliz por algin motivo en particulargye uno se compromete a cada dia
agradecer por algo positivo que le sucedié y qualso felicidad al margen de las
maletas que uno cargue en el dia. Esto nos vaea femordar que a pesar de los

problemas, se pueden tener momentos de felicidad.

Fischman, ademas menciona una estrategia novddata,Saborear”, la cual te ayuda
a tratar de prolongar el placer. Eso quiere dquai,cada vez que te sientas feliz, no sea

momentaneo, sino trates de que sea duradero.

Adicionalmente, es importante mencionar que sespiguie los bienes materiales dan la
felicidad. Si bien es cierto, hay cosas materiglesmomentaneamente nos causan
felicidad, como por ejemplo, un coche nuevo, ursacaleva, entre otras cosas.
Lamentablemente, el hombre se adapta a las cdsato(#lamado "adaptaciéon
hedonista"), y esta nueva adquisicion en un c@togo dejara de causarte la felicidad
que tanto pensabas que tenias, o ya no sera¢asany querras otra cosa nueva. Es por
ello, que se dice que los bienes materiales naodasverdadera felicidad. Esta
probado que si hay cosas que causan la verdadieidai, como las emociones
positivas, la gratitud, el servicio, el perdéneetorno, el dormir, la nutricién. Para ello,

no es necesario tener todo el dinero del mundo.



Finalmente, Fischman hace un comentario bastatgieegante, donde menciona que
Dios juega con nosotros, y escondio la felicidddhds hizo mirar hacia un lado y puso
a la felicidad en otro. Entonces, cuando pasemosmpmma de nuestro ego,

encontraremos la felicidad.

En conclusion, agradezcamos dia a dia por las pos#t/as que nos suceden. Hay
muchas personas que se la pasan renegando de |@emsando solamente en lo mal
gue la pasaron en determinado momento, atrayenuegktividad y siendo pesimistas.
Es lo peor que podemos hacer. Pensemos positemmoseoptimistas, agradezcamos
por todos los momentos felices que hemos vividtyaigamos mejores cosas, vibras
positivas. Aunque uno no lo crea, el poder de latenes el mas fuerte. Si pensamos

positivo, nos va a ir bien.

Cada persona tiene lo que se merece y si en elppastuamos de manera negativa,
todavia estamos a tiempo para cambiar y ser mgjerssnas y lo mas importante,
podremos alcanzar a tener la verdadera felicidsit. 0 quiere decir que seamos
sofadores, las cosas no caen del cielo, tambiémtenque dar todo de nosotros para
poder alcanzarlo, ser emprendedores, respetuasssstpntes, humildes, y honestos

con nosotros mismos y con el resto.

Comencemos hoy por comprometernos a agradecermdddapar algo bueno que nos

pas6 y vamos a ver como cambia nuestra vida.

Segunda parte.



La Alta Rentabilidad de la Felicidad

Autor: David Fischman

En el libro David nos dice que para aumentar nadsticidad hay que trabajar en dos
frentes: aprendiendo a ser menos infelices, lilmenaos de nuestros dolores y
aprendiendo a ser mas felices, con el enfoque gjémsicios que plantea en su libro.
Haciendo una comparacion del ser humano con um@lelostatico, el aire caliente
representa las emociones positivas, aquellas qaipermiten elevarnos y vivir una vida

feliz y plena; y las pesas, todas las emocioneativ&g que nos bajan y nos aterrizan.

Dentro de su libro nos dice que en un estudio magie el 50% de la felicidad depende
de la genética, 10% de las circunstancias y el 4@tuestra voluntad. Es por ello que
el libro se enfoca en como hacer para que ese 40%rd caliente del globo que
depende de nosotros, esté mas lleno del aire taliena felicidad y nos permita

elevarnos en nuestras vidas.

La felicidad se define como el sentimiento queesgvd de tener emociones positivas o
de estar satisfechos con nuestras vidas, aclasrndoces que la felicidad no es una
meta, no es algo que consiguiere "cuando llegug acuando tenga...." 0 "cuando

consiga..." sino que encuentra en el camino hdleia'mientras llegue a...", "mientras

llegue a tener....", "mientras consiga....".

David nos da también una serie de razones poukasleberiamos ser felices: ser mas

longevos, mas sanos, tener mejores relacionesmaatiales, tolerar mejor el dolor,



lograr mejores ingresos o lograr empresas mashiesty accionistas felices, en pocas

palabras ser feliz es altamente rentable.

El problema esta en que muchas personas buscariedisitiad en las circunstancias o
en las cosas, pero al final nos adaptamos a tenetknerlas, y esa satisfacciéon o
insatisfaccion que logramos por lograrlas o tesatksaparece, y regresamos a la
situacién en la que nos encontrabamos al comigraza,ello tomo una frase del libro

"La felicidad no es una estacion a la que se llsgja una manera de viajar

En su libro, David utiliza un nemaénico para ensef@ailo que nos hace felices y como
ESTAR mas felices: Emociones positivas, Socialdliganatrimonio, Trascendencia,

Accion con pasion y Religion y espiritualidad.

- Las emociones positivas nos hacen felices, nasmiras de ellas tengamos, més
felices seremos.

- En cuando a la sociabilidad, se ha demostraddaguygersonas que tienen redes de
apoyo social mas sélidas

son mas felices.

- El ser humano tiene la necesidad de sentir qwésitiene un propadsito, es por ello
gue la trascendencia es tan importante, porquéames sentir que nuestra vida vale la
pena.

- Uno encuentra la felicidad cuando realiza acganes le apasionan, aquellas en las
gue siente que tiene talento y se es conscientigfaite que sentimos al realizar esta
actividad.

- Tanto la religion y la espiritualidad contribuyeon la felicidad por las creencias



confortantes, por los grupos sociales de sopopgque nos hace sentir conectados con

"algo trascendente".

Junto con todos estos planteamientos, los ejesciie plantea ayudan a conocer mejor

nuestra situacion actual y en que trabajar.

Terceraparte

La Alta Rentabilidad de la Felicidad

Autor: David Fischman

El libro “La alta Rentabilidad de la Felicidad"ata acerca de una de las busquedas mas

necesarias de los seres humanos, esta es, la dastpi&a felicidad.

El texto estd basado en un estudio de la ciendia pisicologia positiva, que estudia
cientificamente la felicidad. Dicho estudio fuelizso en diversas partes del mundo,
en donde se pretendia que los participantes agramdh ser menos infelices, con
ejercicios basicos, tales como aprender a ser mefedises, liberarnos de nuestros

dolores y aprender a ser mas felices .

Desarroallo.

David compara la vida con un globo aerostaticajarde el aire caliente representa las



emociones positivas, aquellas que nos permitermeles y vivir una vida feliz y plena;

y las pesas representan todas las emociones rasygtie nos bajan y nos aterrizan.

Dentro del libro, el autor nos dice que en un astatbstré que el 50% de la felicidad
depende de la genética, 10% de las circunstan@b4Gf6 de nuestra voluntad. Es por
ello que el autor se enfoca en cdmo hacer paraspid0% del aire caliente del globo
que depende de nosotros, esté mas lleno del diateade la felicidad y nos permita

elevarnos en nuestras vidas.

En el libro, el autor define la Felicidad como @hmiento que se deriva de tener
emociones positivas o de estar satisfechos cortragesdas, aclarando entonces que la
felicidad no es una meta, no es algo que se comaeiguando llegue a...”, “cuando
tenga...” 0 “cuando consiga...”sino que encuentra eaelino hacia ella: “mientras

llegue a...”, “mientras llegue a tener..., “mientragsiga...”.

Asimismo, el autor nos da una serie de razonelapajue deberiamos ser felices, tales

como.

Ser mas longevos

Ser sanos

Tener mejores relaciones matrimoniales

Tolerar mejor el dolor

Lograr mejores ingresos

Lograr empresas mas rentables y acciones felices

Lo que sefala el autor es que el problema de lguedls de la felicidad, es que muchas



personas la buscamos en las circunstancias o endas, pero al final nos adaptamos a
lograrlas o tenerlas, y esa satisfaccion o ingatisbn que se da por lograrlas o tenerlas
desaparece, y entonces regresamos a la situaclargaa nos encontrabamos al

comienzo.

También en el libro, David Fischman utiliza un nemé para ensefiarnos lo que nos
hace felices y como ESTAR mas felices:

- Emociones positivas

- Sociabilidad y matrimonio

- Trascendencia

- Accién con pasién

- Religion y espiritualidad

En este sentido, nos indica que las emocionesyassiios hacen felices, mientras mas

de ellas tengamos, mas felices seremos.

En cuanto a la sociabilidad, se ha demostradoagupdrsonas que tienen redes de

apoyo social mas sélidas son mas felices.

El ser humano tiene la necesidad de sentir quésutiene un propadsito, es por ello
gue la trascendencia es tan importante, porquéames sentir que nuestra vida vale la

pena.

Asi también menciona que uno encuentra la felicaeohdo realiza acciones que le

apasionan, aquellas en las que siente que tieatgdal se es consciente del disfrute que



sentimos al realizar esta actividad.
Por ultimo, tanto la religibn como la espiritualideontribuyen con la felicidad por las
creencias confortantes, por los grupos sociale®gerte y porqgue nos hace sentir

conectados con algo trascendente.

Conclusiones

El autor nos trata de transmitir que es importantesiderar todos los recursos con los
gue contamos los seres humanos para llegar a adelgtidad, pero sobre todo nos
sefiala que es importante que aprendamos a valemansotros mismos, a conocernos,
a darnos cuenta de nuestras necesidades, y esosogecon los que contamos,
aprovecharlos al maximo y no dejar que nuestrasintes pesen mas que esas

cualidades.

Ademas, recalca que para que el hombre puedaligeaftemas de aceptarse a él
mismo, tiene la necesidad de aceptar a los deraés|qgrar una buena convivencia en

sociedad, lo que complementa el estado de felicidad

Asimismo, nos explica David Fischman que para pattemzar la felicidad, es muy
importante que lo que nos molesta y duele, lo emeEMDS a crecer como personas, es
decir, aprender que nuestro sufrimiento, en vedeséruirnos, nos haga mas fuertes,
para asi dejar de quejarnos de nuestros malespyealos, lo que hara que los

problemas sean mas llevaderos.

David nos dice que los hombres basamos nuestcadtadi en las cosas que tenemos o



gue deseamos tener, y sefala el autor que unaieezgseguimos esas cosas y nos

acostumbramos a ellas, ese estado de felicidachba.a

Cuarta parte:

David Fischman: "El mensaje mas importante es gielicidad es una eleccion,

porque la infelicidad o el negativismo viene sglitos invade, estamos cegados hacia lo
negativo, las emociones negativas son mucho masfeanes y fuertes que las
positivas. Entonces, aquella persona que quierelsertiene que decidir ser feliz y

empezar a trabajar en la felicidad. La felicidagliere trabajo y es una eleccion”
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