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El que diga que el dinero no puede comprar laielites porque no sabe dénde ir de compras”. Este ®xto
que se puede leer en muchas pegatinas y camiBetas.¢,cual es exactamente la relacién entre dynero
felicidad?

Por un lado, la relacion resulta obvia. Nadie pugetgar que tener suficiente dinero para cubrinéa®sidades
basicas —alimentos, abrigo y vivienda- te hacefelés o al menos te libera del estrés que conliéva bajo
serias restricciones. Y cuanto mas dinero tienés, gosas que te proporcionan felicidad puedes @yma sea
el iPhone4, un coche nuevo o una bufanda de cacheariotro lado, esos objetos materiales no suelen
proporcionarnos la misma felicidad que, por ejempé&sar la mafiana con tus hijos en la playa o mantsa

buena conversacion con un viejo amigo.

“La relacion entre dinero y felicidad es complicadéce Ed Diener, profesor emérito de Psicologidae
Universidad de lllinois, que investiga sobre tem@suantificacion de la felicidad. "A igualdad amdiciones,
tener mas dinero siempre va a ser bueno. Pero awhglinero te puede hacer mas feliz hay cosas que
introducen complejidad en dicha correlacion”.

Efectivamente, tener mas dinero nos hace masd$elezo la felicidad también depende de otras cosaso
Vivir -0 no- en un pais econdémicamente avanzadmoelo en que gastas tu dinero, cdmo comparasuez#

con la de los demas o qué importancia le concetleiempo.

En la década de los 70 se podian contar con lassdisluna mano los investigadores que estudialiamalde
la felicidad humana, y existian muy pocos datdddmque cuantificasen el bienestar individual cioral. Por
aguél entonces los estudios sugerian que por emgrdaterminado minimo los ingresos sélo teniamodesto
efecto sobre la felicidad. En cualquier sociedagklate rica era mas feliz que la gente pobre, lpsro
ciudadanos de paises ricos no eran mucho massfejieelos ciudadanos de paises de rigueza meuitusa
pobres. Este resultado, conocido como la ParadagteHin en honor de Richard Easterlin, el econtangee
observé esta relacién por primera vez, sugeriatael ingreso relativo —y no absoluto- el quebestanculado

a la felicidad. En otras palabras, lo que impostéeeer lo mismo que el vecino.

Las investigaciones sobre la felicidad han recormlicho camino desde entonces. Hoy en dia se @isfgsn
mejor informacion y muestras mucho mas represeatapara cuantificar tanto los niveles personalesoc
nacionales de felicidad. Asimismo, mucha mas geabaja en este campo —desde economistas a s@sglog
psicologos-, y ahora la mayoria estan de acuerdb fererte vinculo existente entre el nivel de dedia

econémico de un pais y la felicidad de sus ciudaglan



De hecho, los lideres politicos —incluyendo el priministro britanico David Cameron y el presiddné@cés
Nicolas Sarkozy-, han declarado que puede quditedted sea la clave para mejorar el modo en que se
cuantifican los estandares de vida de un paisuEpi®ion, en lugar de tener en cuenta Unicameémeducto
interior bruto -la cantidad de bienes y serviciozdpicidos en el pais-, también deberian considemdres

factores como el grado de satisfaccion que tieoggildadanos con sus vidas.

No obstante, resulta muy complicado precisar la&xidm entre dinero y felicidad, aunque sea unanibédin
muy sencilla e universal. Algunos criticos sefi@ae averiguar como determinar el éxito de un paizvés de

su bienestar resultaria igual de complicado.
Pais a pais

Los profesores de Empresa y Politicas Publicas karitéhBetsey Stevensgriustin Wolfersy el estudiante de

doctorado Daniel Sacks han desenterrado todostodies multinacionales sobre bienestar a los quednido
acceso Yy los han cruzado con las estadisticagpatienales sobre desarrollo econémico disponibles datos
recopilados por este equipo cubren un total de8,d.55 paises y cientos de miles de individuos. L
resultados muestran que "existe una relacion ralargte el bienestar y el desarrollo economicqljiex

Wolfers. Esta investigacion esta publicada en tiowo titulado 'Subjective Well-Being, Income, Economic

Development and Growtl{“Bienestar, renta, desarrollo econdémico y creeimto subjetivos”).

El dinero esta estrechamente asociado con el gnaa resultado que se sostiene cuando se cofapara
felicidad de dos individuos dentro del mismo pdtde uno es el 10% mas rico que el otro-, o leideld
media de dos paises —donde la renta per capitaadsupera en un 10% a la del otro-. "La paradojaasterlin
intuitivamente tiene sentido, pero parece ser gsiedsultados obtenidos en las investigacioneg $elicidad
del pasado no eran hechos, sino mas bien cosakegaébamos que fuesen ciertas”, sefiala Wolfersrdi@ba
de una hipoétesis tremendamente tranquilizadorapaomsitia dormir mejor por las noches sin preocogsipor
el sufrimiento humano en Burundi, ya que suger&lggente en Burundi era simplemente tan felizacom

nosotros".

Easterlin, que da clases en la Universidad de 8autbalifornia, no se ha retractado. EI mes papatibcaba
un nuevo articulo en el que concluia que en 3&paisl mundo, pobres y ricos, los niveles de btanes
habian aumentado al mismo ritmo que sus nivelesria en el largo plazo. Asi, en Chile, China yeaatel
Sur, la renta per capita se habia duplicado eneraiios pero los informes mostraban incluso ligetysecesos

en los niveles de satisfaccion de los ciudadanosas vidas.

Sin embargo, Wolfers sostiene que el crecimientm@aico contribuye a financiar las inversiones en
investigaciones cientificas asociadas a vidas mlasables y longevas. Wolfers sefiala varios indicesl
economicos que tienen una fuerte correlacion cauéola gente entiende por bienestar. La mortaliicfaatil es
uno de ellos. En Estados Unidos la probabilidaduieun recién nacido fallezca antes de los cinos h&a

disminuido considerablemente a lo largo de losnd$ 50 afios: hoy en dia la probabilidad es 7,&ada mil



nacidos, mientras que en 1960 dicha cifra era@e@lo8 mil. En Burundi, uno de los paises mas potbees
mundo (y que esta situado en las Ultimas posiciendgsdos los ranking sobre felicidad en el muni@do),

mortalidad infantil en la actualidad es 166,3 pdr segun datos del Banco Mundial.

En los dltimos 30 afos, la esperanza de vida eadastUnidos ha aumentado practicamente un aficiéadaa.
Hoy en dia, si los patrones de mortalidad actusdevantienen, se espera que un recién nacido estddose
por término medio cumpla los 78,44 afios (en 19¢Badcifra era 70,81 segun el Banco Mundial). EruBdr la
esperanza de vida media es 50,43.

"Se han producido diversas transformaciones”, WioHers. "La mayor productividad de Estados Unidos
significa que disponemos de opciones que nuestnaga de Burundi no tienen. Y dichas eleccionesrest
nuestro alcance gracias a nuestro mayor nivel oD’

En opinion de Wolfers, la renta relativa es impateapero solo en los extremos. "Parece que lmimie nos
importa es tener lo mismo que el vecino. Pero geeino vive en un pais rico y ti también, los esigis mas
felices de lo que estarias viviendo en un paiseadlms niveles de desarrollo econdbmico son muydlites de
pais a pais. La pequefa satisfaccion que sierg@siosuperas al vecino realmente no tiene impasaamcun

pais como Burundi, donde tu preocupaciéon es ghégdise esta muriendo".

No obstante, a la gente lo que le preocupa essaifwo y estatus relativo. Segun Sonja Lyubomirgkgfesora
de Psicologia en la Universidad de California, Riide, que estudia el bienestar humano, en Estawides las
comparaciones y juicios relativos importan muchas"investigaciones sugieren que sélo cuando teteecel

sueldo, o pierdes tu trabajo, te muestras condlereente menos satisfecho con tu vida", explicardRuando

todo el mundo empeora tus niveles de satisfacégues mas o menos igual”.

Un conocido estudio de hace una década revelabka geate prefiere vivir en un mundo en el queaar®
anual fuese 50.000 dodlares y el de los demas 2500@0en un mundo en el que ganase 100.000 d§léoes
demas 200.000. "Para algunos este resultado meb&ido oscuro de la naturaleza humana, peromparavela
una verdad demasiado humana: nos preocupan masgaraciones sociales, estatus y posicion qual@l v

absoluto en nuestra cuenta bancaria o nuestraa@put, sefiala Lyubomirsky.

Pero independientemente del dinero que tenga camlhay estrategias de consumo que maximizan nuestra
felicidad individual. Por ejemplo, gastar dineroles demas, bien sea un acto filantrépico o inditaa un
amigo a comer, nos hace mas felices que gastandinenosotros mismos. Gastar dinero en cualgosa que
fomente el crecimiento personal —clases de frana@kscocina-, 0 en actos sociales suele hacerno$etices

gue gastarlo en aventuras en solitario.

Gastar dinero en muchas pequefias cosas en lugaadmica cosa grande también nos hace mas fgeliz. "
motivo es que si gastas tu dinero en una soladmggan valor te acostumbras, pero con muchas desas

pequefio valor se producen mas periodos de adap@si@ue la felicidad dura mas tiempo”, dice Lyirbky.



Gastar dinero en experiencias —por ejemplo un esgpecial-, en lugar de posesiones también nosrhase
feliz. "Las experiencias que sean sociales... pra@mabhte se recuerden mas y no son comparables.adiia

sabes si tu vecino tuvo una luna de miel mejorlgueya”.

El enfoque filosofico

No obstante, cuando se pregunta a la gente uraci@aride la cuestion "¢ Qué te hace feliz?", panadgoria el

dinero no ocupa una de las primeras posicionesirSelgrofesor de Gestion de Whartiewart Friedmaren

general, los encuestados suelen responder cosasctdtmar relaciones de calidad con amigos y feapilacer

una contribucién positiva al mundo o "tener tienpaoa ellos mismos, para recuperarse y rejuvenecer".

Friedman, cuyas investigaciones se centran endesatcion entre el comportamiento organizativa v |
integracion familiar y laboral, da clases sobrerd&tgo a partir de su experiencia de dos afiosreh [Eo las
clases guia a estudiantes a través de diversascasrpara que identifiquen cuéles son sus pralefpvalores y
sepan reconocer qué es lo que mas les importay las@yuda a averiguar como gestionar su trafajolia y
compromisos con la comunidad para que sus vidadoyes estén en la misma linea. "Los resultadosaque
gente espera tienen mucho que ver con su bienefdieidad”, dice. "Quieren contribuir a que el ntio sea un

lugar mejor, un lugar mas seguro. Reconocen lalitapoia de las intenciones".

En opinion de Diener, cientifico senior en Galldespués esta el tema de como definen los indivilduos
felicidad. Este verano Gallup realizaba una eneugsiivel mundial a mas de 136.000 personas epdi32s
gue incluia preguntas sobre la felicidad y la rehganbién habia cuestiones sobre su renta y eseénda vida,
sobre si sus necesidades basicas de comida ydévasiaban cubiertas, qué tipo de bienes poseiasentian
gue sus necesidades psicoldgicas estaban satsféehancuesta incluia una evaluacion global deigas, ya
que pedia a los entrevistados que evaluasen sueideez (la mejor posible) a cero (la peor pojidlambién
preguntaba si se sentian respetados, si tenialid@miamigos con los que poder contar en casadfidelthd, y
lo libres que se sentian a la hora de elegir siMdarles diarias.

Los resultados muestran que aunque la satisfanoidnalmente aumenta con la renta, las sensaciasés/ps
gue se experimentan en el dia a dia no siguenar@®gnte la misma pauta. "Observando el nivel de
satisfaccion de nuestra vida —cuando miramos lzia y la evaluamos-, la gente podria denigeneral esta
bastante bien. Estoy casado/a, tengo trabajo, tesadiad Se puede ver una fuerte correlacion en todaspde
mundo entre la renta individual y nacional y logehes de felicidad", explica Diener. "Por otro ladoando
estudias la felicidad asociada a determinados mtmsepdisfrutas con tu trabajo? ¢ Estas aprendieoshs
nuevas? ¢ Estas pasando tiempo con tus amigosfeent@penas existe correlacion con el dinero.fElstalad
esta fuertemente asociada con otros factores, sentose respetado, tener autonomia y apoyo sotegler un

empleo que te llene".

Segun Diener, uno de los obstaculos a la felicatadl "problema de aspirar siempre a algo mas'hitam

conocido simplemente como materialismo. "Las asfres crecen tan rapidamente que la gente se sient



decepcionada con la cantidad de dinero que gama@asiempre quiere mas"”, sefiala. "Todos los diagyen
la television peliculas y programas sobre gentegam@ un monton de dinero y compra yates de 20me#l de
dolares. Es algo que ocurre en todas las parteawtado; nuestro informe nos dice que en los pa&ises
desarrollo hay méas gente que tiene televisoresgue potable en sus casas. Los medios de comudridaam

aumentado rapidamente las aspiraciones de la gente”

Después también esta el tema de como has consegjulohero, como lo gastas y cdmo empleas tu tiempo
sefiala Diener. "Si tienes dinero porque eres ejadmde una gran empresa, trabajando 80 horaseank@na,
entonces posiblemente estés cansado. Trabajas sriumtzes y en tu vida no tienes mucho tiempo paeacosa
gue no sea el trabajo. Posiblemente te gastesénoden una nifiera, una asistenta y todas esas qosa

necesitas para permanecer a flote, no realmertesais que te hacen feliz".

El tiempo, siempre presente

Cassie Mogilnerprofesora de Marketing de Wharton, estudia pageeite este tema. Sus investigaciones se

centran en la relacion entre el tiempo y la feladidy estudia como la decision de una personarmsapen
términos de tiempo —en lugar de dinero- puedeindlde forma que dedicara mas tiempo a cosasajoadan

feliz.

En una serie de experimentos, Mogilner analizaléaogurria cuando los participantes pensaban sbbesgo,
incluso fugaz o subconscientemente, y si ello talgan efecto sobre su comportamiento y feliciddgrimer
experimento se llevo a cabo online. Se facilitaados participantes diversas palabras relacionaigascon el
tiempo, con el dinero o neutras, y se les pididareasen todas las frases que pudiesen con eshsgsatn tres
minutos. (Por ejemplo, en el primer grupo los pgréintes tenian que construir frases con térmiaosc

“reloj”,

dias”, “horas”, mientras que en el segongk enfrentaban a palabras como “salud”, “preeio”

“efectivo”).

Después, se pedia a los participantes que comghetas encuesta sobre como tenian pensado pasar las
proximas 24 horas, donde también debian evaluatzddlicidad les proporcionaban las actividadésiselas.
Aquellos que habian estado en contacto con labngalainculadas al tiempo declaraban que pasardan m
tiempo socializando con la familia y amigos o biemendo relaciones intimas, actividades que adésas
proporcionaban mas felicidad. Pero aquellos quéhatstado en contacto con palabras vinculadasexiod
manifestaban que iban a pasar mas tiempo trabag@ua@gando para ir al trabajo, actividades asa@sazbn

niveles muy bajos de felicidad.

Un segundo experimento se llevé a cabo en unaec&ehuy popular entre los estudiantes univeregari
Cuando los estudiantes entraban se les pedia @e noestruir frases con palabras relacionadas kciengpo,
palabras relacionadas con el dinero o palabrasageespués se les dejaba entrar. Desconociandae
cafeteria habia un investigador observando su cdampi@nto, mirando si estaban hablando por el movil



enviando un SMS o hablando con otras personasdtaieajando con sus ordenadores o leyendo algo

relacionado con sus estudios.

Al igual que en el primer experimento, aquellos akian estado en contacto con palabras relacistadeel
tiempo eran mas proclives a estar socializandatnaig que la probabilidad de estar trabajando espnpara
aquellos que habian construido frases con palabl@sonadas con el dinero. Cuando los estudiantes
abandonaban la cafeteria se les preguntaba queficaaen su nivel de felicidad en ese momentoglqgs que
habian estado socializando eran mas felices quadlasjgue habian estado trabajando. Los resulidelestas

investigaciones aparecen en el articdlb€' Pursuit of Happiness: Time, Money, and Soca@ir@ctiori

("Persiguiendo la felicidad: Tiempo, dinero y coioges sociales™), publicado en la reviBsychological

Science

La conclusion obvia es que todos necesitamos pa&sitiempo socializando con nuestros amigos y seres
queridos para ser mas felices, ¢no? No necesaii@naére Mogilner. "Yo no digo que la gente debjaidde
trabajar. Para mucha gente el trabajo es una faemgamportante de satisfaccion personal”, expliearo mis
investigaciones indican que, ademas de nuestreeraaiprofesionales, también debemos cuidar ldiaynias
relaciones sociales. En el margen, cuando estaemsapdo en trabajar una hora mas en la oficinaroifnos a

casa y pasar algo mas de tiempo con nuestra faoralimigos, si optas por lo ultimo tendras masitid”.



