Exito y felicidad

Texto: http://www.crecimiento-y-bienestar-emocional.conit@ktml

Puntos:

1.-Conocer la interpretacion equivocada del éxito.
2.-Reconocer qué es el éxito.

3.- Saber qué hacer.

La interpretacién equivocada del éxito.

Todos buscamos, en mayor o menor medida, tener. éxit
Pero...¢ qué significa éxito para ti?

¢ Y silos has logrado, te ha hecho feliz?

¢ Por cuanto tiempo?

Podemos tener mucho éxito y ser infelices.

Podemos ser muy felices, aunque desde el puntsi@dede la mayoria de la gente, no seamos exitosos.
El diccionario nos dice que tener éxito, es logtaesultado que deseamos.
Pero nuestra cultura, la occidental, ha utilizadpdlabra éxito, casi como sinébnimo de poder yrdedgs

logros econdmicos y sociales, es decir, de seradgjue "vale la pena” en esta vida.

Asi, una palabra que se usaba para ver qué tangtiaak eran los negocios, se usa actualmentecpéifigar la

calidad de nuestra vida.

Esta forma de ver el éxito provoca algunos prob&simgortantes:

1. A partir de este enfoque, solo le damos importara a los resultados y dejamos de disfrutar el pr@so.

En lugar de centrar nuestra atencion y darle inaper& a la manera de vivir cada momento del dilssfeutarlo,

a estar conscientes de él, nos centramos Unicamets resultados que vamos o queremos obtener.

2. La busqueda del éxito se vuelve sumamente estete.

Vivimos haciendo un esfuerzo constante y trataredalcanzar siempre una nueva meta que represenéxies



y que de alguna manera creemos, (equivocadamdsatajiestra el tipo de personas que somos.

Con frecuencia pagamos un precio sumamente akalad, estrés, en el tiempo que sacrificamos @e esh la
familia o amigos, etc., por lograr algo que cualudalcanzamos, no nos da la felicidad que esperadandicha
felicidad dura muy poco tiempo.

¢ Y entonces qué?

Tenemos que ponernos una meta mucho mas altay ddilograr, para que nos haga sentir, antedosas o
incluso ante nosotros mismos, mas importantes,rpedg y capaces economicamente.

3. Lo utilizamos para demostrar nuestro valor persoal.

Este aspecto esta relacionado con el tipo de dint@eque tenemos.

Si nuestra autoestima es baja o inflada, nos basamtingros concretos, generalmente materialetoyacks
por los demas, para valorarnos a nosotros mismos.

El problema es que, cuando tenemos esta creendgigegda, siempre nos vamos a sentir mal, porque:

> Por un lado, siempre hay gente que tiene muchaoesosotros, por lo que nunca sentimos que &sesié.
o Por el otro, lo que para unos es "valioso", pamasmo, por lo que vivimos enfocados en tratacalaplacer a

mucha gente y cumplir con sus parametros, lo auahposible y el costo fisico y emocional que pagsnas

enorme.

4. No tenemos claro lo que significa éxito para nosos, por lo que tratamos de alcanzar lo que otrokan
calificado como tal.

Esto nos puede llevar, facilmente, a vivir rodeadsnuchas cosas y de muchos logros, pero totadment

insatisfechos y con frecuencia, ni siquiera conarela causa de dicha insatisfaccion.

5. Consideramos que éxito, riqueza material y felidad son lo mismo.
Por lo que, cuando logramos los primeros dos y tereer elemento, podemos caer en una carrenanimable

por tener mas y mas, buscando una felicidad queamms a encontrar porque no necesariamente vaasunid



¢, Qué es el éxito?

El éxito en si, puede ser muy positivo y puede @mgrandes satisfacciones, pero las palabras etalse
definicion anterior son: los resultados que "nasotteseamos”.

Por eso, lo importante es que tu tengas clarajdéoed|éxito significa parati y lo que a ti te vaager feliz.

Pero el éxito debe aplicarse a nuestra vida diggigue, mas que un resultado, debe de ser unsaroce

No es el final del camino, sino el viaje en si.

El éxito se mide en el dia a dia, porque es imptatgue amemos y disfrutemos las acciones diayigsson las
gue llevan a una vida placentera y exitosa.

Esto no quiere decir que tenemos que estar costiEag@4 horas del dia y no tener nunca ningungmra para
poder decir que tenemos éxito o que somos felices.

Esto seria imposible.

Pero si amamos nuestras relaciones, si nos gussratrabajo, si estamos comprometidos con nuiestrea de
vida, porque es valiosa para nosotros, los proldemee son parte de la vida de todo ser humanpoldsmos
resolver, enfrentar o podemos sobreponernos a dikfsutando de todas las cosas buenas que lanoila

brinda.

Podemos estar satisfechos con nosotros mismosajidiad de nuestra vida.

Sentirnos exitosos y felices, independientementeuéstras posesiones materiales y de la opinidosddemas.

El éxito duradero y la paciencia van siempre dadao, porque:

» Con frecuencia debemos aprender a esperar, peea lo correcto, en el momento adecuado.
« En ocasiones implica trabajo, ya que nos ayuda a:

- Enfrentar nuestros temores y defectos,

- Ser mas humildes porque nos muestra nuestralsddeleis

- Fortalecernos porgue esta basado en el esfudazeayisfaccion personal,

- Crecer y madurar.

El éxito depende de nuestra actitud ante la vidagye nuestra forma de pensar matiza la realidda gue

vivimos:

» Si creemos en nosotros mismos y estamos convanda que nos merecemos tener éxito, vamos a toacer



lo necesario para tenerlo y lo vamos a lograr.

* Si N0, NOSOtros MisSmos Nos vamos a boicotear.

Con frecuencia no logramos lo que deseamos, paiicgiquiera sabemos con claridad qué es lo quenesde

gueremos y que tenemos que hacer para lograrlo.

Decimos quiero estar bien, quiero ser feliz o gugar rico.
Pero ¢ que significa bien o feliz, para mi?
¢ Qué es lo que objetivamente puedo alcanzar conanaximientos, tipo de trabajo, el esfuerzo queyes

dispuesto a hacer, etc. y si se trata de dinee¢gatidad puedo lograr?

Si nuestras expectativas son irreales e inalcagzabl error esta en nosotros, por lo que parkelsezs

necesitamos modificarlas.

Porque si no disfrutamos lo que hacemos o tenetkeasada sirve si SOmos 0 no exitosos.

El éxito es muy valioso, pero nunca cuando va solo.

¢, Qué hacer?

Busca un lugar tranquilo, en el que te sientasséogaon un papel y una pluma.

Hazlo cuando dispongas de un tiempo suficiente] gae sabes que no vas a ser interrumpido.

Describe todas las situaciones, con unas cuant@srgs cada una, en las que has sido feliz y equiasen ese
momento, te consideraste exitoso o satisfecho.

En otra hoja, escribe las situaciones en las qaerteideraste fracasado e infeliz.

Analiza cada una de las situaciones de ambas jistagjue tienen en comun las de la primera htga ge la
segunda.

Saca tus propias conclusiones, sobre lo que egtiampe para ti y para tu felicidad.

Si tu problemas es de autoestima, debes trabajaernr en fortalecer ésta.

Considera que quieres lograr hacia el futuro.

Para alcanzar aquello que consideras que es @] agitesitas establecer una meta y desarrollalanrppra

llegar a ella.



Pero para eso, primero tienes que definir lo gae p, significa tener éxito.

Define y escribe, claramente tu propésito.
Ponlo en una meta concreta y con una fecha.
Por ejemplo:

Para tal fecha, quiero...

La meta debe ser concreta, especifica, clara, zdbéay que sea ta meta.
Define un plan de accidn, dividido en metas a cpmwediano plazo.

Describe qué pasos tienes que dar para llegarmaeisa

Recuerda que este objetivo y lo que tienes que Ipaca lograrlo, deben de estar basados en tugssjwstiores,
forma de ser, etc.

No en los de los demas.

En los tuyos, porque es la Unica manera de mankenastivacidn necesaria para alimentar tus esfugrz
disciplina.

Pero vale la pena.

Si lo haces, podras sentirte exitoso y disfrutpldmamente.



