El poder del ahora. Eckhart Tolle.

Primera parte
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El Poder del Ahora es un excelente y profundo ldedeckhart Tolle, no voy a negar que a vecesges al
profundo y a la vez confuso por utilizar términosno “El Ser”, “El cuerpo del Dolor”, “Identificacitcon la

mente”, etc. Sin embargo varias frases resuenanmagran profundidad y una belleza un poco paética

En un principio el libro "El Poder del Ahora" podgrarecer confuso, de hecho es un libro que creaeeria
estudiarse regularmente ya que muchas ensefarsaaapaadvertidas mientras lo leemos recorrida jpsago

mostrar su significado o profundidad cuando volvamdeerlo.

De que trata el Poder del Ahora

"Por tanto, no os preocupéis por el dia de maffmrgue el dia de mafana se cuidara de si mismtel8as
cada dia sus propios problemas."

Mateo 6.34

El propésito de El Poder del Ahora libro es praotiente que dejemos de vivir con nuestros pensassientel
pasado y el futuro, sino que vivamos el “Ahorainbéén pareciera que lo que el autor propone eglue
sufrimiento, la inconformidad y la infelicidad sparque no vivimos el Ahora y vivimos atrapados naastros

pensamientos en el pasado o el presente.



Las preocupaciones, el estrés, el miedo y muchas emociones y sensaciones destructivas son cmmesa
de proyectarnos circunstancias negativas en aiofusin embargo estas proyecciones las hacemdslen “

Ahora”.

Por otra parte los remordimientos, la inconformjddgesar, son consecuencia identificarnos costrase

pensamientos sobre el pasado, El pasado en si‘éhoma”’ que ya sucedié y no debemos identificaroos el.

Los que mas me gusté de El Poder del Ahora

-Dan: No tengo tiempo para ti en este momento.
-Socrates: Pero si solamente tienes en este momento

Pelicula: El guerrero Pacifico

Lo mucho que me gusté de El Poder del ahora esrhaamnsciente de lo dafino que puede ser el evel
pasado o en el futuro mucho mas de lo necesanie¢caidamos nuestros errores podemos sentirnqacssU
hoy por algo que pasé hace mucho tiempo, y sid@#ificamos con esos pensamientos creeremos que

efectivamente somos estupidos.

Por otra parte por vivir en el “futuro” podemos eandarnos o postergar las cosas que tendriamosagee h

creyendo que “en el futuro nos la arreglaremodgmes en el Ahora sembrando semillas dificultades.

El autor indica que debemos recurrir al pasado garander de el, y debemos “futurear” para tenaridea que
como crear un mejor futuro Ahora, solo deberiarecsrrir al pasado y al futuro para tratar cuessgr@cticas
de nuestra vida, una vez resultas debemos adeygramel Ahora, este es el secreto para evitar las
preocupaciones, el estrés, el miedo, la incertideangbmuchas emociones destructivas que el autaarple

son solo variantes del sufrimiento.



El pasado y el futuro son buenos lugares ilusqgéara visitar, pero malos lugares para quedarse.

Citas y frases de El Poder del Ahora

"Todos tenemos nuestras maquinas del tiempo, sggsillevan al pasado se llaman recuerdos y aos!
llevan al futuro se llaman suefos."

Pelicula: La Maquina del Tiempo

Bueno voy a prepararles algunas citas y frasesngugustaron de El Poder del Ahora, es un libro profundo

aunque contiene varias ideas un poco metafisispsr@que las disfruten:

*Hay dos niveles de sufrimiento: El sufrimiento qis¢ed crea ahora y el sufrimiento del pasado ouee v

todavia en su mente y cuerpo.

*El tiempo no es en absoluto precioso, porque aslusion. Lo que usted percibe como precioso nel Bsmpo
sino el tnico punto que esta fuera del tiempo: ldrA. Este es ciertamente precioso. Cuanto masegue en

el tiempo -pasado y futuro- mas pierde el Ahoramés precioso que hay.

*El presente eterno es el espacio en que se dgsjdieotalidad de su vida, el Gnico factor quensatiene

constante. La vida es ahora. No ha habido nuncaamento en el que su vida no fuera Ahora, ni ladab

*Nunca nada ocurrio en el pasado, ocurrio en efr@Hdunca ocurrira nada en el futuro; ocurrira ledhera.

Lo que usted considera el pasado es una huellxairada en la mente de un Ahora anterior... El fudgran

Ahora imaginado, una proyeccion de la mente. Cudleda el futuro, llega como el Ahora.

*No hay problemas, solo situaciones que manejaleadgjar asi y aceptar como parte de la condiadeddel

momento presente hasta que cambien o se puedajaméane problemas son creados por la mente.

*Mucho de lo que la gente dice, piensa o hacenest&ado en realidad por el miedo, que por supusstopre



estéa ligado con enfocarse en el futuro y no estaoatacto con el Ahora.

*Si no puede aceptar lo que hay afuera, acepteddngy adentro. Si no puede aceptar la condiciterre
acepte la condicién interna. Esto significa: noesésta al dolor. Permitalo estar ahi. Entrégudagana, la
desesperacion o el miedo, la soledad o cualguiere@ue el sufrimiento tome. Sea testigo sin etayle
mentalmente. Abracelo. Entonces vea codmo el mildgria entrega transmuta el sufrimiento profundpan

profunda. Esta es su crucifixién. Deje que se @ntavien su resurreccion y ascension.

Relacionado con El Poder del Ahora, me recordédenais frases favoritas: No existen ocasiones edpsc

cada dia que vivimos es una ocasion especial.

Segunda parte

El poder del ahora es un libro para releer unaay\®z, y cada vez que lo haga, usted lograra pdafar mas y
encontrar nuevos significados. Muchas personas&uestudiarlo toda la vida, pues es una guiautsoc
completo de meditacion y realizacion. Es un libwa el poder de cambiar vidas, de despertarnos para
comprender plenamente quiénes somos. El mensdjelldees el mismo que Cristo y Buda ensefiaronuse
alcanzar un estado de iluminacion, de realizacéirigual, aqui y ahora. Es posible liberarnossiétimiento,
de la ansiedad y la neurosis de la vida diariaa Reyrarlo solo tenemos que llegar a comprendetajoausa de
nuestros problemas no son los demas, ni "el mueddl@ afuera”, sino nuestra propia mente, aparesrite

incapaz de concentrarse en el ahora por estar egrepsando en el pasado y preocupandose pouss.fut

Como dice Marc Allen, el editor de la edicién narteericana, en el Prefacio, "sin estar alineadanaoguna
religion, doctrina o guru particular, la ensefaded olle proviene del corazon, de la esencia dasttas demas
tradiciones y no contradice a ninguna de ellasli¢] es capaz de hacer lo que todos los grandestroadan

hecho: mostrarnos con un lenguaje simple y clasedecamino, la verdad y la luz estan dentro detnos'.

Escrito en un formato de preguntas y respuestatoduece muy accesible, El poder del ahora esmncion



a la reflexion, que le abrira las puertas a laipldrespiritual y le permitira ver la vida con noewjos y

empezar a disfrutar del verdadero poder del ahora.

“Este libro puede verse como una nueva exposiciba puestro tiempo de la ensefianza espiritual at@ingue
es la esencia de todas las religiones. No se déeifaentes externas, sino del interior de la \adedmaFuente, asi
gue no contiene ni teoria ni especulacion. Habsaleeni experiencia interna, y si a veces soy fuerte® que
digo, es para poder cortar las gruesas capasidteresa mental y asi llegar al lugar en su intattiinde usted

sabe de verdad, asi como sé yo, y donde la veedaatgnoce tan pronto se escucha.

Entonces alli hay una sensacion de exaltaciong imignsa, como si algo dentro de usted dijera:s&que esto
es cierto”.

-Eckhart Tolle
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