Diferencias entre placer, felicidad, gozo y dicha

Texto: http://lwww.de2hazl.com/v2/lecturas/cocreando-naastalidad/la-diferencia-entre-el-placer-y-la-dicha

"El placer es fisico, fisiologico. El placer exlasa méas superficial de la vida; es un estimuled@ser sensual,
puede ser de otros sentidos, puede convertirsaanhsesion por la comida, pero esta anclado eregbo. El
cuerpo es tu periferia, tu circunferencia; no esetutro. Y, al vivir en la circunferencia se vivenarced de todo

tipo de cosas que van ocurriendo a tu alrededor.

La persona que busca placer sigue a merced dedmkeates. Es como las olas en el océano: est@raedde
los vientos. Cuando llegan los vientos fuertes$ galian; cuando desaparecen los vientos, ellapatesen. No
tienen una existencia independiente; son depemdieynttualquier cosa que sea dependiente de atra tr

esclavitud. El placer es dependiente del otro.

Si estas buscando dinero y poder, entonces degandielrdinero y el poder.

Un dia vas detras de un hombre o una mujer, yaadiguiente estas tratando de encontrar una epauga
librarte del otro. La misma persona, jnada ha cadubi¢, Qué ha sucedido entre tanto? Te has abeoidel
otro, porque todo el placer estaba en conocerdomuAhora el otro ya no es novedoso; te has fanafdo con
el territorio del otro. Te has familiarizado corcakerpo del otro, las curvas del cuerpo, la seésatgl cuerpo.
Ahora la mente esta buscando algo nuevo. La mentgee esta buscando algo nuevo. Es asi como leerteen

mantiene siempre atado a algo en el futuro. Teisramesperando, pero nunca entrega los bienesiauzp



Sélo puede crear nuevas esperanzas, huevos deseos.
El placer te mantiene en un estado neurético, gigietud, siempre atormentado. Hay tantos deseway

deseo es insaciable, demanda atencion.

La felicidad es psicoldgica, el placer es fisiotiigiLa felicidad es algo un poquito mejor, un pots refinada,
un poco mas elevada, pero no muy diferente deépl&e puede decir que el placer es una clase aj@sdd
felicidad y la felicidad una clase un poco mas a&aflavde placer: dos caras de la misma moneda. dgrp#a un
poco primitivo, animal; la felicidad es un poco neéisicada, un poco mas humana, pero es el mismo jueg
desempefiado en el mundo de la mente. No estésstazupado por las sensaciones fisioldgicas; estiéhan
mas preocupado por las sensaciones psicoldgicas, h@sicamente las dos no son diferentes; deughiBgda

no haya mencionado cuatro palabras, el sélo hadialle dos.

La tercera es el gozo; el gozo es espiritual. §s diferente, totalmente diferente del placer,adelicidad. No
tiene nada que ver con el otro; es interior. Ncedee de las circunstancias; es tuyo propio. Naoesstimulo
producido por las cosas; es un estado de pazleteisi un estado meditativo. Es espiritual. Pemdd&tampoco

ha hablado del gozo, porque todavia hay una casaajmas alla del gozo. El la llama dicha.

La dicha es total. No es fisioldgica ni psicologntaspiritual. No conoce division, es indivisibles total en un
sentido y trascendental en otro sentido. Budamm@ciona dos palabras. La primera es placer; ishgye la
felicidad. La segunda es dicha; ésta incluye ebgba dicha implica que tu has llegado a lo masymao de tu
ser. Pertenece a la profundidad suprema de terselgnde ni siquiera el ego esta mas, en dondeeslalece
el silencio; tu has desaparecido. En el gozo iseati un poquito, pero en la dicha no estasgglse ha
disuelto; es un estado de no-ser. Buda lo llamena. Nirvana quiere decir que has dejado de isepjemente
eres un vacio infinito, como el firmamento. Y, cdarmres ese infinito, te llegas a llenar de esself una vida

totalmente nueva se inicia. Vuelves a nacer.

El placer es momentaneo, temporal, un pasatierambicha no es temporal, carece de tiempo. El placer
comienza y termina; la dicha permanece para sierippacer llega y se va; la dicha no llega numicse va

nunca; ya esta en lo mas profundo de tu ser. Eépke tiene que arrebatar al otro; te conviebbies, en un



mendigo o en un ladrén. La dicha te convierte emaastro. La dicha no es algo que te inventas,agmque
descubres. La dicha es tu naturaleza mas profitedastado alli desde el mismo comienzo, sélo que 1& has
visto, no la has apreciado. Tu no miras hacia deAllti esta la Unica miseria del hombre: él sigueando hacia

fuera, busca e investiga. Y no puedes encontréutyaporque no esté alli".

(Osho, tomado de Dhammapada: La Manera del Budamém 8, Capitulo 5)



