Claves para alcanzar la Felicidad
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Cada persona busca algo en la vida, ¢ verdad? S&egnteacoincidiras en que esa busqueda es complaame
personal e individual. A simple vista, todos bussamistintas cosas. Sin embargo, si pasamos né&ageald
superficial, de las formas, nos sorprenderemossdubrir queodos, por distintos medios y tomando

diferentes caminos —acertados 0 no-, nos encontrambuscando lo mismo: la Felicidad.
El reto de cada dia

Ser feliz puede ser un desafio emocionante, pgimsauchos, algo muy dificil de lograr o al menes d
reconocer cuando lo disfrutam®& hay una sola receta para ser feliz; cada quiententa serlo a su modo y
segun su buen entender. Pero si hay ciertos lineantos que podrian ser de ayudpara quienes se

proponen cultivar el jardin de su felicidad persona

Curiosamente, una de las primeras claves no eafimmaacion, sino una negacion. Asi ss trata de aprender
a decir “no”, a poner limites, eso que parece tan simple, pero que nos reanl@omplicado por momentos. Es
muy comun aquella creencia erronea de que patasema persona” necesitas dar a los demas todeemos

pidan, sin ningun tipo de limites o restricciones.

Entregarse al servicio desinteresado del otroggsrahravilloso, claro. Pero, ¢ existe algun limRe@sno
podemos hacer felices a los demas en base a nuestrfsimiento. Debemos tener como meta principal nuestra

propia felicidad, la personal. Es degrimero estamos nosotros y después los demas

¢, Te suena mal? ¢ Sientes que no es lo correctoBig€ias que esto va contra las ensefianzas deasugatires
y nuestra comunidad? Vale aclarar que eso no gigreér egoista, sino reconocer ggemposible hacer feliz

a otro si uno inicialmente no es feliz.

Otra cuestion de importancia que puede acercampsep Mas a la felicidad aseptar que no somos seres
perfectos De hecho, tenemos una insélita imperfeccion naturgjue es maravillosa, ya que representa
aquel motor que nos impulsa a trascender nuestroohizontes personaley a socializar, incluso a conocer
otras tierras y culturas. Asi, nos daremos cuemia diversidad de costumbres y valores y ellobmvglara otra

perspectiva de la vida. y hara caer nuestra qoegstro mal humor, en saco roto.

Vivir en el presente y dejar atras la carga del paloes también algo central para lograr una vida feliz.
Asimismo deberiamos intentdejar a un lado los comentarios mal intencionadosedla gente Recordemos
que las palabras de los demas solo tienen el ga®nosotros mismos les otorguemos. Lamentablemente
muchas veces valoramos esas afirmaciones, critiopsiones por encima de los pequefios detallenosie

pueden dar gozo, como pueden ser momentos, peydog@a®s y por supuesto, N0sotros mismos.



La felicidad esta en nosotros y en todo lo que toeens, en lo que vivimos, olemos, miramasun con
nuestros defectos, cada uno de nosotros somoxpres®n de la belleza que podemos encontrar ajugue
muchas veces nos es dificil reconocer en nosotissas. Por o tanto, no exijamos tanto a los depdsjue —
para ser sinceros- no podemos tampoco ponernegi¢@ncia a nosotros mismos. Enloqueceriamos.

No intentemos buscar a alguien mas para que nos tatgliz. Si no encontramos dentro de nosotros
mismos aquello que buscamos, serd muy dificil que@gamos encontrarlo afuerala felicidad emerge de
nuestro ser de nuestra preciosa individualidad; y esa fedidids la que necesitamos reconocer y proteger,

muchas veces de nosotros misnids.hay que tener miedoSi, aunque parezca increible, miedoa ser feliz.
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