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Terceraparte

El profesor Richard Wiseman puede determinar siduss una persona con suerte o no dandole un jgeripd
pidiéndole que cuente las fotografias. Algunasgrers terminan en unos segundos, mientras otramtardpar

de minutos.

El motivo de la diferencia no es la habilidad dataorapido. El secreto esta en la pagina 2, dovideman
puso un enorme cartel con letras de 3 centimetresiige: “Deje de contar. Hay 43 fotografias emteld
diario”. Mucha gente no

ve este enorme titular del diario. Estan demasiadpados contando fotos. El enorme mensaje noas un
trampa. De verdad hay 43 fotos en el diario. Wisedescubrié que si uno ve el anuncio es probaldesga
una persona con suerte, abierta a oportunidada®aées. Por el contrario, si no se lo ve, pordaeyal se trata

de una persona con poca suerte, que probablemerda grandes oportunidades en la vida.

Los psicologos lo denominan “ceguera por faltatda@on”: no ven ciertas cosas cuando no estanessgordo
atencion de verdad. Uno de los estudios mas fanuesosguera por falta de atencion fue realizad®paoiel
Simons y Christopher Chabris en el hall del pisalébdepartamento de psicologia de Harvard. Unpeoqde
jugadores con remera blanca y otro equipo con r@megra se pasan un par de pelotas de basquetkodgreSe
les pidi6 a un grupo de personas que miraran ebuith este ejercicio de pases y que contaran f@adrme
veces que el equipo blanco se pasaba la pelotpauBesle 45 segundos en una de las versiones del vda
mujer disfrazada de gorila entra caminando hastarélto de la escena. Durante cinco segundos alegeeila,
grande y peludo, en plena pantalla. Sorprendentenelrb6 por ciento ni siquiera vio al gorila. &no video, el
gorila se detiene, mira la camara, se golpea ¢lqgcluego sigue su camino. Su intervencion €3 sksgundos,
nuevamente, solo el 50 por ciento vio al visitanésperado. ¢ COmo puede uno no ver un gorila? go cé

relaciona esto con la supervivencia? El profesorofiahora ensefia psicologia en la Universidadideid.

La principal leccion, y sorpresa, del experimerdn el gorila, segun relata Simon, es lo facil ga@e@ ver algo

tan obvio como un gorila. Segun Wiseman, la geotestierte, por lo general, son mas relajados ytabia las



posibilidades de la vida y los que tienen malatewsyn mas rigidos, nerviosos y cerrados.

Cuarta parte

Todos conocemos a personas que parece que laesidarrie. Suelen estar en el lugar preciso, eomlento

adecuado, y decimos “tiene buena suerte”, “eswafado”.

Esta semana leia sobre la existencia de una EsteiédaBuena Suerte, fundada por el Profesor Richar
Wiseman.
Wiseman es un investigador y profesor britanicougeemétodos cientificos para investigar aspectogsos de

la vida cotidiana.

Comenz6 su carrera profesional trabajando como magspués estudidé y se doctoro en Psicologia.eDesd
1995, dirige un departamento de investigacion dsmiaersidad de Hertfordshire, donde estudia fermoae
curiosos como el engario, la suerte, y otros terlasomnportamiento humano no estudiados habituakr@mt

la psicologia.

Durante afios, Wiseman entrevisto y realizé estuthospersonas afortunadas. Sus conclusiones estagidas

en el libro “The Luck Factor”.

En resumen, las personas que disfrutan de buerta §eaen en comun estas 4 formas de pensar gractu

1. Saben ver, aprovechar, y crear oportunidadeseniuna actitud abierta hacia la vida y las dgragsonas.
2. Prestan atencion no solo a su razon sino tanabsénintuicion.

3. Esperan cosas buenas de la vida. Tienen coafiaagperanza en que el futuro sera mejor.

4. Ven el lado positivo en lo que les ocurre. Itdaarser constructivos en todo momento a pesarsdoksibles

dificultades que les puedan surgir.



La buena predisposiciéon y actitud de la personagasser un factor clave para la buena suertepydegiende en

gran parte de uno mismo.

Uno de los experimentos que Wiseman realizé cdasst el siguiente ejercicio: les pedia a los eigtados
gue contasen el niumero de fotografias que hahia eeriddico. En la 22 pagina, habia un anunciodgeéa
“deje de contar, en este periddico hay 43 fotogsdfiSolo unos pocos afortunados vieron este mensajun
segundo paso, Wiseman colocé un anuncio en elegpedia leer: “Deje de contar. Digale al controtaglee ha
visto este anuncio y ganara 250 ddlares”. De nuawy, pocos lo vieron. La mayoria estaban tensos y

preocupados por contar las imagenes y pasaroritpasaéas oportunidades de buena suerte.

En la Escuela de la Suerte, durante un mes, prepdos alumnos para:

* estar mas atentos a las oportunidades que lelepgirgir

* ser menos rutinarios en su vida diaria y potansiecreatividad

* entrenarse para ver lo positivo en las situagone

Al parecer, una gran mayoria (el 80 %), dice satitiéndose mejor y un poco mas abiertos a enaosiurauena

suerte.

La suerte depende de uno mismo. Las oportunidadé@s ahi para todos. Quizas potenciando estassclave

podamos sentirnos un poco mas afortunados.

Hasta pronto y jbuena suerte!

Sobre la autora:

Ana Molina es Licenciada en Administracion de Emsprpor Bentley College (EEUU) y especialista en

Técnicas para el Bienestar personal y Rendimiemtiegional. Basa su trabajo en el Método TRCD.



Fuentes:

Texto: http://www.sociedadabierta.es/los-principios-baside-la-buena-suerte/

Texto: http://www.xatakaciencia.com/psicologia/tres-faegngue-influyen-en-tu-suerte-segun-richard-wiseman

Texto: http://www.prog-edu.org/taller-scratch/ceguera-@émaional.pdf

Texto: http://www.anamolina.es/4-claves-para-crear-buersste/




