Claves de la buena suerte

Primera parte

BUENA
SUERTE

En una ocasién vi un programa de television emellgblaban de la suerte y segun el psicologosmiRjiéhard
Wiseman las personas que tienen buena suertetsgyaes de las demas por su forma de actuar o pdfisau
libro: “The Luck Factor — Changing Your Luck, Chamg Your Life: The Four Essential Priciples ( Etfar
suerte — Cambiando su suerte, cambiando su vigl&: pwincipios fundamentales ), explica cuatro @pims

basados en desarrollo personal que, cuando bimadps, hacen atraer su suerte a las personas.
Uno de ellos dice que cuando la situacion se vuwsdgagradable, las personas que tienen buena suentzn
transformar lo bueno en malo, estudiando lo buemopgeden conseguir, a parte de que éstas pesengse

estan abiertas a las ocasiones que se les puesiaEniar.

De lo contrario, las personas que creen no teregtesuiven fijas en sus costumbres y no estan dstps a

cambiar, porque les asusta lo nuevo.

Richard Wiseman ha creado “ La escuela de la s{Eyten la que se ensefia o ayuda a la gente apemns

positivo y también se las ensefia a organizarserganad su crecimiento personal.

Los cuatro pasos de los que le hablaba son:

Aumenta las casualidadesl.as personas con suerte son astutas a la horaate @descubrir o actuar, buscando



ocasiones. Utilizan varios métodos que llevan achbscan y mantienen buenas relaciones, tomahuarea

posicion ante la vida y estan siempre dispueshas @ambios.

Escucha tus presentimientosA veces tomamos decisiones que surgen de esdadhéuicion y las
corazonadas. Aguellas personas que tienen buerta suentan aumentar sus cualidades, meditando y

limpiando la mente, por ejemplo.

Esperar la buena suerteLas personas con suerte siempre piensan en gogisiempre saben que el futuro

sera genial, por eso ante el fracaso, esta adtisualyuda a superarlo o a ganar un jamon artesspov/a.

Invertir la suerte. Los afortunados enfrentan o esquivan lo malo ge@lieda pasar. Piensan que las cosas

podrian haber sido peores y no se detienen ershgdedable, siempre dominan la situacion.

No caer en una enfermedades muy importante que mientras estemos en una&golbuena suerte, no

contraigamos ninguna enfermedad como pueda sepk tuberculosis o la Gltima que esta tan de moda

tripofobia

Segun Wiseman hay que pensar en positivo siempr&enrarse a lo malo, asi seremos mucho masdelice

Vanessa Arjona

WEn ella, se ensefia a creer en la propia buena supera propiciar activamente las oportunidadessac
nuevas posibilidades de que se produzcan. Y logades no pudieron ser mas positivos y reveladgeegue,
el 80% de quienes probaron a estar receptivos yippeiestos a creer en su buena suerte, durantersép

mes, mejoraron sus condiciones de vida de formalJgmos casos, extraordinaria.

Segunda parte



Ni cruzar los dedos, ni tampoco evitar pasar pbagede una escalera. Tampoco buscar un trébalateoc
hojas. Ni siquiera esquivar un gato negro. Paradlaa la buena suerte hay formas mucho méas centiénte

refrendadas.

Acostumbramos a cometer dos errores fundamentddelsaia de valorar nuestra suerte.

- El primero es pensar que somos responsablesad#ralpuena suerte, pero no solemos creer que Somos

responsables de nuestra mala suerte.

- El segundo es que la suerte sdlo favorece alagugle estan en el lugar adecuado en el momeatuado,
cuando en realidad todo depende de tener la m#srdadidecuada: prestar atencion a las oportunidpeese

nos presentan y exprimirlas.

Richard Wiseman es un académico inglés bastanieiar. Esta a punto de cumplir cincuenta afiosabs y
tiene perilla, lo cual le da cierto aire de actercthe, y también es un enamorado de la magiadalescente
formo parte del célebre Magic Circle de Londrestyd en el legendario Magic Castle de Hollywoodn @mlo,
Wiseman trabaja en la Universidad de Hertfordsleinegl sur de Inglaterra, y ocupa la Unica catqdeaexiste

en el Reino Unido de Entendimiento Publico de ladbsgia.

Ademas de ser un eterno investigador de los ejusade la conducta humana, también fue el busaelahiste
mas divertido del mundo y de la frase para ligas mgeniosa. Y se ha convertido en uno de los g=and

estudiosos de la suerte (incluso ha fundado laaliEntEscuela de la Suerte).

A su juicio, so6lo el 10 % de nuestra existencia eseatoria; el 90 % restante se define por nuestraofma de

pensar.

Wiseman dedico una década a estudiar a las pergoaa® consideraban afortunadas, asi como arkmps

gue se consideraban desafortunadas. Llego a ldustitde que hay basicamente tres factores pateaxpor



gué las cosas buenas siempre pasan a las misrsasggrque fueron desarrolladas en su obra Nackecoa

suerte.

Primer Factorlos individuos con suerte acostumbran a hacer&asis corazonadas. Los desafortunados
ignoran su propia intuicion y luego se arrepiertteria decision tomada. Con la suerte se pone en
funcionamiento la inteligencia intuitiva que defienMalcolm Gladwell en su libro titulado, precisantee

Inteligencia intuitiva.

Segundo Factotos individuos con suerte perseveran cuando suingracaso, mostrandose siempre optimistas:

acostumbran a pensar que sucederan cosas buenas.

Tercer Factortos individuos con suerte tienen la habilidad dievertir la mala suerte en buena suerte. Ante la
obligacion de llevar a cabo un cambio, los afortimsasuelen afrontar el cambio como algo deseadsitivi.
Los psicélogos llaman a esta capacidad «mentatidadversion»: poder imaginar al instante que tsss

podrian haber sido mucho peores, pero que aforaumaate no lo son.

Ben Sherwood, en su libro El club de los supemiés, abunda en esta sensacion refiriéndose aloaurio
entre los atletas que participaron en los Juegospiios de 1992 en Barcelona, que fueron estudipoio®s
psicologos de la Universidad de Cornell: los ganeside la medalla de bronce eran mas felices guatletas
gue ganaron la medalla de plata, «resulté que éxfaltistas de plata se sentian muy frustradosralgrejue
“estuvieron a punto de ganar la medalla de orotbitextualizaron su gloria en el triunfo sobre ateportista

olimpico, sino en su derrota en la final.»



