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Extractos del libro "La conquista de la felicidadg Bertrand Russell.
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Poder y felicidad.

Alejandro Magno pertenecia al mismo tipo psicolégjae el lunatico. Sin embargo, no pudo hacerdadlsu
propio suefo, que se iba haciendo mas grande alangde crecian sus logros. Cuando quedo clarorgued e
mayor conquistador que habia conocido la histdeaidié que era un dios. ¢ Fue un hombre feliz? Sus
borracheras, sus ataques de furia, su indiferdraci las mujeres y pretensiones de divinidad dawtender

que no lo fue.

El poder, mantenido dentro de unos limites adeygueede contribuir mucho a la felicidad, pero camizo

objetivo en la vida conduce al desastre, intefioosexterior.

Deseos.

El hombre que adquiere con facilidad cosas paguessolo siente un deseo moderado llega a la dolde
que la satisfaccion de los deseos no da la feticiiatiene inclinaciones filosoficas, llega a ¢anclusion de que
la vida humana es intrinsecamente miserable, y&lgyge tiene todo lo que desea sigue siendoanfeé olvida

de que una parte indispensable de la felicidaduexer de algunas de las cosas que se desean.

Ricos.

En el siglo XVIII, una de las caracteristicas dedljallero” era defender y disfrutar de la literafla pintura y la



musica. En la actualidad, podemos no estar de @ewen sus gustos, pero al menos eran auténtithentbre
rico de nuestros tiempos tiende a ser un tipo nifeyathte. Nunca lee. Si decide crear una galerigirttara con
el fin de realzar su fama, delega en expertosqdagar los cuadros; el placer que le proporcionaesel placer
de mirarlos, sino el de impedir que otros ricopdsean (...) El resultado de todo esto es que noggabkacer
con su tiempo libre. El pobre hombre se quedaaitamue hacer como consecuencia de su éxito. £kiaeae

ocurre inevitablemente cuando el éxito es el Unlgetivo de la vida.

Aburrimiento.

El aburrimiento parece ser una emocién caractesisgente humana. Es cierto que los animales ernviciadise
vuelven indiferentes, pasean de un lado a otrasyelzan, pero en su estado natural no creo queigueen
nada parecido al aburrimiento (...) Huir de los erg@wigue pretenden quitarnos la vida es desagradable
imagino, pero desde luego no es aburrido. Ningimkne se aburre mientras lo estan ejecutando, asmgreo
tenga un valor casi sobrehumano. De manera simgalie ha bostezado durante su primer discursa en |
Camara de los Lores, con excepcion del difunto dutpuDevonshire, que de este modo se gano la neveiee

sus seforias.

Ahora nos aburrimos menos que nuestros antepagatosenemos mas miedo de aburrirnos. Ahora safemo
mas bien creemos, que el aburrimiento no formae it destino natural del hombre, sino que se peets si

ponemos empenio suficiente en buscar excitacion.

Exceso de excitacion.

Una persona habituada a un exceso de excitaciéones una persona con una adiccidon morbosa a l&piai
gue acaba por encontrar insipida una cantidadrdiepia que ahogaria a cualquier otro (...) Ciertdidad es
sana pero, como casi todo, se trata de una cuesianitativa. Demasiado poca puede provocar ansias
morbosas, en exceso provoca agotamiento. Asi paes)levar una vida feliz es imprescindible ciedpacidad

de aguantar el aburrimiento, y esta es una deokasque se deberian ensefiar a los jovenes.

Una novela que eche chispas desde a primera psggu@amente no sera muy buena novela. Tampocalks v

de los grandes hombres han sido tan apasionartepte unos cuantos grandes momentos. Socratestalst



de un banquete de vez en cuando y seguro qugpasdanuy bien con sus conversaciones mientrasutadie
hacia efecto, pero la mayor parte de su vida ¥naidquilamente con Xantipa, dando un paseito ptarte v tal
vez encontrandose con algunos amigos por el cai@mdice que Kant nunca se alejé mas de quincen&ttds
de Kdnigsberg en toda su vida. Darwin, despuésad&ad/uelta al mundo, se pasé el resto de suendsau casa.
Marx, después de iniciar unas cuantas revoluciatexsdié pasar el resto de sus dias en el Museaniro. En
general, se comprobara que la vida tranquila ecargteristica de los grandes hombres, y quelaosrps no

fueron del tipo que pareceria excitante a ojosogjen

Toma de decisiones.

Cuando hay que tomar una decision dificil o preaatg, en cuanto se tengan todos los datos dispsnhiy
gue pensar en la cuestion de la mejor manera pogtoimar la decisién; una vez tomada la decisiorhay que
revisarla a menos que llegue a nuestro conocimadgton nuevo dato. No hay nada tan agotador como la

indecision, ni nada tan estéril.

Matrimonio.
Un hombre que sea feliz en su matrimonio y corh§as no es probable que sienta mucha envidiards por
Su riqueza o por sus éxitos, siempre que él temgaficiente para criar a sus hijos del modo quesicere

adecuado.

Propaganda.
¢ Por qué la propaganda es mucho mas efectiva cuasidoal odio que cuando intenta promover se inas
amistosos? La razon, evidentemente, es que el@oragnano, tal como lo ha moldeado la civilizacion

moderna, es mas propenso al odio que a la amistad.

Educacion moral del nifio.

Donde mas dafo hace la educacion moral de la @imtmcia es en el terreno del sexo. Si un nifieebidido
una educacion convencional por parte de padregladres algo severos, la asociacion entre el pecéub
organos sexuales esta ya tan arraigada para coangue seis afios que es muy poco probable quessia pu

librar por completo de ella en todo lo que le quael@ida (...) El resultado es que muchos hombrekcadu



consideran que el sexo degrada a las mujeres (...)

Preguntese seriamente si el mundo ha mejoradcagrada ensefianza moral que tradicionalmente adada
juventud. Considere la cantidad de pura superstigi@® contribuye a la formacion del hombre
convencionalmente virtuoso y piense que, miengass trataba de proteger contra toda clase dggli
morales imaginarios a base de prohibiciones inemiénte estupidas, practicamente ni se mencioraban
verdaderos peligros morales a los que se expoadulto ¢ Cudles son los actos verdaderamente pEosca
los que se ve tentado un hombre corriente? Lasfiuelas en los negocios, siempre que no estérbtak por
la ley, la dureza en el trato de los empleados;ualdad con la esposa y los hijos, la malevolepara con los
competidores, la ferocidad en los conflictos podigi... estos son los pecados verdaderamente dafiéss m

comunes entre los ciudadanos respetables y resgetad

Racionalidad.

Existen muchas personas a las que les disgusdaeitaalidad. Piensan que si se le da rienda suedts todas
las emociones mas profundas. EI hombre racionahdm siente alguna de estas emociones, o todasssla
alegra de sentirlas y no hace nada por disminuuenza, ya que todas estas emociones forman gattebuena
vida, es decir, de la vida que busca la felicidachjuno mismo y para todos los demas. En si midasas,

pasiones no tienen nada de irracional, y muchaopas irracionales solo sienten las pasiones inadds.

Si una persona de cierto ambiente asegura semaicke un maltrato universal, lo mas probable edajoausa
esté en ella misma, y que o bien se imagina ageqia en realidad no ha sufrido, o bien se comporta

inconscientemente de tal manera que provoca utecién incontrolable.

Una de las formas mas universales de irracionakddd actitud adoptada por casi todo el mundalelci
chismorreo malicioso. Muy pocas personas resistéentacion de decir cosas maliciosas acerca de sus
conocidos, y a veces hasta de sus amigos; sin gmlzarando alguien se entera de que han dichaealgontra
de él, se llena de asombro e indignacion. Al parecestas personas nunca se les ha ocurrido sjuemrao ellos

chismorrean acerca de todos los demas, tambi@ehlas chismorrean acerca de ellos.



Leer los pensamientos ajenos.

Si a todos se nos concediera el poder magico déokepensamientos ajenos, supongo que el prineeteeseria
la ruptura de casi todas las amistades; sin empargegundo efecto seria excelente, porque un onsind
amigos nos resultaria insoportable y tendriamosagtender a aprecias a los demas sin necesidarlitierdras

un velo de ilusién que nadie considera a nadielatasoente perfecto.

Genio incomprendido.

Si un hombre es un genio a quien su época no gqeoaocer como tal, hara bien en persistir eraguirno
aungue no reconozcan su mérito. Pero si se trataalpersona sin talento, hinchada de vanidad,di@néen no
persistir. No hay manera de saber a cudl de estasategorias pertenece uno cuando le domina elsmpe
crear obras maestras desconocidas. Si pertené&cesimera, tu persistencia es heroica; si peresada
segunda, es ridicula. Cuando lleves muerto cies,a®@wa posible saber a qué categoria pertenbtiGagras
tanto, si usted sospecha que es un genio perarsgesasospechan que no lo es, existe una prueb@loez no
sea infalible, y que consiste en lo siguiente: dyce usted porque siente la necesidad urgentepdesax ciertas
ideas o sentimientos, o lo hace motivado por etaléel aplauso? En el auténtico artista, el desaplthuso,
aungue suele existir y ser muy fuerte, es secumdamiel sentido de que el artista desea credo ¢ipo de obra
y tiene la esperanza de que dicha obra sea apégymitb no alterara su estilo aunque no obtengginin
aplauso. En cambio, el hombre cuyo motivo primag@| deseo de aplauso carece de una fuerza irgagde

impulse a un modo particular de expresion, y lameigpodria hacer un tipo de trabajo totalmente elifier.

Opinién publica.
La opinién publica siempre es mas tiranica corgleos la temen obviamente que con los que se muestran
indiferentes a ella. Los perros ladran mas fuedstgin mas dispuestos a morder a las personasgtierien

miedo que a los que los tratan con despreciorghbaiio humano es muy parecido en este aspecto.

Mayores y jovenes.
Si bien es deseable que los mayores muestren oest deseos de los jovenes, no es deseablegjjgaénes
muestren respeto a los deseos de los viejos. Rarmaadn muy simple: porque se trata de la vid@slghvenes,

no de los viejos. Cuando los jévenes intentan exdalvida de los mayores, como por ejemplo, cuaedo



oponen a que su padre viudo se vuelva a casarrencen el mismo error que los viejos que intenégular la
vida de los jovenes. Viejos y jovenes, en cuartaredan la edad de la discrecion, tienen igual tieradecidir

por si mismos y, si se da el caso, a equivocanssi poismos.

Desaprovechar oportunidades.
Desaprovechar las oportunidades de conocimientanerfectas que sean, es como ir al teatro ysnaahar
la obra. El mundo estéa lleno de cosas, cosas &mgicomicas, heroicas, extravagantes o sorprergjsros

qgue no encuentran interés en el espectaculo esiangiando a uno de los privilegios que nos ofiee&a.



