10 razones por las que deberias ser feliz

Texto: http://psicotecnopatas.com/index.php/2010/10/054F0nes-por-las-que-deberias-ser-feliz/

1.- La vida es mucho mejor cuando soy feliz pareagdinero que cuando busco ganar dinero paraker f
2.- Me esfuerzo mas cuando concentro en ser fat& fgner éxito que en esperar a tener éxito parfels.

3.- Al final todos queremos ser felices, ese egat problema esperamos que sea algo que se dehe‘lal
Final”, cuando en realidad es mucho mas efectivehde la felicidad una prioridad que nos ayudesporar
todas las areas de nuestra vida, esto es colatardmiras del caballo, en lugar de colocar elocdelante del
mismo.

4.- Ser feliz es una decision consciente de simgitgéendejar de ser infeliz por las contrariedadda @ela, yo lo
sé, pero pude que muchos no lo sepan, es porwaldepo comenzar a demostrarlo.

5.- La felicidad es atractiva y hasta seductivggadria decir que ser una persona feliz es sepersamna sexy.
6.- La felicidad es un habito, y es uno de los toghinas valiosos que se pueden adquirir.

7.- Lainfelicidad, la indiferencia y demas estado®cionales habituales son sélo conductas apr@ndicke
pueden desaprenderse y sustituirse por otras.

8.- Si no eres feliz deberias preguntarte ¢ Qué esfmerando?

9.- No necesito ninguna razén especial para ser tidberia bastarme con el estar vivo, cada dteqtoy es
una ocasion especial, hoy mismo muchas persondajgon de existir.

10.- Simplemente porque ser feliz facilita la vidao serlo la complica.



