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Rojas Marcos ofreció una charla en el Auditorio Mar de Vigo. 

// J. Lores.  

Nació en Sevilla en 1943, estudió Medicina y emigró 

a Estados Unidos en el 68 para especializarse en 

Psiquiatría. Fue director del Sistema Psiquiátrico 

Hospitalario Municipal de Nueva York, responsable 

máximo de los Servicios de Salud Mental, y 

presidente del Sistema de Hospitales Públicos de esta ciudad, donde actualmente da clases en la 

Universidad. 

SARA COMESAÑA Se reconoce un “emigrante afortunado” por poder “ir y volver” a Sevilla –tierra donde 

nació en 1943– desde Nueva York, donde vive desde que se fue a estudiar Psiquiatría hace 43 años. Luis Rojas 

Marcos, un reputado experto en salud mental, ofreció ayer una charla sobre “La habilidad de los seres humanos 

para superar crisis” en el Auditorio Mar de Vigo. 

–¿Cuál es el secreto de la felicidad? 

–-Si tienes motivos para ser feliz, la respuesta son esos motivos. Prefiero hablar de satisfacción con la vida en 

general, de optimismo. Como no existe un aparato para medirlo lo calculamos sumando nuestra esperanza, la 

balanza de recuerdos positivos y negativos, y nuestro estilo para explicarnos. Pero en general somos optimistas, 

¿si no cómo explicamos que en el mundo cada día seamos más? Algo debe de valer la pena si seguimos 

teniendo hijos. 

–¿La crisis económica merma esa satisfacción con la vida? 

–-Sí. Las personas no van al psiquiatra y dicen “mire, vengo a verle por la crisis económica”. Vienen porque no 

duermen, o están mal con su mujer o beben de más. Esos síntomas son consecuencia de lo que supone perder tu 

trabajo, por ejemplo, porque aparte del dinero, supone perder tu identidad social y personal. La crisis ha 

impactado a muchas personas y conmociona el sentido de futuro. 

–¿Existe alguna fórmula para salir de las dificultades? 

–Hay un componente genético, que se calcula en una tercera parte. Otra es tu experiencia, cómo has crecido, y 

el otro elemento es el número de desgracias que aún puedes soportar.  

–Entonces, ¿no podemos ejercitar el optimismo? 

–Claro. Se sabe que personas que hablan mucho están más satisfechas, porque le ponen palabras a los 

sentimientos y se los explican mejor a sí mismos. También al conectarnos con grupos de gente, diversificando 

nuestra vida o practicando ejercicio. 

–¿Dónde estamos más satisfechos: en España o en EE UU? 



–Las cifras son muy parecidas. Aquí no se reconoce, allí se celebra y glorifica. En España la felicidad se 

interpreta como un sentimiento basado en la ignorancia de lo que realmente es la vida o en la ingenuidad, y 

socialmente no está bien visto. 

–¿Se sigue estigmatizando a los enfermos mentales? 

– Sí, pero menos. Hoy en día la gente va al psiquiatra mucho más, pero eso aún es un reto, y hace que la 

Psiquiatría sea la hermana pobre de la Medicina, porque a la hora de invertir la esquizofrenia no es tan atractiva 

como los problemas de corazón. Y la esperanza de vida de los que sufren de esquizofrenia es mucho menor que 

la media y las que sufren depresión crónica tienen más probabilidades de suicidarse.  

–¿Es posible morir de tristeza?  

–De depresión, tristeza patológica. La incidencia de suicidio es alta, y se manifiesta en conductas 

autodestructivas, muchos accidentes, abuso de droga y alcohol, porque pierde la esperanza y no le ve sentido a 

la vida. 

–Reconoce que se fue a Nueva York en el 68 para huir de las tensiones políticas y sociales. ¿Volvería 
ahora? 

–Ahora no me hubiera ido de España. Hoy ya no hay motivos para irse más que por el espíritu aventurero. Es 

un país libre, democrático, que no se puede comparar con el de aquel momento. No soportaba las tensiones 

políticas, el autoritarismo. Todo era blanco o negro y yo soy más bien de gris. 

 


