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E l humor es como una brú-
jula que marca constan-
temente el equilibrio de 
nuestro estado de ánimo. 
Decimos que se tiene 

sentido del humor cuando alguien 
nos hace reír, cuenta chistes, bromea 
o le ve el lado gracioso a las situa-
ciones serias; sin embargo, éstas son 
sólo manifestaciones. Disfrutar de 
un buen humor va mucho más allá 
que eso: es ver la vida con una filo-
sofía adecuada, basada en la acepta-
ción de la realidad.

El humor se refiere a los elemen-
tos internos del cuerpo. Es el nombre 
que los griegos le daban a los flui-
dos que nos llenan y nos mantienen 
vivos. Según ellos, al tener equilibrio 
se tenía salud. Por lo tanto, el concep-
to de buen humor llega asociado con 
un equilibrio personal. 

En búsqueda del equilibrio
Nuestro estado de ánimo puede 

variar desde un extremo malo 
(irritable o depresivo) al excelen-
te (eufórico o maníaco). Ambos 
son indeseables, ya que el primero 
nos hace infelices y el segundo nos 
sumerge en un optimismo excesivo 
que carece de autocrítica. El disfru-
tar de un humor razonable, consiste 
en mantenerse en medio de los dos 
extremos, en una línea que permita 
vivir en equilibrio.

Al final de cuentas, siempre nos 
preguntamos cómo poder lograr ese 
equilibrio o cómo podemos hacer las 
paces con la realidad, ya sea con pro-
blemas o no de la vida. Dostoievski 
en su libro “Los demonios” comenta 
que el hombre es desdichado por 
que no sabe que es dichoso, es decir, 
“quien lo reconozca, será feliz en el 
acto, en el mismo instante”. 

El problema es que a menudo las 
personas convertimos la existencia 
en un drama, hacemos una catás-
trofe si las cosas no salen como lo 
deseamos y olvidando los motivos 
para disfrutarlas. 

Sin embargo, por muy raro que 
parezca, la realidad puede hacernos 
felices si aprendemos a amarla, a 
ser conscientes de ella y a dejarla 
fluir con naturalidad. En lugar de 
aferrarnos a que esa realidad sea 
distinta, debemos aprovecharla para 
aprender.

Aprender de las situaciones
Hay que recordar que nuestros pro-
blemas y frustraciones, desde el más 
pequeño contratiempo hasta un dis-
gusto mayor, son pruebas que nos 
trae el destino para aprender algo, 
por simple que sea.

¿Te has puesto a pensar que las 
personas animosas tienen tantos 
problemas como las “desgraciadas”? 
la diferencia es que, éstas personas 
en lugar de amargarse, interpretan 
las situaciones difíciles como una 
gran oportunidad de aprender algo 
nuevo. Se basan en una actitud 
interior llena de confianza y acep-
tación de sí mismos y de quienes los 
rodean. Por el contrario, los malhu-
morados “exigen” que las cosas sean 
diferentes.

Es tiempo de empezar con una 
filosofía de vida más inteligente, ya 
que la aceptación nos permite ver la 
parte buena y positiva de las cosas.

Si realizas una interpretación positiva de la 
realidad, estás expresando un claro síntoma 
de humor y de inteligencia emocional
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Realidad en paz
El psicólogo chileno Claudio 
Naranjo recomienda los 
siguientes pasos para hacer las 
paces con la realidad:
>Vive ahora: hay que ocuparnos 

primero por el presente y 
después por el pasado y el 
futuro.

>Vive aquí: dedica tu tiempo 
y fuerza a lo que tienes 

enfrente de ti, y no a lo que 
permanece ausente.
>No imagines cosas: 
trata de experimentar 
lo real y lo auténtico.

>Olvida lo innecesario: 
disfruta al máximo lo 

importante que tienes.
>Exprésate en lugar de explicar, 

justificar o juzgar.
>Entrégate al dolor: no limites 

tu conciencia a que todo va a 
ser placer.
>No aceptes otros “deberías 
de ser…” que los que tú te 
impongas: eres único, no 
adores a ídolo alguno.
>Asume la plena 
responsabilidad de tus 
acciones, sentimientos 
y pensamientos, y así te 
aceptarás realmente como 
eres.

¿Tienes un sentido del 
humor equilibrado?

Comentarios y sugerencias: 
dap.mty@servicios.itesm.mx
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P
ara estimular la habilidad y 
el gusto por la ciencia bási-
ca, como la física y las mate-
máticas, el Tecnológico de 
Monterrey promoverá que 

todos aquellos alumnos de maestría o 
doctorado que estén interesados en este 
tema, puedan recibir asesorías de inves-
tigadores del Perimeter Institute for 
Theoretical Physics.

Lo anterior, con el objetivo de impulsar 
y enfocar la investigación y el posgrado 
como parte de la Misión del Tecnológico 
de Monterrey. Para hablar sobre este 
Instituto, su director ejecutivo, el doctor 
Howard Burton, visitó el 26 de septiembre 
el Campus Monterrey e impartió la confe-
rencia: The Perimeter Institute History.

Durante su presentación en la Sala 
Mayor de Rectoría ante directivos, profe-
sores y alumnos, el doctor Burton destacó 
la importancia de apoyar la investigación 
de la ciencia, ya que en ocasiones ésta 
no es apreciada completamente por los 
gobiernos.

“Debe de haber un balance entre la 
investigación básica y la aplicada; cual-
quier investigador debe considerarlas 
en sus proyectos”, expresó; y añadió que 
hay aspectos básicos, ya que además de la 
ciencia, la investigación, la tecnología y la 

filantropía, son factores esenciales para 
que un proyecto sea exitoso.  

Involucrar a estudiantes
A lo largo de su charla, destacó la impor-
tancia de involucrar a los estudiantes en 
los proyectos de investigación y desarro-
llo, pues dijo, a través de éstos, se van 
formando para el futuro.

Así para fomentar el interés por la cien-
cia, el ingeniero Carlos Cruz Limón, rector 
de Innovación y Desarrollo Institucional 
del Tecnológico de Monterrey, dijo que 
alumnos de todos los campus podrán 
ingresar al sitio web del Perimeter 
Institute para conocer a los investigado-
res y sus áreas de especialidad, y de estar 
interesados, pueden comunicarse direc-
tamente con ellos para solicitar asesoría, 
ya sea viajando a Canadá o trabajando a 
distancia desde sus campus.

De esta manera, los alumnos de algún 
posgrado relacionado con la ciencia bási-
ca alrededor de la física teórica, podrán 
comunicarse con cerca de 70 investigado-
res, varios de ellos, ganadores del Premio 
Nobel.

En caso de que alumnos de licenciatura 
estén interesados en este instituto cana-
diense, podrán comunicarse también para 
ir preparando los trabajos que requerirán 
cuando sean estudiantes de posgrado.

“Esta conferencia es una manera muy 

importante de impulsar la investigación 
y de recalcar que ésta es muy importante 
en una Ciudad del Conocimiento. Además 
es una manera de estimular la habilidad, 
el gusto y el amor por la ciencia, en este 
caso, la física y las matemáticas”, comentó 
el ingeniero Cruz Limón.

Además, concluyó que como resul-
tado de la visita del director ejecutivo 
de Perimeter Institute for Theoretical 
Physics al Campus Monterrey, se tiene 
contemplado concretar un convenio para 
establecer metas de envío de alumnos a 
Canadá para formalizar la relación con 
este instituto canadiense.

De esta manera, el Tecnológico de 
Monterrey fomenta entre sus alumnos 
la investigación de la ciencia, así como 
el interés en complementar sus estudios 
universitarios con algún posgrado al tér-
mino de su carrera profesional.

PANORAMA/REDACCIÓN

La Cátedra Andrés Marcelo Sada 
tiene como objetivo contribuir desde 
la perspectiva ambiental en la forma-
ción de agentes de cambio para dirigir 
a la sociedad hacia un desarrollo sos-
tenible; por lo tanto, se sirve de con-
ferencias, talleres y concursos para 
concienciar a la comunidad sobre 
dicho tema.

Conciencia ambiental
Dentro de las actividades que la 
Cátedra tiene para fomentar la res-
ponsabilidad ambiental en profesores 
y alumnos, hoy jueves 5 de octubre a 
las 13:00 horas en el Auditorio de la 
EGADE, se presentará la conferencia 
magistral “Cambio Climático: Desafío 
de una nueva era”, la cual será imparti-
da por Sir David King,  jefe de la Oficina 
de Ciencia y Tecnología del Reino 
Unido y profesor de la Universidad 
de Cambridge.

Posterior a dicha ponencia, a 
las 17:00 horas, en la Sala 3 de la 
Universidad Virtual, se llevará a cabo 
el “Encuentro con la Comunidad”, 
con una mesa redonda en la cual par-
ticiparán -además del conferenciante 
magistral- el doctor José Sarukhán 
Kermez, coordinador Nacional de la 
Comisión Nacional de Biodiversidad; 
el doctor Adrián Alfredo Fernández 
Bremauntz, presidente del Instituto 
Nacional de Ecología; la bióloga Julia 
Martínez Fernández, coordinadora 
del Programa de Cambio Climático 
del Instituto Nacional de Ecología; 
el ingeniero Alejandro Lorea, direc-
tor del Centro de Estudios del Sector 
Privado para el Desarrollo Sostenible; y 
el doctor Mario Manzano, profesor de 
la Cátedra de investigación en Medio 
Ambiente del Campus Monterrey.

Complementarán las actividades, 
el curso “El Cambio Climático en 
México” que se impartirá los días 10 
y 11 de octubre por la bióloga Julia 
Martínez Fernández; y la premiación 
y exposición de los carteles ganadores 
en el concurso de la Cátedra.

Analizarán 
desafíos 
del cambio 
climático

Promueven interés 
por la ciencia básica

>El Dr. Howard Burton, director ejecutivo del Perimeter Institute for Theoretical Physics, habló sobre la importancia del fomento de la investigación.

Hace unas 
semanas, el 
Perimeter 
Institute for 
Theoretical 
Physics 
anunció la 
incorpo-
ración del 
distinguido y 
prolífico 
científico 
Michael 
Aaron 
Nielsen como 
parte de su 
círculo de 
profesores.

En cinco 
años, el PI ha 
contribuido 
con 500 
descubri-
mientos en 
áreas de la 
física. 

Catedral de conocimiento
El Perimeter Institute for Theoretical Physics:
• Es un centro de investigación en Canadá, que 

comenzó sus actividades en 1999. 
• En él se agrupan científicos internacionales 

para poner límites al entendimiento de las leyes 
de la física

• Actualmente, este Instituto ofrece programas 
para estudiantes, profesores y público en 
general.

El Perimeter Institute 
for Theoretical Physics 
abre sus puertas a 
alumnos de posgrado 
para que puedan recibir 
asesoría de sus investi-
gadores

> Sir David King, será el conferenciante 
magistral de la Cátedra AMS.
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