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Curso:

” ©Qptimismo Realista
en el Trabajo”

el humor como herramienta

Objetivo:

Aprender a utilizar el humor y el optimismo (actitud mental positiva
y realista) como valor en la comunicaciéon y gestion de empresas y
personas. Conocer y entender nuestras propias emociones.

Valores anadidos:

© Ofrecer a las personas los conocimientos tedrico-practicos de los
beneficios de la risa y el humor, tanto a nivel fisiolégico, como
psicoldgico, emocional y social.

Participantes:

Profesionales de todos los sectores y niveles que deseen descubrir e
incorporar, tanto a nivel personal como profesional, la utilizacién del
sentido del humor y la actitud positiva como herramientas de gestion
estratégicay liderazgo efectivo en las empresas. En concreto:

© DIRECTIVOS que quieren afiadir emocion al arte de la gestion y el liderazgo
© EJECUTIVOS que han perdido la alegria

© EMPLEADOS que quieren conectar entre si a través de la risa franca

© JEFES que se obsesionan con las reuniones del personal y la excelencia
© CUALQUIER PROFESIONAL que note que empieza a estar quemado

© LOS QUE PIENSAN que no tienen sentido del humor

© SERIOS que no pueden reirse ni de sus propios chistes

© BROMISTAS que no pueden dejar de reirse "indebidamente”

© DEPRIMIDOS que quieren aprender a disfrutar de su miseria

© REPRIMIDOS que quieren liberarse y aprender a vivir y ser felices

© TU... Venga, ¢a qué estas esperando?
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Carga horaria y numero de asistentes:

Duracion de 16 horas lectivas distribuidas en 2 sesiones, para
grupos de no mas de 20 participantes.

Profesorado (por orden de intervencion):

© Maty G. Tchey es Licenciada en Ciencias Politicas y Sociologia.
Diplomada en Técnicas de Expresion y Oratoria (ESIC) y en Técnicas de
Comunicacién Eficaz (UPV). Formadora de Formadores. Profesora
Master en Administracion y Direccion de Empresas (Bachelor of
Sciences in Business Administration) con la Universidad de Gales, lleva
mas de veinte afos dedicados a la formacion y al coaching.

Colabora con el International Trauma Institute en cursos de
especializacion en Estrés Postraumatico, dirigidos a psicologos.
Profesora de Oratoria en la Universidad de Salamanca y del Master en
Comunicacién Estratégica para Empresas en la Universidad Jaume | de
Castellon, coopera con numerosas universidades esparfiolas, asi como
en los cursos “Innovar con la Palabra” del Centro de Europeo de
Empresas Innovadoras. Profesora del taller de Comunicacion para el
Exito en APD (Asociacion para el Progreso de la Direccion), y del curso
15x15 en EDEM (Escuela de Empresarios) 32 y 42 ediciones.

Directora de Arqueros de la Palabra, viaja asiduamente como
conferenciante impartiendo su mensaje a importantes organizaciones
empresariales y educacionales.

Colabora con el Profesor Bernabé Tierno en conferencias sobre valores,
comunicacién y psicologia positiva dirigidos a profesionales de toda
Espafia y con el Club Internacional del Optimista Vital fundado por el
Profesor Tierno siendo, desde 2005, juez de la Liga Nacional de Oratoria
y Debate Universitario.

Coreografa desde 1982, ha dedicado nueve afios de su vida profesional
a la danza.

©® Manuel Badenes es Abogado responsable del Area de Nuevas
Tecnologias del bufete Vitoria de Lerma, en Valencia. Ha ejercido el
Derecho en el campo de las Tecnologias de la Informacion, Derecho
Penal y Derecho Civil, y ha sido letrado director de procedimientos de
Arbitraje Internacional. Cursé el Master en e- Derecho en el Instituto de
Empresa en Madrid, y es DEA por la Facultad de Derecho de la
Universitat de Valencia (3er Ciclo), con el Trabajo de investigacion
“Derecho Penal y Proteccion de Datos”.

En la actualidad combina su profesion juridica con las de Interpretacion y
Comunicacién, las cuales ha desarrollado para TV, cine y radio. Es autor
de varias publicaciones juridicas, y ha ejercido de ponente y formador en
distintos foros juridicos y artisticos.
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© Carles Herrero es Licenciado en Periodismo y coach de profesion.
Trabaja en la empresa coaching y comunicacion, especializada en
coaching personal y deportivo y comunicacién deportiva, aportando
planes de comunicacion a diferentes deportistas y clubes deportivos.

Cuenta con el titulo de director deportivo por la RFEF. Es, ademas,
entrenador de futbol y ciclismo. Colabora en medios de comunicacion e
imparte cursos de comunicacion eficaz y deportiva con el objetivo de
mejorar la sociedad en la que vivimos persona a persona.

Como colaborador de Arqueros de la Palabra es experto en los cursos
“Comunicacion para el Exito” y “Adaptarse al cambio; el andamio para tu
metamorfosis”.

© Carmen Vicente es profesora de Chi Kung por el Instituto
internacional de Chi Kung. Actualmente continla sus estudios en
conceptos y técnicas sobre los Procesos Psicoenergéticos del Ser
Humano.

Titulada en Hipnologia Clinica y especializada en Nutricion y Dietética,
esta entrenada en Masaje Metamorfico. Instructora en Focusing y
diplomada en Risoterapia.

Diplomada en Osteopatia Craneosacral de la European School of
Craniosacral Therapy Of London. Formacién en Constelaciones
Familiares Método Bert Hellinger. Diplomada en Reiki, es creadora,
asesora e instructora del Taller de Autocontrol Mental Emocional y Fisico
T.A.M.E.F (Entrenamiento en Técnicas de Reduccion de Estres).
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“No he trabajado ni un dia en toda mi vida.

Todo fue diversion”.
THOMAS EDISON
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Introduccién

Escribo esta introduccion en un dia gris y lluvioso. El terco
invierno se resiste y hace semanas que no se ve el sol por
ningun lado. La crisis esta por todas partes y las personas a las
que quiero atraviesan circunstancias personales terribles e
irreversibles, en las que incluso pierden a sus seres queridos.
Las mias no son precisamente para echar cohetes.

Te describo mi escenario, estimado aprendiz de optimista,
porque si hay algo que he aprendido en esta vida es el
asombroso poder de la mente. No es bueno ser desgraciado,
pero ensefla haberlo sido. Podemos convertir las condiciones
adversas en oportunidades. Como dice A. de Saint-Exupéry “El
hombre se descubre cuando se mide con el obstaculo”.

La vida es fascinante, s6lo hay que verla a través de las lentes
adecuadas. Esas gafas que llevamos puestas estaran bajo
nuestro control si nos adaptamos y mantenemos una actitud
mental positiva y realista. De ti depende transformar un dia gris
y deprimente en uno hermoso e inspirador. De ti depende ser
feliz en un entorno desfavorable. De ti depende disfrutar con tu
trabajo. Te invito a que aprendas a llevar un pequefio sol
brillante sobre tu cabeza, como un paraguas que te blinde
contra las adversidades que a todos nos depara la vida. Ante lo
inevitable e irreversible, adopta una actitud realista y positiva.
Acepta lo que hay y, en lugar de rumiar tus desgracias, ponte
en marcha y lucha para que tu situacibn mejore. Sé que es
duro asumir responsabilidades, pero lo cierto es que todo
depende de ti. La base del coaching es el cambio. Y nada
cambia si no iniciamos el movimiento para que dicho cambio se
produzca y, por supuesto, perseveramos con la voluntad de
mantenerlo.

Espero que este curso despierte tu conciencia y active tu mente
y tu voluntad de forma positiva. Que lo disfrutes tanto como el
equipo docente. Que descubras los beneficios del humor y la
risa tanto en tu vida personal como profesional. Charles Chaplin
estaba en lo cierto cuando decia: “No hay dia mas perdido que
aquel en que no hemos reido”.

No va a ser tarea sencilla mantener la inercia. Y eso, estimado
amigo, también depende de ti.

Un abrazo de oso,

Maty G. Tchey
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Programa:

I. La productividad optimista

© Actitud mental y humor en tiempos de crisis
© Tipos de humor

© Mente, emociones y humor positivos

© Beneficios del estado de animo positivo

© Proactividad y reactividad

I1. Actitud mental positiva en la vida profesional y personal

© Mi trabajo es muy serio
© Seriedad versus solemnidad
© Convertir “la ofi” en un lugar alegre

© ¢Qué pasa en casa?

I11. El Valor del humor en el trabajo

© Integracion. Diversion / obligacion

© Examen de conciencia: mi sentido del humor

© Ventajas e inconvenientes: el reto del equilibrio
© Fines y Valores del Humor

© jSoy un comico! Activarse y ejercer

IV. Estrategias y recursos de reprogramacion

© Cuerpo

© Planificacion de tu entrenamiento

© Plan de accién. Tabla de metas

© Mente

© jCambia y mejora!
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V. Risoterapia

© Introduccidén: explicacion de la terapia y pautas a seguir

© Primera fase: calentamiento
© Desbloqueo del cuerpo con mdusica, juegos de distension y
movimientos para descolocar la mente y prepararnos para la siguiente
fase.

© Dindmica
© Ejercicios y juegos de autoafirmacion, conocimiento, liberar el
estrés y estima.

© Gimnasia de la risa
© Llevar al humor los conflictos cotidianos, tanto del trabajo como
personales.

© Interiorizacion y relajacion
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